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Diese Anleitung gilt fur die folgenden Modelle:

Modell Artikel Nr. Beschreibung

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Einstrangiges dehnbares energieabsorbierendes
Verbindungsmittel aus Polyester mit Karabiner und
GerUsthaken. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes
Verbindungsmittel aus Polyester mit Karabiner und
GerUsthaken. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes
Verbindungsmittel aus Polyester mit Karabinern.
Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-| Twistlock/ 47859 Einstrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Rebar Hook Verbindungsmittel aus Polyester mit Twistlock
Karabiner und Gerusthaken. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Rebar Hook Verbindungsmittel aus Polyester mit Twistlock
Karabiner und Gertisthaken. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Carabiner Verbindungsmittel aus Polyester mit Twistlock
Karabiner und Karabiner und Gerlsthaken. Maximale
Lange 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ 47862 Einstrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Rebar Hook Verbindungsmittel aus Polyester mit Trilock
Karabiner und Gertsthaken. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47863 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Rebar Hook Verbindungsmittel aus Polyester mit Trilock
Karabiner und Gertisthaken. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47864 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Carabiner Verbindungsmittel aus Polyester mit Trilock
Karabiner und Karabiner. Maximale Lange 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Zweistrangiges dehnbares energieabsorbierendes

Maxi Rebar Hook

Verbindungsmittel aus Polyester mit Karabiner und
Maxi Geriisthaken. Maximale Lange 1,8 m.

Weitere Modellnummern konnen in der nachsten Ausgabe dieser Anleitung erscheinen.
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bevor Sie das Produkt benutzen.
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1 Allgemeine
Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisung darf nur vom Be-
nutzer des Produkts entfernt werden.

Die aktuelle Gebrauchsanweisung muss dem
Benutzer immer zur Verfligung stehen.

Lesen und verstehen Sie diese Anleitung,

Werfen Sie diese Anleitung nicht weg.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch, bevor Sie das Produkt benutzen.
Andernfalls kann es zu schweren Verletzun-
gen oder zum Tod kommen.

Diese Anleitung muss vollstandig gelesen

und verstanden werden und als Teil des Schu-
lungsprogramms fiir Absturzsicherungen
verwendet werden, wie von der EN-Norm oder
einer entsprechenden Norm gefordert. Diese
Anleitung soll die Herstelleranweisungen
gemal EN355-2002 erflllen. Der Benutzer
muss die ordnungsgemafe Verwendung der
Ausristung und deren Grenzen vollstandig
verstehen.

2 Werkstoffe

Polyester, Stahl, Aluminium, Kunststoff

3 Gebrauchsanweisung

Alle der folgenden Verbindungsmittel sind mit
einem Bandfalldampfer ausgestattet. Sie sind
alle Verbindungsmittel zur Absturzsicherung
nach EN355:2002 und sind fr die Verwen-
dung als Teil eines Absturzsicherungssystems
mit einem Verbindungsmittel und einem Auf-
fanggurt nach EN361:2002 vorgesehen.

Wenn Sie das Verbindungsmittel nicht be-
nutzen, befestigen Sie es an den hierfiir vorge-
sehenen Osen des Auffanggurtes. Befestigen
Sie das unbenutzte Ende des Verbindungs-
mittel niemals an einer anderen Stelle des
Auffanggurtes.

Die hierin enthaltenen Informationen und
Ratschlage dienen lediglich als Referenz. Sie
sind weder allumfassend noch sollen sie ein
qualifiziertes Gutachten oder die Kenntnis von
Bundes- oder Landesnormen ersetzen.

Bei einer sorgfaltigen Uberpriifung des Ar-
beitsumfelds sollten die Bereiche, in denen die
Mitarbeiter Aufgaben ausfihren, die benutzten




Wege und die bestehenden oder potenziellen
Absturzgefahren berticksichtigt werden.

Die gesamte Absturzsicherungsausristung
sollte neu und unbenutzt gekauft werden.

Die Auswahl der Absturzsicherung muss
durch qualifiziertes Personal erfolgen. Alle
potenziell geféhrlichen Arbeitsplatzbedingun-
gen miussen beriicksichtigt werden.

Wickeln Sie die ZARGES Absturzsicherung
nicht um ein Tragwerk und verbinden Sie

das Verbindungsmittel nicht wieder mit sich
selbst, es sei denn, das Verbindungsmittel ist
speziell daflr ausgelegt.

Das horizontale Aufschlagen von Gegen-
standen kann aufgrund des Pendeleffekts bei
einem Pendelsturz zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fiihren.

Wahlen und installieren Sie Absturzsiche-
rungssysteme unter der Aufsicht von qualifi-
ziertem Personal. Absturzsicherungssysteme
mussen in einer Weise verwendet werden, die
den empfohlenen Richtlinien entspricht.
Absturzsicherungssysteme miissen in Uber-
einstimmung mit allen bundesstaatlichen,
staatlichen und ortlichen Sicherheitsvorschrif-
ten konzipiert und verwendet werden.

Die auf die Verankerungen wirkenden Krafte
missen von qualifiziertem Personal berech-
net werden.

Auffanggurte und Verbindungselemente
missen den Anweisungen des Herstellers
entsprechen und in GroRRe und Konfiguration
kompatibel sein.

Als Teil eines vollstandigen Absturzsiche-
rungskonzepts ist ein im Voraus erstelltes
Rettungskonzept erforderlich. Der Rettungs-
plan muss projektspezifisch sein. Er muss
entweder die Selbstrettung der Mitarbeiter
ermoglichen oder ein alternatives Mittel zur
schnellen Rettung vorsehen. Die Rettungs-
gerate mussen in einem leicht zuganglichen
und deutlich gekennzeichneten Bereich aufbe-
wahrt werden.

Qualifiziertes Personal muss autorisierte
Personen darin schulen, die Ausriistung
korrekt auf- und abzubauen, zu Uberprifen,
zu warten, zu lagern und zu benutzen. Die
Schulung muss die korrekte Verwendung von

personlichen Absturzsicherungssystemen,
die Fahigkeit, Absturzgefahren zu erkennen,
und die Risikominderung von Absturzgefahren
umfassen.

Verwenden Sie niemals eine Absturzsicherung
zum Aufhangen, Heben, Stiitzen oder Heben
von Werkzeugen oder Geraten, es sei denn,
die Ausriistung ist ausdrtcklich fir diese Ver-
wendung zugelassen.

Die Ausrustung muss mindestens einmal alle
zwOlf Monate von qualifiziertem Personal
Uberpriift werden.

Die Ausristung muss auf Mangel untersucht
werden, wie z. B. das Fehlen der vorgeschrie-
benen Etiketten oder Markierungen, unsach-
gemale Ausflihrung, Passform oder Funktion,
Anzeichen von Rissen, scharfen Kanten,
Verformung, Korrosion, UbermaRiger Erwar-
mung, Veranderung, Ubermafigem Verschleil3,
Ausfransen, Knoten, Abrieb oder Fehlen von
Teilen. Ausriistungsgegenstande, die in ir-
gendeiner Weise nicht den Anforderungen der
Inspektion entsprechen, miissen unverziiglich
aus dem Gebrauch genommen und durch
eine von ZARGES zugelassene Stelle ersetzt
oder repariert werden.

Auch bei ordnungsgemaler Funktion der Ab-
sturzsicherung kann es zu korperlichen Scha-
den kommen.

Ein Hangetrauma nach einem Sturz kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Wenn die vor Beginn der Arbeiten durchge-
flihrte Risikobewertung ergibt, dass eine Be-
lastung im Falle einer Verwendung tber eine
Kante hinweg moglich ist, sollten entspre-
chende Vorkehrungen getroffen werden.

3.1 Auspacken
des Produkts

Packen Sie Ihr Produkt sorgféltig aus und
Uberprtifen Sie es. Vergewissern Sie sich, dass
alle Teile des Produkts vorhanden und in gu-
tem Zustand sind. Wenn Teile fehlen oder be-
schadigt sind, lassen Sie diese Teile ersetzen,
bevor Sie das Produkt in Betrieb nehmen.




3.2 Vor der Verwendung

Es ist erforderlich, dass die Benutzer in der
ordnungsgemafen Verwendung und den
praktischen/physikalischen Grenzen dieses
Verbindungsmittels geschult werden, bevor
sie Aufgaben ibernehmen, die seine Verwen-
dung erfordern. Der Planer/Benutzer muss
sicherstellen, dass dieses Gerat mit kompa-
tiblen Geraten und Verbindungselementen
verwendet wird. Wird die Kompatibilitat nicht
sichergestellt, kann dies zu einem unsicheren
Zustand oder sogar zum Ausfall des Verbin-
dungselements fiihren.

Es wird dringend empfohlen, dass die Benut-
zer in der ordnungsgemafBen Verwendung
und den praktischen/physikalischen Grenzen
geschult werden.

/\ WARNUNG

Alle Arbeiten in der Hohe, einschlieBlich der
Verwendung von personlicher Schutzaus-
riistung (PSA) als KontrollmaRnahme, unter-
liegen einer geeigneten und ausreichenden
Risikobewertung.

Das Produkt darf nur von Personen verwen-
det werden, die medizinisch dazu in der Lage
sind. Wenn Sie an einer Krankheit leiden,
sich von einer Krankheit erholen oder an
einer korperlichen oder geistigen Behinde-
rung leiden, miissen Sie vor der Verwendung
dieses Verbindungsmittels professionellen
medizinischen Rat einholen.

Das Gerat darf nur von einer Person verwen-
det werden, die in der sicheren Verwendung
des Gerats geschult und kompetent ist.

Fiir alle Notfalle, die wahrend der Arbeiten
auftreten konnten, muss ein Rettungsplan
vorhanden sein.

Es ist nicht zulassig, Anderungen oder Er-
ganzungen am Gerat ohne vorherige schrift-
liche Zustimmung des Herstellers vorzuneh-
men oder Reparaturen durchzufiihren.

Das Gerat darf nicht auBerhalb seiner Gren-
zen oder fiir einen anderen als den vorgese-
henen Zweck verwendet werden.
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Gefahren, die sich aus der Verwendung von
Kombinationen von Ausriistungsgegenstan-
den ergeben konnen, bei denen die sichere
Funktion eines Ausriistungsgegenstandes
durch die Funktion eines anderen beeintrach-
tigt wird oder diese beeintrachtigt sind zu
beriicksichtigen.

Wird das Produkt auBerhalb des urspriing-
lichen Bestimmungslandes weiterverkauft,
so ist es fiir die Sicherheit des Benutzers
unerlasslich, dass der Wiederverkaufer An-
weisungen fiir den Gebrauch, die Wartung,
die regelmiRige Uberpriifung und die Repa-
ratur in der Sprache des Landes bereitstellt,
in dem das Produkt verwendet werden soll.
Das Reinigungsverfahren fiir die Gerate ist
strikt einzuhalten.

Wenn das Gerat nass wird, sei es bei der
Benutzung oder bei der Reinigung, muss es
an der Luft trocknen und vor direkter Hitze
geschiitzt werden.

Es ist fiir die Sicherheit unerlasslich, dass
die Gerate sofort aus dem Verkehr gezogen
werden, wenn sie nicht mehr benutzt werden:
1) Zweifel liber den Zustand der sicheren
Verwendung aufkommen oder;

2) es wurde verwendet, um einen Sturz auf-
zufangen, und darf erst wieder verwendet
werden, wenn eine sachkundige Person
schriftlich bestatigt hat, dass es dafiir ge-
eignet ist.

4 Beschrankungen fiir die
Verwendung

AXIC-l und AXIC-Y mit der Kennzeichnung
,EN355:2002" bendtigen Platz fiir einen freien
Fall von bis zu 6 m mit einer maximalen Trag-
fahigkeit von 150 kg, einschlielilich Kleidung
und Werkzeug.

AXIC-I und AXIC-Y miissen mit einem ge-
eigneten Auffanggurt verwendet werden, der
nach EN361:2002 zertifiziert ist.

AXIC-I'und AXIC-Y sind nur fUr einen einzigen
Benutzer bestimmt.




Sofern nicht ausdriicklich anders angegeben,
darf die maximal zulassige freie Fallstrecke fur
Verbindungsmittel 4 m nicht tberschreiten.
Die Gerate dirfen nicht vor Ort repariert wer-
den, es sei denn, ZARGES hat dies ausdrtick-
lich erlaubt.

Karabinerhaken, Karabiner und andere Ver-
bindungselemente miissen so ausgewahlt
und angebracht werden, dass sie miteinander
kompatibel sind. Jedes Risiko des Offnens
muss ausgeschlossen sein. Alle Karabinerha-
ken und Karabinerhaken mussen selbstschlie-
Rend sein und durfen niemals miteinander
verbunden werden.

Alter, Fitness und Gesundheitszustand beein-
flussen den Benutzer im Falle eines Sturzes
erheblich.

Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie Zwei-
fel an der Fahigkeit des Benutzers haben, das
Gerat aufzustellen oder den Auffangkraften
standzuhalten und sie sicher aufzufangen.
Das Hochstgewicht des einzelnen Arbeitneh-
mers (einschlieBlich aller Ausriistungsgegen-
sténde) betragt 150 kg, sofern nicht ausdriick-
lich anders angegeben.

Verbindungsmittel dirfen nicht um Hindernis-
se mit scharfen Kanten geschlungen werden.
Wenn ein Verbindungsmittel um eine Struktur
geschlungen werden soll, sollte eine Schutz-
hille angebracht werden.

Verwenden Sie keinen Verankerungspunkt, der
sich unterhalb der Auffangose Ihres Auffang-
gurtes befindet.

Verlangern Sie das Verbindungsmittel nicht.
Machen Sie keinen Knoten in ein Gurtband, um
es kurzer zu machen. Dies kann die Festigkeit
des Verbindungsmittels um 50 % verringern.
Die Verwendung dieses Geréts in Bereichen
mit Umweltgefahren kann zusatzliche Vor-
sichtsmalinahmen erfordern, um Verletzun-
gen des Benutzers oder Schaden am Gerat

zu vermeiden. Zu den Gefahren gehoren u. a.
Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebungen,
elektrische Leitfahigkeit, Schneiden, Abrieb,
klimatische Einflisse, Pendelstirze, Hoch-
spannungsleitungen, Gase, sich bewegende
Maschinen und scharfe Kanten.

Ein Auffanggurt ist die einzige zuldssige Kor-

perhaltevorrichtung, die in einem Auffangsys-
tem verwendet werden kann.

WARNUNG: Textilerzeugnisse, einschliel3lich
Gurtbénder und Seile, DURFEN NICHT mit
Tinte aus Markierstiften oder Farbe gekenn-
zeichnet werden, da diese Substanzen mogli-
cherweise zu einer chemischen Beschadigung
des Materials fihren kénnen.

5 Rettungsplan

Als Teil Ihrer Risikobewertung MUSSEN Sie
einen Rettungsplan fir alle Notfalle haben, die
wahrend der Benutzung auftreten konnen. Der
direkte oder indirekte Zugang zum Benutzer
und seine sichere Bergung sind von grof3ter
Bedeutung, einschliellich Vorbereitungen fir
den Umgang mit eines moglichen Hangetrau-
mas nach einem Sturz.

6 Anforderungen an die
Anschlageinrichtung

Alle Anschlageinrichtungen, an denen die per-
sonlichen Falldampfer und Verbindungsmittel
befestigt werden, missen den Anforderungen
von EN795:2012 entsprechen.
Anschlageinrichtungen, an denen personliche
Schutzausristungen gegen Absturz befestigt
werden, missen mindestens 22 kN pro be-
festigtem Arbeitnehmer tragen konnen, oder
sie mussen als Teil eines vollstandigen per-
sonlichen Systems gegen Absturz, das einen
Sicherheitsfaktor von mindestens zwei auf-
rechterhalt, unter Aufsicht einer qualifizierten
Person konstruiert, installiert und verwendet
werden.

Wenn mehr als ein personliches Absturzsiche-
rungssystem an der Anschlageinrichtung be-
festigt ist, muss die Festigkeit mit der Anzahl
der an der Anschlageinrichtung befestigten
personlichen Absturzsicherungssysteme mul-
tipliziert werden.




Die Anschlageinrichtungen sollten sich mog-
lichst senkrecht tiber dem Kopf des Benutzers
befinden und so angebracht sein, dass die
maximal zulassige freie Fall des Systems
nicht Uberschritten wird.

Anschlageinrichtungen
Anschlageinrichtungen sind Komponenten,
die das personliche Auffangsystem mit

der Unterkonstruktion verbinden. Gemaf
EN795:2012 muss die Anschlageinrichtung ei-
ner Last von 22 kN standhalten (ohne zu bre-
chen) und einer Last von 16 kN standhalten,
ohne dass Risse oder dauerhafte, mit bloRem
Auge sichtbare Verformungen auftreten. Die
Festigkeit aller Anschlageinrichtungen muss
mit der maximalen Anzahl der angebrachten
personlichen Absturzsicherungssysteme mul-
tipliziert werden. Eine Anschlageinrichtung mit
beweglichem Anschlagpunkt sollte verwendet
werden, um die seitliche Beweglichkeit zu
gewahrleisten und die Mdglichkeit eines Pen-
delsturzes zu verhindern. ZARGES Falldamp-
fer haben eine Mindestbruchkraft von 22kN,
wenn sie gemal’ den Anweisungen in der Ge-
brauchsanweisung verwendet werden.

7 Karabinerhaken und
Karabiner

Die Karabinerhaken und Karabiner von AXIC-|
und AXIC-Y, die mit der EN362-Norm gekenn-
zeichnet sind, sind selbstschliefend und
haben eine minimale Zugfestigkeit von 22kN,
eine minimale Torlast von TkN und eine mini-
male Seitenlast von 1,5kN.

Karabinerhaken Verwendung

Vor jedem Einsatz ist eine eingehende Sicht-
prufung der Karabinerhakenteile auf mogliche
mechanische, chemische oder thermische
Defekte vorzunehmen. Diese Prifung ist von
demjenigen, der den Karabinerhaken benutzen
will, selbst durchzufihren. Ist ein Defekt direkt
erkennbar oder wird die Sicherheit des Gera-
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tes in Frage gestellt, darf der Karabinerhaken
nicht verwendet werden.

Die Verwendung des Karabinerhakens in Ver-
bindung mit dem Absturzsicherungssystem
muss gemal dem Handbuch fiir Absturz-
sicherungssysteme und den Sicherheitsstan-
dards erfolgen:

+ EN361

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

+ EN341

- EN358

Karabinerhaken mit manueller Verriegelung (z.
B. Schraubverriegelung) sind nur dann akzep-
tabel, wenn der Benutzer den Karabinerhaken
im Laufe eines Tages nicht mehrmals anbrin-
gen und entfernen muss.

Der Karabinerhaken darf wahrend des Ge-
brauchs nicht mit Sauren, Losungsmitteln,
Basismaterialien, offenem Feuer, heillen Me-
talltropfen oder scharfen Kanten in Berlihrung
kommen. Bei Zweifeln Uber die Bedingungen,
unter denen der Karabinerhaken verwendet
werden soll, ist der Hersteller zu befragen.
Vor dem Einsatz eines Absturzsicherungs-
systems missen Rettungsprotokolle erstellt
werden, um spatere potenzielle Gefahren
wahrend der Benutzung der Ausriistung zu
minimieren.

Die Position der Anschlagpunkt sollte ein selb-
standiges Losen der Karabinerhaken nicht
zulassen.

1
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Es ist notwendig, die Karabiner ordnungsge-
man zu schliellen.
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Die Lange des Karabinerhakens sollte bei der
Verwendung eines Auffangsystems bertick-
sichtigt werden, da sie die Lange eines Stur-
zes mitbestimmt.

Unter bestimmten Bedingungen kann sich die
Festigkeit des Karabinerhakens verringern,

z. B. bei der Verbindung mit breiten Gurten.

8 Erforderlicher Freiraum
unter dem Benutzer

/\ WARNUNG

Aus Sicherheitsgriinden muss vor jeder Be-
nutzung der erforderliche Freiraum unter
dem Benutzer am Arbeitsplatz iiberpriift
werden, damit es im Falle eines Sturzes nicht
zu einem Aufprall auf den Boden oder einem
anderes Hindernis kommt.

Diese Grafik zeigt, wie die Absturzhohe bei
Verwendung eines falldampfenden Verbin-
dungsmittel berechnet wird.

Die Abbildung zeigt ein Verbindungsmittel
mit Falldampfer, das Uberkopf angeschlagen
ist und dessen anderes Ende mit dem D-Ring
am Rucken eines Auffanggurts verbunden
ist. Beachten Sie, dass die Lange eines Ver-
bindungsmittel mit Falldampfer im Verhaltnis
zu seiner Befestigungsstelle direkt mit der
erforderlichen Absturzhohe korreliert. Wenn

Sie ein falldémpfendes Verbindungsmittel ver-
wenden, sollten Sie die folgenden Abstande in
Ihre Berechnungen einbeziehen:

Die Verwendung von AXIC-l und AXIC-Y er-
fordert einen Gesamtsturzabstand von ca.

6 m, gemessen vom Befestigungspunkt des
Verbindungsmittels bis zum nachsten Hinder-
nis darunter. Die Gesamtsturzhohe ergibt sich
aus der Summe der Lange des Verbindungs-
mittels, der maximalen Aufreillange des
Bandfalldampfers des Verbindungsmittels,
dem durchschnittlichen Hoher der Position
der Anschlagtse der Auffanggurtes (dorsal
oder am Ricken) und den Sicherheitsfaktoren.

]
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1. Lange Verbindungsmittel: 1,8 m

2. Aufreilllange Bandfalldampfer: 1,75 m

3. Durchschnittliche Hohe Position
Anschlagose / D-Ring: 1,45 m

4. Sicherheitsfaktor: 1,0 m

5. Erforderlicher Freiraum

9 Pendelsturz

Um das Risiko eines Pendelsturzes zu verrin-
gern, arbeiten Sie so direkt wie moglich unter
dem Anschlageinrichtung. Das horizontale
Aufschlagen auf Gegensténden kann auf-
grund des Pendeleffekts zu schweren Ver-
letzungen flhren. Pendelstlrze erhohen auch
die vertikale Fallstrecke eines Arbeiters im
Vergleich zu einem Sturz direkt unter der An-
schlageinrichtung. Pendelsturze kénnen durch




die Verwendung von Anschlageinrichtungen,
die sich mit dem Arbeiter bewegen, verringert
werden.

Pendelsturz
Warnung:
Benutzer, die sich
auBerhalb eines
30° Kegels
unterhalb des
Anschlagpunktes
arbeiten, sind
einem erhdhten
Risiko fir
schwere
Verletzungen
ausgesetzt.

10 Verwendung einer
Auffangose

Zur Herstellung eine Systems zur Absturzsi-
cherung verbinden Sie das Verbindungsmittel
mit einer hierfir zugelassenen Auffangose
des Auffanggurtes am Riicken oder der Brust
(mit dem Buchstaben ,A" gekennzeichnet).
Seitliche D-Ringe, falls vorhanden, sind nur fir
Positionierungs- oder Riickhalteanwendungen
gedacht.

11 Herstellen der
Verbindungen

Wenn Sie einen Karabiner zur Verbindung
mit einer Anschlageinrichtung verwenden
oder Komponenten des Systems miteinan-
der verbinden, stellen Sie sicher, dass keine
Mangel zwischen dem Karabiner und dem
Gegensttick dazu fihrt, dass sich der Karabi-
nerverschluss ungewollt 6ffnet und 16st. Es
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sollten selbstsichernde Karabinerhaken und

Karabiner verwendet werden, um die Moglich-

keit des eines unbeabsichtigten Offnens zu

verringern. Verwenden Sie keine Karabiner
oder Verbinder, die sich nicht vollstandig tber
dem Befestigungsobjekt schlieRen. Weitere

Informationen zum Herstellen von Verbindun-

gen finden Sie in den Anweisungen des Teil-

systemherstellers.

Verwenden Sie nur selbstsichernde Karabi-

nerhaken und Karabiner mit diesem Gerat.

Verwenden Sie nur Verbindungselemente, die

fur die jeweilige Anwendung geeignet sind.

Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungen in

Bezug auf Grole, Form und Starke kompatibel

sind. Verwenden Sie keine Ausristung, die

nicht kompatibel ist. Stellen Sie sicher, dass
alle Verbindungen vollstandig geschlossen
und verriegelt sind.

Verbindungselemente (Karabinerhaken und

Karabiner) dirfen nur so verwendet werden,

wie in der Gebrauchsanweisung des jeweili-

gen Produkts angegeben. Karabinerhaken und

Karabiner sollten nicht verbunden werden:

1. Aneinem D-Ring, an dem ein anderes Ver-
bindungssttick befestigt ist.

2. Ineiner Weise, die zu einer Belastung des
Verschlusses fiihren wiirde.

ACHTUNG: Karabinerhaken mit groRer
Ausladung sollten nicht mit D-Ringen
oder ahnlichen Gegenstanden verbunden
werden, die zu einer Belastung des Ver-
schlusses fiihren, wenn sich der Haken
oder der D-Ring verdreht oder dreht.

3. Beieinem falschen Einrasten, bei dem
Teile, die aus dem Karabinerhaken oder
Karabiner herausragen, in den Anker ein-
rasten und ohne visuelle Bestatigung voll-
standig mit dem Ankerpunkt verbunden
zu sein scheinen.

4. Miteinander.

Direkt an einem Gurt- oder Seilverbin-

dungsmittel oder an einem Verbindungs-

mittel (es sei denn, die Anweisungen des

Herstellers fur das Verbindungsmittel und

das Verbindungsmittel lassen eine solche

Verbindung ausdricklich zu).
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6. Anjedem Gegenstand, der so geformt
oder dimensioniert ist, dass der Karabi-
nerhaken oder Karabiner nicht geschlos-
sen und verriegelt werden kann oder dass
es zu einem Herausrollen kommen kann.

7. Ineiner Art und Weise, die eine korrekte
Ausrichtung des Karabiners unter Last
nicht zulasst.

12 Verbindung von
Teilsystemen

14 Inspektion

Die zu verbindenden Teilsysteme (Hohen-
sicherungsgerate, Verbindungsmittel, Seil-
klemme und Rettungsleine, Kabelhtlle usw.)
mussen fiir Ihre Anwendung geeignet sein.
Achten Sie darauf, dass der Karabiner nicht
quer belastet werden kann (Belastung gegen
den Verschluss und nicht entlang der Langs-
achse des Karabiners).

13 Schulung

Die Arbeitgeber sind dafiir verantwortlich, alle
Arbeitnehmer zu schulen, die Absturzgefah-
ren ausgesetzt sein konnten. Die Schulung
befahigt die Mitarbeiter, Absturzgefahren zu
erkennen und somit zu verringern. Die Schu-
lung muss von qualifiziertem Personal durch-
geflihrt werden. Ausbilder und Schulungsteil-
nehmer dirfen wahrend der Schulung nicht
korperlich gefahrdet werden.

14.1 Haufigkeit

Die Verbindungsmittel missen vor jeder Be-
nutzung Uberpriift werden. Sie missen auller-
dem jahrlich von qualifiziertem Personal, un-
abhangig vom Benutzer, bewertet werden.

14.2 Zur Inspektion von
Komponenten

Alle Komponenten des Produktes missen
gepriift werden.

Alle Karabinerhaken und Karabiner mussen
sich selbst schliefen und verriegeln kdnnen.
Alle Beschlage mussen frei von Korrosion,
chemischen Angriffen, Veranderungen, tber-
maliger Erwarmung, Verschleilrissen, schar-
fen Kanten, Verformungen, Korrosion oder
Anzeichen von Defekten sein.

14.3 Zur Inspektion von
Gurtband oder Seil

Biegen Sie einen Teil des Gurtbandes oder
Seils um 15-20 cm in eine auf den Kopf ge-
stellte U-Form. Fahren Sie mit dem gesamten
Gurtband fort und untersuchen Sie es auf
Risse, Schnitte, Ausfransungen, Abrieb, Ver-
farbungen, Verbrennungen, Locher, Schimmel,
gerissene oder gebrochene Néahte oder andere
Anzeichen von Verschleil und Beschadigung.
Stellen Sie alle Verschlisse, Schnallen, Polste-
rungen und D-Ringe ein, um das durch diese
Komponenten verdeckte Gurtband zu Uber-
priifen.

Die genahten Abschlisse mussen sicher und
vollstandig sein und dirfen nicht sichtbar be-
schadigt sein.
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Uberpriifen Sie alle Schnallen auf Beschadi-
gungen, Verformungen, Risse, Briiche und
raue oder scharfe Kanten. Uberpriifen Sie

die Schnallen auf ungewohnliche Abnutzung,
ausgefranste oder durchgeschnittene Fasern
oder unterbrochene Nahte an den Schnallen-
befestigungen. Stellen Sie sicher, dass die
Schnallen richtig einrasten.

Uberpriifen Sie den Verriegelungsmechanis-
mus der Schnalle, indem Sie an beiden Half-
ten der Schnalle ziehen, um sicherzustellen,
dass sie fest verbunden ist und sich nicht
|6sen lasst.

Alle Kennzeichnungen mussen lesbar und am
Produkt angebracht sein.

Alle Beschlage mussen frei von Rissen, schar-
fen Kanten, Verformungen, Korrosion oder
anderen Anzeichen von Méangeln sein.

15 Reinigung, Wartung und
Lagerung

15.1 Reinigung

Die Produkte konnen mit einem milden
Reinigungsmittel und einem sauberen Tuch
abgewischt werden, um Reinigungsmittel zu
entfernen. Die Beschldage konnen auch mit
einem sauberen, trockenen Tuch abgewischt
werden, um Fett oder Schmutz zu entfernen.
Das Verbindungsmittel sollte mit Wasser und
einer milden Seife (neutraler PH-Wert) gerei-
nigt werden. Verwenden Sie niemals Sauren,
Losungsmittel oder Produkte auf Losungsmit-
telbasis; lassen Sie es an einem gut bellifteten
Ort, entfernt von Warmequellen, trocknen.
Lagern Sie das Gurtzeug vor Feuchtigkeit und
ultraviolettem Licht geschutzt.

Vermeiden Sie eine korrosive oder ibermalig
heille oder kalte Atmosphare.
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15.2 Wartung

Jedes Produkt, das gewartet werden muss,
ist vortibergehend als ,unbrauchbar” zu kenn-
zeichnen und sofort aufler Betrieb zu nehmen.

15.3 Lagerung

Bei Nichtgebrauch sollte das Produkt an
einem kihlen, trockenen und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschutzten Ort gelagert
werden.

Lagern Sie das Gerat nicht an Orten, an denen
es durch Umwelteinfliisse wie Hitze, Licht,
iberméRige Feuchtigkeit, Ol, Chemikalien und
deren Dampfe oder andere abbauende Ele-
mente beeintrachtigt werden kann.

Lagern Sie beschéadigte oder wartungsbedurf-
tige Gerate nicht in demselben Bereich wie die
fur die Verwendung zugelassenen Produkte.
Die Gerate muissen vor der Lagerung gereinigt
und getrocknet werden.

Gerdéte, die Uber einen langeren Zeitraum ge-
lagert wurden, missen vor der Benutzung
entsprechend der Gebrauchsanweisung Uber-
prift werden.

Achten Sie darauf, dass lhre PSA wahrend des
Transports vor Hitze, Feuchtigkeit, korrosiver
Atmosphare, ultravioletten Strahlen usw. ge-
schitzt ist.

16 Ablegereife

Aufgrund des Eindringens von Schmutz und
Sand, chemischer Verunreinigungen, Kan-
ten- und Oberflachenbeschadigungen, des
Abbaus durch ultraviolettes Licht und der
Abnutzung unterliegen die aus synthetischen
Fasern (Gurtband und/oder Seil) hergestellten
Fallschutzausristungen einer Ablegereife

des Herstellers, die eine Anforderung der
europaischen Produktnormen EN365:2004
Aist. Fur alle von ZARGES hergestellten Ab-
sturzsicherungsausrtistungen mit Kunstfaser-
komponenten (Gurtband und/oder Seil) gilt
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eine maximale Lebensdauer von 10 Jahren ab
Herstellungsdatum, vorausgesetzt, die Artikel
wurden ordnungsgemal’ gelagert, gewartet
und regelmaliigen protokollierten Inspektio-
nen durch eine geschulte und kompetente
Person unterzogen. Sollte der Artikel jedoch
eine Inspektion nicht bestehen, MUSS er so-
fort aus dem Verkehr gezogen und zerstort
werden. Der Uber die gesamte Lebensdauer
aufgezeichnete Inspektionsplan muss ab
dem Datum der ersten Verwendung fort-
laufend sein und von einer vom Arbeitgeber
ernannten kompetenten Person durchgefihrt
werden. Beféahigte Personen missen in der
Verwendung und Prifung der Geréate geschult
sein. Der Inspektionsplan fir die gesamte
Lebensdauer muss als Mindestanforderung
eine Uberpriifung vor der Benutzung und

12 monatliche Inspektionen umfassen. Die
Haufigkeit der Inspektionen sollte sich nach
der Bewertung, der Verwendung und den Um-
gebungsbedingungen richten.

Es sollte beachtet werden, dass die von einer
geschulten und kompetenten Person durchge-
fuhrten Inspektionen nur visuelle und prifen-
de Uberpriifung des Produktzustands sind; sie
testen nicht die Restfestigkeit der Ausristung.
Alle synthetischen Fasern verschlechtern sich
unabhangig vom Gebrauch langsam mit dem
Alter. Daher rat ZARGES allen Anwendern
dringend, die Ablegereife des Herstellers

zu beachten. Fir weitere Ratschlage zu
dieser Erklarung sowie fiir Schulungen zur
Verwendung und Uberpriifung von Absturz-
sicherungsausrustung wenden Sie sich bitte
an ZARGES.

17 Kennzeichnung

Die Gerate sind mit den folgenden Informatio-
nen gekennzeichnet:

AXIC-1 / AXIC-Y

ZARGES

14-1,8m

Max. 150 kg

Art. No.
Serial No.
Batch No.

EN 354:2010/
EN 355:2002

M MMy YY

(€834

[

Typenbezeichnung
Hersteller:

ZARGES GmbH
Zargesstralle 7

82362 Weilheim
Deutschland

Lange des Sicherungsseils
Maximales Benutzergewicht
einschliellich Werkzeug und
Ausrustung

Artikelnummer des Produkts
Seriennummer des Produkts

Chargennummer

Bezugnahme auf die
europaische Norm

Herstelldatum

Uberwachende benannte
Stelle

Piktogramm, das darauf
hinweist, dass der Benutzer
die Gebrauchsanweisung
lesen muss

Beteiligte benannte Stelle

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irland
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18 Fiir die regelmaBige
Uberpriifung

Es ist notwendig, regelmaBige periodische
Prifungen durchzufihren. Die Sicherheit der
Benutzer hangt von der kontinuierlichen Effi-
zienz und Haltbarkeit der Gerate ab.

Die personliche Schutzausriistung muss min-
destens alle 12 Monate Uberpriift werden. Die
periodische Priifung kann nur vom Hersteller
oder seinem Bevollmachtigten durchgefiihrt
werden. Die Bemerkungen sollten in die Prif-
karte der Ausristung aufgenommen werden.
Nach der periodischen Prifung wird der
nachste Termin fir die periodische Priifung
festgelegt. Bei der wiederkehrenden Priifung
ist die Lesbarkeit der Geratekennzeichnung zu
Uberprufen.
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19 Priifplan und Termine

Modell:

Seriennummer:

Herstelldatum:

Betreiber/Benutzer:

Adresse:

Telefon:
Datum Inspektions- | Kommentare Name und Unterschrift | Datum der
der ersten | datum (Beschéadigungen/ der sachkundigen nachsten
Benutzung Reparaturen) Person Inspektion
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ZARGES

This instruction applies to the following models:

Maxi Rebar Hook

Model Artikel No. Description
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Single leg stretch type shock absorbing lanyard
with one snap hook and rebar hook, Polyester
webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard
with one snap hook and rebar hooks, Polyester
webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard
with one snap hooks, Polyester webbing.
Fully extended length 1.8m
AXIC-I Twistlock/ 47859 Single leg stretch type shock absorbing lanyard
Rebar Hook with one twistlock carabiner and rebar hook,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard
Rebar Hook with one twistlock carabiner and rebar hook,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard
Carabiner with one twistlock carabiner and carabiner,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-| Trilock/ Re- 47862 Single leg stretch type shock absorbing lanyard
bar Hook with one trilock carabiner and rebar hook,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Trilock/ Re- | 47863 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard
bar Hook with one trilock carabiner and rebar hook,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Trilock/ Car- | 47864 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard
abiner with one trilock carabiner and carabiner,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Twin leg stretch type shock absorbing lanyard

with one snap hook and maxi rebar hook,
Polyester webbing. Fully extended length 1.8m

Additional model numbers may appear on the next printing of these instructions.
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1 General safety
information

This User Instruction Manual is not to be re-
moved except by the user of this equipment.
Current User Instruction Manuals must al-
ways be available to the user.

Read and understand these instructions be-
fore using equipment.

Do not throw away these instructions.

Do not skip this instruction manual. Read the
instruction manual carefully before using the
equipment.

If failed in doing so it may cause serious injury
or Death.

This manual must be read and understood in
its entirety and used as part of fall protection
training program as required by EN standard
or any relative standard. These instructions
are intended to meet the manufacturer in-
structions as required by EN355-2002. The
user must fully understand the proper equip-
ment use and limitations.

2 Materials

Polyester, Steel, Aluminum, Plastic

3 Instructions for use

All of the following lanyards are made incor-
porating an energy absorbing pack. They are
all fall arrest lanyard to EN355:2002 for arrest-
ing a potential fall and are designed for use as
part of a fall arrest system comprising a lan-
yard and compatible EN361:2002 harness.
Always attach an unused lanyard to a lanyard
storage keeper when not in use. Never attach
the unused leg of the lanyard to the harness
at any other location.

The information and advisories provided
herein are for reference only. They are neither
all-inclusive nor intended to replace qualified
judgment or knowledge of federal or state
standards.

A careful workplace audit should anticipate
areas in which workers will perform tasks,
routes utilized, and existing or potential fall
hazards.

All fall protection equipment should be pur-
chased new and unused.

Fall protection equipment must be selected
by qualified personnel. All potential hazardous
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workplace conditions must be accounted for.
Do not wrap the ZARGES fall arrest lifeline
around a structure and connect the lanyard
back onto itself, unless the lanyard has been
specifically designed to do so.

Striking objects horizontally may cause seri-
ous injury or death due to the pendulum effect
of a swing fall.

When not in use, attach an unused lanyard

to a lanyard storage keeper. Never attach the
unused leg of the lanyard to the harness at
any other location.

Select and install fall protection systems un-
der the supervision of qualified personnel. Fall
protection systems must be used in a manner
compliant to recommended guidelines.

Fall protection systems must be designed and
used in compliance with all federal, state, and
local safety regulations.

Forces applied to anchors must be calculated
by qualified personnel.

Harnesses and connectors must comply with
manufacturer instructions and must be of
compatible size and configuration.
Pre-established rescue protocol is required

as part of a complete fall protection program.
The rescue plan must be project specific. It
must either allow for employees to rescue
themselves or provide an alternative means
for prompt rescue. Store rescue equipment in
an easily accessible and clearly marked area.
Qualified personnel must train authorized per-
sons to correctly erect, disassemble, inspect,
maintain, store, and use equipment. Training
must involve the correct use of personal fall
arrest systems, the ability to recognize fall
hazards, and risk mitigation of fall hazards.
Never use any fall protection equipment to
hang, lift, support, or hoist tools or equipment
unless that equipment is explicitly certified for
such use.

Equipment must be inspected by qualified
personnel at least once every twelve months.
Equipment must be inspected for defects
including, but not limited to: the absence of
required labels or markings, improper form, fit,
or function, evidence of cracks, sharp edges,
deformation, corrosion, excessive heating,
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alteration, excessive wear, fraying, knotting,
abrasion, or absence of parts. Equipment fail-
ing inspection in any way must immediately
be removed from use and replaced or repaired
by an entity approved by ZARGES.

Physical harm may still occur even if fall safe-
ty equipment functions correctly.

That, if the risk assessment carried out before
the start of work shows that loading the case
of a use over an edge is possible, appropriate
precautions should be taken.

Sustained post-fall suspension may result in
serious injury or death.

3.1 Unpacking your Product

Carefully unpack and inspect your product.
Fully familiarize yourself with all its features
and functions .Ensure all parts of the product
are present and in good condition. If any parts
are missing or damaged, have such parts re-
placed before attempting to use this product.

3.2 Before Using

ZARGES requires that users are trained in the
proper use and practical/physical limitations
of this lanyard, before undertaking any tasks
requiring its use. Equipment specifiers/users
must ensure this device is used with com-
patible equipment and connectors. Failure to
ensure compatibility may result in an unsafe
condition or even connector/link failure.

It is strongly recommended that users are
trained in its proper use and practical/
physical limitations.

/\ WARNING

All work at height including the use of
personal protective equipment (PPE) as a
control measure is subject to a suitable and
sufficient risk assessment.

The lanyard must be used by persons who
are medically fit to do so. If you have any
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medical condition, are recovering from

any medical condition or suffer from any
physical or mental disability you must seek
professional medical advice before using
this lanyard.

The equipment shall only be used by a per-
son trained and competent in its safe use.

A rescue plan shall be in place to deal with
any emergencies that could arise during the
work.

Against making any alterations or additions
to the equipment without the manufacturer's
prior written consent, and that any repair
shall only be carried out in accordance with
manufacturer’s procedures.

The equipment shall not be used outside its
limitations, or for any purpose other than
that for which it is intended.

Any dangers that may arise by the use of
combinations of items of equipment in which
the safe function of any one item is affected
by or interferes with the safe function of
another.

It is essential for the safety of the user that
if the product is resold outside the original
country of destination the reseller shall pro-
vide instructions for use, for maintenance,
for periodic examination and for repair in the
language of the country in which the product
is to be use.

The cleaning procedure shall be strictly ad-
hered to the equipment.

When the equipment becomes wet, either
from being in use or when due to cleaning, it
shall be allowed to dry naturally, and shall be
kept away from direct heat.

It is essential for safety that equipment is
withdrawn from use immediately should:

1) any doubt arise about its condition for
safe use or.

2) it have been used to arrest a fall and not
used again until confirmed in writing by a
competent person that it is acceptable to

do so.

4 Limitations for use

AXIC-I and AXIC-Y marked “EN355:2002"
require space for up to 6 m of free fall with

a maximum capacity of 150kg, including
clothing and tools.

AXIC-l and AXIC-Y must be used with a
suitable full body harness that certified to
EN361:2002.

AXIC-l and AXIC-Y are designed for a single
user only.

Unless explicitly stated otherwise, the maxi-
mum allowable free fall distance for lanyards
must not exceed 4m.

Equipment should not be repaired on-site
unless explicitly permitted by ZARGES.

Snap hooks, Karabiners, and other connectors
must be selected and applied in a compatible
fashion. All risk of disengagement must be
eliminated. All snap hooks and Karabiners
must be self-closing and must never be con-
nected to each other.

Age, fitness, and health conditions significant-
ly affect the worker in the event of a fall.
Consult a doctor if there is any reason to
doubt a user’s ability to set up the equipment
or withstand and safely absorb fall arrest
forces.

Individual worker weight limit (including all
equipment) is 150 kg, unless explicitly stated
otherwise.

Do not extend the length of your lanyard

Do not loop standard Lanyards around ob-
structions with sharp edges. If a lanyard is

to be looped around a structure (choked), a
protection sleeve should be fitted.

Do not use an anchorage point that is located
below the point of attachment to your har-
ness, unless you have no other choice.

Do not extend the length of your lanyard.

Do not tie a knot in a lanyard to make it short-
er, it can reduce the lanyard strength by 50%.
Use of this equipment in areas with envi-
ronmental hazards may require additional
precautions to prevent injury to the user or
damage to the equipment. Hazards may in-
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clude, but are not limited to; heat, chemicals,
corrosive environments, electrical conductiv-
ity, cutting, abrasion, climatic exposure, pen-
dulum falls high voltage power lines, gases,
moving machinery, and sharp edges.

A full body harness is the only acceptable
body holding device that can be used in a fall
arrest system.

/\ WARNING

Textile products, including webbing and
ropes, MUST NOT be marked using ink from
marker pens or paint, as these substances
may potentially lead to chemical damage of
the material.

5 Rescue plan

As part of your risk assessment you MUST
have in place a rescue plan to deal with any
emergency, which may occur during use. Ac-
cess to the user, directly or indirectly and their
safe retrieval is of paramount importance,
including preparations for dealing with poten-
tial post fall suspension syncope.

6 Anchorage requirements

All anchorages to which the Personal Energy
Absorbers and Energy Absorbing Lanyards
attach must meet the requirements of
EN795:2012.

Anchorages to which personal fall arrest
equipment is attached shall be capable of sup-
porting at least 22 kN per employee attached,
or shall be designed, installed, and used as
part of a complete personal fall arrest system
which maintains a safety factor of at least two,
under the supervision of a qualified person.
When more than one personal fall arrest sys-
tem is attached to the anchorage, the strength
must be multiplied by the number of personal
fall arrest systems attached to the anchorage.
Anchorages should be located as vertically as
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possible above the user's head and be posi-
tioned as not to exceed the maximum allowa-
ble free fall for the system.

Anchorage Connectors

Anchorage connectors are components cou-
pling the personal fall arrest system to the
anchorage. In accordance with EN795:2012,
the anchorage connector must be capable of
withstanding (without breaking) a 22 kN load
and the anchorage must be able to withstand
a 16 kN load without cracking or permanent
deformation visible to the naked eye. The
strength of all anchorage connectors must
be multiplied by the maximum number of
personal fall arrest systems attached. A mo-
bile anchorage connector should be used to
provide lateral mobility and help prevent the
possibility of a swing fall. ZARGES Shock Ab-
sorbing Lanyards have a minimum breaking
strength of 22kN when used as directed in the
User Instruction Manuals.

7 Snap hooks and
carabiners

Snap hooks and Karabiners used on AXIC-|
and AXIC-Y marked with the EN362 standard
are self-closing with minimal tensile break
strength of 22kN, a minimum gate rating of
TkN, and a minimum side load gate rating of
1,5kN.

Snap Hook Use

Prior to each use, a detailed visual inspec-
tion of snap hook components must be
conducted in consideration of potential me-
chanical, chemical or thermal defects. This
examination must be completed by the agent
intending to use the snap hook, himself. If any
defect is directly observable or the safety of
the instrument is in question, the snap hook
should not be used.
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Use of the snap hook in conjunction with

the fall arrest system must adhere to the fall
arrest systems manual and safety standards:
- EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

- EN341

- EN358

Snap hooks with manual locking (e.g. screw
locking) are acceptable for use only when the
user does not need to attach and remove the
snap hook multiple times over the course of
a day.

The snap hook must not come in contact with
acids, solvents, basics, open fire, hot metal
drops or sharp edges during use. If doubts
about the conditions under which the snap
hook will be used exist, consult the producer.
Before employing the fall arrest system, res-
cue operation protocols must be introduced to
mitigate subsequent potential dangers during
equipment use.

The structural anchor point position should
not allow for self snap hook disconnection.
Please see illustrations.

T

— CORRECT

INCORRECT

It is necessary to protect the snap hook gate
with locking gear. See illustration.

CORRECT

///
s

INCORRECT

The snap hook length should be taken into
account when employed with a fall arrest sys-
tem, as it will determine the length of a fall.
Certain conditions may reduce the strength of
the snap hook, e.g. connecting to wide straps.

8 fall clearance & clear fall
charts

/\ WARNING

It is essential for safety to verify the free
space required beneath the user at the work-
place before each occasion of use, so that,
in the case of a fall, there will be no collision
with the ground or other obstacle in the fall
path.

This graphic depicts how to calculate fall
clearance when using a self-retracting lanyard
or a shock-absorbing lanyard.

The image depicts a shock-absorbing lan-
yard anchored overhead with its other end
connected to the dorsal D-ring of a full body
harness. Note the length of a shock-absorbing
lanyard in relation to where it is attached is
directly correlated to the amount of fall clear-
ance needed. When using a shock-absorbing
lanyard, include the following distances in
your calculations:

Use of the AXIC-I and AXIC-Y will require a
total fall clearance of approximately ém, as
measured from the anchorage point of lan-
yard to the nearest obstruction below. The
total fall clearance combines the sum of the
length of the lanyard, the maximum elon-
gation of the lanyard, the average distance
between the worker’s dorsal D-ring, and safety
factors.
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. Length of Lanyard: 1,8 m

. Deceleration Distance: 1,75 m

. Average Height to Worker's Dorsa /
D-Ring:1,45m

. Safety Factor: 1,0 m

. Required Fall Clearance

wWN =
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9 Swing fall

To mitigate swing fall risk, work as directly
under the anchorage connector as possible.
Striking objects horizontally may cause seri-
ous injury due to the pendulum effect. Swing
falls also increase the vertical fall distance
of a worker, compared to a fall directly below
the anchorage connector. Swing falls may be
reduced by using overhead anchorage con-
nectors that move with the worker.

ZARGES

Swing Fall
WARNING:

Workers accessing
areas greater than
30° off plumb from
overhead anchorage
are at a higher risk
for severe injury.

10 Use of fall arrest d-ring
or attachment element

For fall arrest applications connect to the
D-ring or attachment element on your back
(where has marked a letter "A”), between your
shoulder blades. Side D-rings, if present, are
for positioning or restraint applications only..

11 Making connections

When using a hook to connect to an anchor-
age or when coupling components of the
system together, ensure roll-out cannot occur.
Roll-out occurs when interference between
the hook and mating connector causes the
hook gate to unintentionally open and re-
lease. Self-locking snap hooks and carabiners
should be used to reduce the possibility of
roll-out. Do not use hooks or connectors that
will not completely close over the attach-
ment object. See subsystem manufacturer’s
instructions for more information on making
connections.

Use only self-locking snap hooks and carabi-
ners with this equipment. Use only connectors
that are suitable to each application. Ensure
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all connections are compatible in size, shape

and strength. Do not use equipment that is

not compatible. Ensure all connectors are fully
closed and locked.

Connectors (snap hooks and carabiners) are

designed to be used only as specified in each

product’s user's instructions. Snap hooks and
carabiners should not be connected:

1. To a D-ring to which another connector is
attached.

2. Inamanner that would result in a load on
the gate. CAUTION: Large throat snap
hooks should not be connected to stand-
ard size D-rings or similar objects which
will result in a load on the gate if the
hook or D-ring twists or rotates.

3. Inafalse engagement, where features
that protrude from the snap hook or car-
abiner catch on the anchor, and without
visual confirmation seems to be fully en-
gaged to the anchor point.

4. To each other.

5. Directly to webbing or rope lanyard or tie-
back (unless the manufacturer’s instruc-
tions for both the lanyard and connector
specifically allows such a connection).

6. To any object which is shaped or dimen-
sioned such that the snap hook or carabi-
ner will not close and lock, or that roll-out
could occur.

7. Inamanner that does not allow the con-
nector to align properly while under load.

12 Connecting subsystems

Connecting subsystems (self-retracting
lifeline, lanyard, rope grab and lifeline, cable
sleeve, etc.) must be suitable for your applica-
tion. Ensure the carabiner cannot cross-gate
load (load against the gate rather than along
the backbone of the carabiner).

/\ WARNING

Do not alter or intentionally misuse this
equipment. Consult ZARGES when using this
equipment in combination with components
or subsystems other than those described
in this manual. Some subsystem and com-
ponent combinations may interfere with the
operation of this equipment.

The total length of a sub-system with an en-
ergy absorber including lanyard, terminations
and connectors shall not exceed 2m.

13 Training

Employers are responsible for providing train-
ing to any employee who may be susceptible
to fall hazards. Training enables employees to
recognize and therefore reduce fall hazards.
Training must be conducted by qualified
personnel. Trainer and trainees must not be
physically endangered during training.

14 Inspection

14.1 Frequency

ZARGES lanyards must be inspected prior to
every use. They must also be annually evalu-
ated by qualified personnel, independently of
the user.

14.2 To Inspect Components

All components of the product must be in-
spected.

All snap hooks and Karabiners must be able
to self-close and lock.

All hardware must be free of corrosion, chem-
ical attack, alteration, excessive heating, wear
cracks, sharp edges, deformation, corrosion,
or evidence of defect.
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14.3 To Inspect Webbing or Rope

Avoid any atmosphere that is corrosive or

Bend a portion of the webbing or rope 15-20
cm into an upside-down “U” shape. Continue
along all webbing, inspecting for tears, cuts,
fraying, abrasion, discoloration, burns, holes,
mold, pulled or broken stitches, or other signs
of wear and damage.

Adjust all keepers, buckles, padding, and
D-rings to inspect webbing hidden by these
components.

Sewn terminations must be secure, complete,
and not visibly damaged.

Check all buckles for damage, distortion,
cracks, breaks, and rough or sharp edges.
Inspect for any unusual wear, frayed or cut fib-
ers, or broken stitching of the buckle attach-
ments. Make sure buckles properly engage.
Double-check the buckle locking mechanism
by tugging on both halves of the buckle to
ensure it is firmly connected and will not dis-
engage.

All markings must be legible and attached to
the product.

All hardware must be free of cracks, sharp
edges, deformation, corrosion, or any evi-
dence of defect.

15 Cleaning, maintenance,
and storage

15.1 Cleaning

The product can be wiped down with mild
detergent and a clean cloth to remove deter-
gent. The hardware can also be wiped down
with a clean, dry cloth to remove grease or
dirt. The lanyard should be cleaned with water
and a mild soap (neutral PH). Never use acid,
solvents or any solvent-based product; Leave
to dry in a well-ventilated area, away from
sources of heat.

Store the harness away from humidity and
ultraviolet light.

excessively hot or refrigerated.

15.2 Maintenance

Any product requiring maintenance must be
tagged “unusable” and immediately removed
from service.

15.3 Storage

When not in use, the product should be stored
in a cool, dry place away from direct sunlight.
Do not store in areas where compromise by
environmental factors such as heat, light, ex-
cessive moisture, oil, chemicals and their va-
pors, or other degrading elements may occur.
Do not store damaged equipment or equip-
ment in need of maintenance in the same
area as products approved for use. Equipment
must be cleaned and dried prior to storage.
Equipment that has been stored for an ex-
tended period must be inspected as detailed
in User Instructions, prior to use.

During transport, check that your PPE is
stored well away from any source of heat,
damp, corrosive atmosphere, and ultraviolet
rays, etc.

16 Statement of
obsolescence

The restraint or work positioning lanyard can
be used maximum 10 years calculating from
the date of the equipment’s first issuing for
operation. After 10 years of operation the
device must be withdrawn from use and dis-
carded - physically destroyed so its further,
accidental use is impossible.

Due to the ingress of dirt and grit, chemical
contamination, edge and surface damage,
ultraviolet light degradation, and wear and
tear, Fall Protection Equipment manufactured
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from synthetic fibers (webbing and/or rope)
is subject to a manufacturer's statement

of obsolescence, which is a requirement of
EN365:2004 A European Product Standards.
Any item of Fall Protection Equipment man-
ufactured by ZARGES with synthetic fiber
components (webbing and/or rope) is subject
to maximum life span of 10 years from date
of manufacture, provided that the items has
been correctly stored, maintained and sub-
jected to regular recorded inspections by a
trained and competent person. However, if the
item fails any inspection, it MUST immediately
be withdrawn from service and destroyed.
The lifetime recorded inspection plan must
be continuous from date of first use and be
undertaken by a competent person appointed
by the employer. Competent persons must

be trained in the use and inspection of the
equipment. The lifetime inspection plan must
include as a minimum requirement, a pre-use
check and 12 monthly recoded inspections.
The frequency of inspections should be de-
termined by its assessment, use and environ-
mental conditions.

It should be noted that inspections carried
out by a trained and competent person are
only visual and tactile observations of the
condition of the product; they are not testing
the residual strength of the equipment. All
synthetic fibers deteriorate slowly with age
regardless of use and as a result, ZARGES
strongly advises all users of Fall Protection
Equipment to follow the manufacturer’s state-
ment of obsolescence. For further advice on
this statement, as well as training in the use
and inspection of fall protection equipment,
please contact ZARGES.

17 Marking

The equipment is marked with the next
information:

AXIC-I / AXIC-Y  Type identification reference
to manufacturer:

Bl ZARGES  ZARGES GmbH
Zargesstralle 7
82362 Weilheim
Germany

14-18m Length of the lanyard

Max. 150 kg Maximum user weight
including tooling and
equipment

Art. No. Article number of the
product

Serial No. Serial number of the product

Batch No. Batch number

EN 354:2010/ Reference to the European

EN 355:2002 standard

™ MM/YYYY  Manufacturing date

C€ 2834 Involved notified body

[

Pictogram indicating that
the user has to read the
instruction for use

Involved notified body

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Ireland
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18 Instructions for periodic
examinations

It is necessary to carry out regular periodic ex-
aminations. The safety of the users depends
upon the continued efficiency and durability of
the equipment.

The personal protective equipment shall

be examined at least every 12 months. The
periodic examination can only be carried out
by the manufacturer or his authorized repre-
sentative. The comments should be included
in the check card of the equipment. After the
periodic examination, the next due date for pe-
riodic examination will be determined. During
periodic inspection it is necessary to check
the legibility of the equipment marking.

Rebar Hook
SINGLE LANYARD WITH
ABSORBER
EN 354:2010
EN 355:2002
C€2834
h MM/YYYY
Serial No. XXXXXX
Batch No. XXXX
Art. No. 47808
Max. 150 kg
ZARGES GmbH
Zargesstrale 7
82362 Weilheim

B ZARGES
AXIC-I

AXIC-Y
Rebar Hook
DOUBLE LANYARD WITH
ABSORBER
EN 354:2010
EN 355:2002
C€2834
h MM/YYYY
Serial No. XXXXXX
Batch No. XXXX
Art, No, 47809
Max. 150 kg
ZARGES GmbH
Zargesstrale 7
82362 Weilheim

B ZARGES

Snap Hook
DOUBLE LANYARD WITH
ABSORBER
EN 354:2010
EN 355:2002
C€2834
& MM/YYYY
Serial No. XXXXXX
Batch No. XXXX
Art. No. 47810
Max. 150 kg
ZARGES GmbH
Zargesstralle 7
82362 Weilheim

@& ZARGES
AXIC-Y

ZARGES
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19 Inspection records and schedule

Model:

Serial number:

Date of Manufacturing:

Operating Company/ User:

Address:

Phone:
Date Inspection Comments Name and Signature of | Date of
Entered Date (Damages/Repairs) the competent person | next In-
Service spection
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ZARGES

Tento navod je platny jen pro tyto modely: E

Model C. vyrobku Popis

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Jednovlaknovy strecovy polyesterovy vazaci
prostfedek pohlcujici energii s karabinou a
hakem na leseni. Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Dvouvlaknovy pruzny polyesterovy vazaci
prostredek pohlcujici energii s karabinou a
hakem na leseni. Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Dvouvlaknovy strecovy polyesterovy vazaci
prostfedek pohlcujici energii s karabinami.
Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-I Twistlock/ 47859 Jednovlaknovy streCovy polyesterovy vazaci

Rebar Hook prostfedek pohlcujici energii s twistlock
karabinou a hakem na leSeni. Maximalni délka
1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Dvouvlaknovy pruzny polyesterovy vazaci

Rebar Hook prostfedek pohlcujici energii s twistlock
karabinou a hakem na leSeni. Maximalni délka
1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Dvouvlaknovy pruzny polyesterovy vazaci

Carabiner prostfedek pohlcujici energii s twistlock

karabinou a karabinou. Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ 47862 Jednovlaknovy streCovy polyesterovy vazaci
Rebar Hook prostfedek pohlcujici energii s trilock karabinou
a hakem na leSeni. Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47863 Dvouvlaknovy pruzny polyesterovy vazaci
Rebar Hook prostfedek pohlcujici energii s trilock karabinou
a hdkem na leSeni. Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47864 Dvouvlaknovy pruzny polyesterovy vazaci
Carabiner prostredek pohlcujici energii s trilock karabinou
a karabinou. Maximalni délka 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Dvouvldknovy pruzny polyesterovy vazaci
Maxi Rebar Hook prostfedek pohlcujici energii s karabinou a maxi
hakem na leSeni. Maximalni délka 1,8 m.

Dalsi ¢isla model& mohou byt uvedena v pfistim vydani tohoto navodu.
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1 Vseobecné bezpecnostni
pokyny

Tento navod k pouziti smi odstranit pouze
uzivatel vyrobku.

Uzivatel musi mit vzdy k dispozici aktualni
navod k pouziti.

Pred pouzitim vyrobku si pre¢téte tento navod

a Ujistéte se, Ze mu rozumite.
Nevyhazujte tento navod k pouziti.

Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte na-
vod k pouziti.

Jinak mUze dojit k vaznym poranénim nebo
dokonce ke smrti.

Tento navod je nutné si precist v plném rozsa-
hu, porozumét mu a pouzivat jej jako soucast
Skoliciho programu k vybaveni pro zachyceni
padu, jak vyZaduje norma EN nebo odpovi-
dajici norma. Tato prirucka je navrzena tak,
aby splfiovala pokyny vyrobce podle normy
EN 355-2002. UzZivatel musi pIné porozumét
spravnému pouziti tohoto zafizeni a jeho
omezenim.

2 Materialy

Polyester, ocel, hlinik, plast

3 Navod k pouziti

VsSechny nasledujici vazaci prostredky jsou
vybaveny tlumi¢em padu. VSechny jsou to
vazaci prostfedky pro zachyceni padu podle
normy EN 355:2002 a jsou urceny k pouziti
jako soucast systému pro zachyceni padu s
vazacim prostfedkem a postrojem pro zachy-
ceni padu podle normy EN 361:2002.

Pokud vazaci prostfedek nepouzivate,
pfipevnéte jej k uréenym okdm na postroji pro
zachyceni padu. Nepouzity konec vazaciho
prostredku nikdy nepfipeviujte k jinému mistu
postroje pro zachyceni padu.

Informace a rady uvedené v tomto doku-
mentu slouZi pouze jako reference. Nemaji
vyCerpavajici charakter ani nemaji nahrazovat
kvalifikovanou odbornou znalost nebo znalost
statnich nebo narodnich norem.

Pri peclivém prezkoumani pracovniho
prostredi je tfeba vzit v Uvahu oblasti, ve
kterych zameéstnanci vykonavaji ukoly,
pouzivané cesty a stavajici nebo potencialni
rizika padu.

Veskeré vybaveni pro zachyceni padu by mélo
byt zakoupeno nové a nepouZzité.
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Zachycova¢ padu musi vybrat kvalifikovany
personal. Je tfeba vzit v Uvahu vSechny
potencialné nebezpecné podminky na praco-
visti.

Neomotavejte pojistku proti padu ZARGES
kolem nosné konstrukce a vazaci prostfedek
Znovu nespojujte se sebou, pokud vazaci
prostfedek neni specialné konstruovan pro
tento Ucel.

Horizontalni ndraz predmétd maze zpUsobit
vazné zranéni nebo smrt v ddsledku kyvadlo-
vého efektu pfi kyvadlovém padu.

Vybirejte a instalujte systémy pro zachyceni
padu pod dohledem kvalifikovaného per-
sonalu. Systémy pro zachyceni padu musi
byt pouzivany zplsobem, ktery odpovida
doporuéenym smérnicim.

Systémy pro zachyceni padu musi byt
navrzeny a pouzivany v souladu se vsemi fe-
deralnimi, statnimi a mistnimi bezpe¢nostnimi
predpisy.

Sily plisobici na ukotveni musi vypocitat kvali-
fikovany personal.

Postroje pro zachyceni padu a spojovaci prvky
musi odpovidat pokyndm vyrobce a musi byt
kompatibilni s velikosti a konfiguraci.

Jako souc¢ast kompletni koncepce ochrany
proti padu je vyzadovan predem vytvoreny
zachranny koncept. Zachranny plan musi byt
specificky pro dany projekt. Musi bud umoznit
samozachranu zameéstnancu, nebo poskyt-
nout alternativni prostfedek rychlé zachrany.
Z&chranné vybaveni musi byt uloZeno na
snadno pfistupném a zfetelné oznaceném
miste.

Kvalifikovani pracovnici musi vyskolit
opravnéné osoby, aby zarizeni spravné ses-
tavovali, rozebirali, kontrolovali, udrzovali,
skladovali a pouzivali. Skoleni musi zahrnovat
spravné pouzivani osobnich systému pro za-
chyceni padu, schopnost rozpoznat nebezpeci
padu a zmirnéni rizika padu.

Nikdy nepouzivejte zafizeni pro zachyceni
padu k zavéseni, zvedani, podepreni nebo
zdvihdni ndstrojd nebo zafizeni, pokud nenf
zafizeni vyslovné schvaleno pro toto pouziti.
Kvalifikovany personal musi zafizeni zkontro-
lovat alespon jednou za dvanact mésicu.

ZARGES

Zafizeni musi byt zkontrolovano, zda nevyka-
zuje zavady, jako napf.: chybéjici pfedepsané
Stitky nebo oznaceni, nespravné provedeni,
usazeni nebo funkce, znamky trhlin, ostré
hrany, deformace, koroze, nadmeérné zahfivani,
zmény, nadmeérné opotfebeni, roztfepeni, uzly,
otér nebo chybéjici dily. Soucasti zarizeni, kte-
ré jakymkoli zptsobem nesplriuji naroky kon-
troly, musi byt neprodlené vyrazeny z provozu
a vymeénény nebo opraveny autorizovanou
spole¢nosti ZARGES.

| kdyz zafizeni pro zachyceni padu funguje
spravné, maze dojit ke zranéni osob.

Trauma z visu na lané po padu mUze zpdsobit
vazné zranéni nebo smrt.

Pokud posouzeni rizik provedené pred zaha-
jenim prace ukaze, Ze v pfipadé pouziti pres
hranu je mozné zatizenl, je tfeba prijmout
prislusna opatreni.

3.1 Vybaleni vyrobku

Vyrobek opatrné vybalte a zkontrolujte. Zkon-
trolujte, zda jsou vSechny ¢asti vyrobku na
svém misté a v dobrém stavu. Pokud nékteré
dily chybi nebo jsou poskozené, nechte je pred
uvedenim vyrobku do provozu vymenit.

3.2 Pred pouzitim

Uzivatelé musfi byt vyskoleni na fadné pouziva-
ni a prakticka/fyzickd omezeni tohoto vazaci-
ho prostredku pfedtim, nez pfevezmou ukoly,
které jeho pouziti vyzaduji. Planovac/uzivatel
musi zajistit, aby bylo toto zafizeni pouzivano
s kompatibilnimi zafizenimi a spojovacimi
prvky. Pokud nenf zajisténa kompatibilita,
muZe to vést k nebezpe¢nému stavu nebo
dokonce k selhani spojovaciho prvku.

Duirazné doporucujeme, aby byli uzivatelé
vyskoleni na Fadné pouzivani a prakticka/
fyzicka omezeni.
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/\ VAROVANI

Veskeré prace ve vyskach, véetné pouziti
osobnich ochrannych prostiedkl (OOP) jako
kontrolniho opatreni, podléhaji vhodnému

a dostatecnému posouzeni rizik.

Vyrobek smi pouzivat pouze osoby, které
jsou k tomu zdravotné zpUsobilé. Pokud
trpite nemoci, zotavujete se z nemoci nebo
trpite télesnym ¢i dusevnim postizenim, mu-
site pfed pouzitim tohoto spojovaciho prvku
konzultovat odborného Iékare.

Zarizeni smi pouzivat pouze osoba,

ktera byla vyskolena a je kompetentni

v bezpe¢ném pouzivani zafizeni.

Pro vSechny nouzové situace, ke kterym
muzZe dojit béhem prace, musi byt k dispozici
zachranny plan.

Bez predchoziho pisemného souhlasu vyrob-
ce neni dovoleno provadét na zarizeni zadné
Upravy nebo doplnéni nebo provadét jeho
opravy.

Zarizeni se nesmi pouzivat mimo jeho meze
nebo k jinému nez k uréenému utcelu.

Rizika, ktera mohou vyplyvat z pouziti kom-
binaci zafizeni, u kterych je bezpe¢na funkce
jednoho zafizeni narusena funkci jiného
zafizeni nebo je treba zohlednit.

Pokud je vyrobek dale prodavan mimo zemi
puvodniho urceni, je pro bezpecnost uziva-
tele nezbytné, aby prodejce poskytl pokyny
k pouziti, idrzbé, pravidelnym kontrolam a
opravam v jazyce zemé, v niz bude vyrobek
pouzivan.

Je nutné prisné dodrzovat postup ¢isténi
zarizeni.

Pokud je zafizeni mokré, at v disledku
pouzivani nebo ¢isténi, musi se nechat
uschnout na vzduchu a chranit pfed pfimym
teplem.

Pro zajisténi bezpecnosti je nezbytné, aby
zarizeni bylo okamzité vyfazeno z provozu,
jakmile se jiz nepouziva:

1) existuji pochybnosti o stavu bezpe¢ného
pouziti nebo

2) bylo pouzito k zachyceni padu a nesmi byt
znovu pouzito, dokud to pisemné neschvali
kompetentni osoba.

4 Omezeni pouziti

AXIC-l a AXIC-Y s oznacenim ,EN 355:2002"
vyZaduji prostor pro volny pad do 6 m s maxi-
malni nosnosti 150 kg, v¢etné odévu a naradi.
AXIC-l a AXIC-Y musi byt pouzivany s
vhodnym postrojem pro zachyceni padu certi-
fikovanym podle normy EN361:2002.
AXIC-I'a AXIC-Y jsou uréeny pouze pro jedno-
ho uzivatele.

Neni-li vyslovné uvedeno jinak, nesmi maxi-
malni povolena vzdalenost volného padu pro
vazaci prostfedek prekrocit 4 m.

Zarizeni se nesmi opravovat na misté, pokud
to spole¢nost ZARGES vyslovné neschvalila.
Karabiny a dalsi spojovaci prvky musi byt vy-
brany a umistény tak, aby byly vzéjemné kom-
patibilni. Musi byt vylou¢eno jakékoli riziko
otevreni. VSechny karabiny musi byt samoza-
viraci a nesmi se nikdy vzajemné spojovat.
Veék, kondice a zdravotni stav vyrazné ovliviuji
uzivatele v pripadé padu.

Pokud si nejste jisti, zda je uzivatel schopen
zarfizeni umistit nebo bezpecné zachytit a
vydrzet zachytnou silu, poradte se s Iékarem.
Neni-li vyslovné uvedeno jinak, je maximalni
hmotnost kazdého zaméstnance (véetné
veskerého vybaveni) 150 kg.

Vazaci prostredky je zakdzano obtacet kolem
prekazek s ostrymi hranami. Pokud ma byt
vazaci prostredek obtoc¢en kolem konstrukce,
mél by byt pouzit ochranny obal.
Nepouzivejte kotevni bod umistény pod
upeviiovacim okem postroje pro zachyceni
padu.

Neprodluzujte vazaci prostredek.

Na popruhu nedélejte uzly, abyste ho zkratili.
To m(ze sniZit pevnost spojovaciho prvku o
50 %.

Pouzivani tohoto zafizeni v prostredi s
nebezpecim ohrozeni zivotniho prostiedi
muze vyzadovat dalsi opatreni, aby nedoslo
ke zranéni uzivatele nebo poskozeni zafizeni.
Nebezpeci pfedstavuje mimo jiné: teplo,
chemikdlie, korozivni prostredi, elektricka
vodivost, fezani, otér, klimatické vlivy, pady,
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vysokonapétova vedeni, plyny, pohybujici se
stroje a ostré hrany.

Postroj pro zachyceni padu je jediné schvale-
né zadrzné zafizeni, které Ize pouzit v zachyt-
ném systému.

/\ VAROVANI

Textilni vyrobky, véetné popruhd a lan, NESMi
byt popisovany inkoustem z popisovacl nebo
barvou, protoZe tyto latky mohou zpusobit
chemické poskozeni materidlu.

5 Zachranny plan

Jako sougdst posouzeni rizik MUSITE mit
zachranny plan pro vSechny nouzoveé situa-
ce, ke kterym mUize béhem pouzivani dojit.
PFfimy nebo nepfimy pfistup k uzivateli a jeho
bezpecna zachrana jsou nanejvys dulezité,
vcetné pfipravy na pfipadné trauma z visu na
lané po padu..

6 Pozadavky na zavésné
zarizeni

Veskera zavésna zarizeni, ke kterym se
pripeviuji osobni tlumice padu a vazaci
prostredky, musfi splnovat pozadavky normy
EN 795:2012.

Zavésna zafizeni, ke kterym je pripevnén
osobni ochranny prostredek proti padu, musi
mit nosnost nejméné 22 kN na pfipevnéného
pracovnika nebo musi byt pod dohledem
kvalifikované osoby navrzena, instalovana a
pouzivana jako soucast kompletniho osobni-
ho systému pro zachyceni padu, ktery udrzuje
bezpecnostni faktor alespon dva.

Pokud je k zavésnému zarizeni pfipojeno

vice neZ jedno osobni zafizeni pro zachyceni
padu, musi byt jeho pevnost vynasobena
poctem osobnich zafizeni pro zachyceni padu
pfipojenych k zavésnému zafizeni.

Z&veésné zarizeni by mélo byt umisténo co nej-

ZARGES

vice kolmo nad hlavou uzivatele a mélo by byt
umisténo tak, aby nebyl pfekro¢en maximalni
pfipustny volny pad systému.

Zaveésna zarizeni

Zavésna zafizeni jsou komponenty, které spo-
juji osobni zachytny systém se spodni kons-
trukef. V souladu s normou EN795:2012 musi
zavésné zarizeni odolat zatizeni 22 kN (bez
zlomeni) a 16 kN, aniz by doslo k prasknuti
nebo trvalé deformaci viditelné pouhym okem.
Pevnost vSech zavésnych zafizeni musi byt
vynasobena maximalnim po¢tem pouzitych
osobnich systém( pro zachyceni padu. Pro
zajisténi bo¢ni pohyblivosti a zabraneni
moznosti kyvadlového padu by mélo byt
pouzito zaveésné zafizeni s pohyblivym ko-
tevnim bodem. Tlumic¢e padu ZARGES maji
minimalni ldmavou silu 22 kN, pokud jsou
pouzivany podle pokynl v ndvodu k pouziti.

7 Karabiny

Karabiny AXIC-I a AXIC-Y oznacené normou
EN 362 jsou samozaviraci a maji minimalni
pevnost v tahu 22 kN, minimalni zatizeni pfi
otevieni 1 kN a minimalni bo¢ni zatizeni 1,5 kN.

Pouziti karabin

Pred kazdym pouzitim je nutné provést
dlkladnou vizudlni kontrolu v&ech ¢asti
karabiny ohledné moZnych mechanickych,
chemickych nebo tepelnych vad. Tuto kon-
trolu musi provést osoba, ktera chce pouzit
karabinu. Je-li zavada pfimo patrna nebo je-li
ohrozena bezpecnost zafizeni, karabina se
nesmi pouzivat.

Karabina se musi pouzivat v kombinaci se
systémem pro zachyceni padu v souladu

s pfiruc¢kou pro systémy pro zachyceni padu
a s bezpecnostnimi normami:

+ EN 361

- EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 354, EN 360
+ EN 341

- EN 358

Karabiny s ru¢nim zajisténim (napf. Sroubova-
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ci uzavér) jsou prijatelné pouze v pfipade, ze
uzivatel nemusi karabinu pfipojovat a odpojo-
vat nékolikrat b&éhem dne.

Béhem pouzivani se karabina nesmi dostat

do kontaktu s kyselinami, rozpoustédly, zasa-
ditymi materialy, otevienym ohném, horkymi
kovovymi kapkami nebo ostrymi hranami. V
pripadé pochybnosti o podminkach, za kterych

ma byt karabina pouZita, se obratte na vyrobce.

Pred pouzitim systému pro zachyceni padu
musi byt vytvoreny zachranné protokoly,

aby se minimalizovala potencialni rizika pfi
pozdéjsim pouzivani zafizeni.

Poloha kotevniho bodu by neméla umoznovat
samovolné uvolnéni karabiny.

T

—  SPRAVNE

SPATNE

Je nutné spravné zavrit karabinu.

SPRAVNE

\

é?

SPATNE

PFi pouziti zachytného systému je tfeba vzit v
uvahu délku karabiny, protoze ovliviiuje délku
padu.

Za urcitych podminek se muze snizit pevnost
karabiny, napf. pri spojeni se Sirokymi pasy.

8 Pozadovany volny prostor
pod uzivatelem

/AVAROVANI

Z bezpecnostnich dlvodi je nutné pred
kazdym pouzitim zkontrolovat potrebny
prostor pod uzivatelem na pracovisti, aby

v pripadé padu nedoslo k narazu na podlahu
nebo jinou prekazku.

Tento graf ukazuje, jak se vypocita vyska padu
pfi pouziti vazaciho prostfedku tlumiciho pad.
Na obrazku je vazaci prostredek s tlumicem
padu, které se upevriuje pres hlavu a jehoz
druhy konec je pfipojen k D-krouzku na zadni
strané postroje pro zachyceni padu. Pamatuj-
te, Ze délka vazaciho prostfedeku s tlumicem
padu primo souvisi s pozadovanou vyskou
padu z vysky vzhledem k jeho bodu upevnéni.
Pokud pouzijete spojovaci prvek tlumici pad,
meéli byste do vypoctd zahrnout nasledujici
vzdalenosti:

Pouziti AXIC-I a AXIC-Y vyzaduje celkovou
vzdalenost padu priblizné 6 m, méfeno od
upevnovaciho bodu vazaciho prostredku k
nejbliz&i prekazce pod nim. Celkova vyska
padu je vysledkem souctu délky vazaciho
prostredku, maximalni délky roztrzeni tlumice
padu postroje, primeérné vysky polohy
zaveésného oka postroje pro zachyceni padu
(dorzalni nebo na zadech) a bezpec¢nostnich
faktord.

]

sloln] -
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. Délka vazaciho prostfedku: 1,8 m

. Délka roztrzeni tlumice padu pasu: 1,75 m

. Primeérna vyska polohy zavésného oka /
D-krouzku: 1,45 m

4. Bezpecnostni faktor: 1,0 m

5. PoZadovany volny prostor

W N

9 Kyvadlovy pad

Abyste snizili riziko kyvadlového padu, pra-
cujte co nejblize pod zavésnym zafizenim.
Horizontalni narazy na predméty mohou vést
k vaznym zranénim v dlsledku kyvadlového
efektu. Kyvadlové pady také zvétsuji vertikalni
drahu padu pracovnika ve srovnani s padem
pfimo pod zavésnym zafizeni. Kyvadlové pady
|ze omezit pouzitim zavésnych zafizeni, ktera
se pohybuiji spolu s pracovnikem.

Kyvadlovy pad
Varovani:
Uzivatelé pracujici mimo
uhel 30° pod kotevnim
bodem jsou vystave-
ni zvySenému riziku
vazného zranéni.

10 Pouziti uchytného oka

Chcete-li vytvofit systém pro zachyceni padu,
pfipojte vazaci prostredek ke schvalenému
Uchytnému oku postroje pro zachyceni

pdadu na zaddech nebo hrudi (oznacenému
pismenem ,A"). Bo¢ni D-krouzky (pokud jsou
pouzity) jsou urceny pouze pro polohovaci
nebo zadrzné ucely.

ZARGES

11 Vytvoreni spojii

Pokud pouzivate karabinu k pfipojeni k

zavésnému zafizeni nebo k propojeni soucasti

systému, ujistéte se, ze mezi karabinou a

protikusem neni zadna vada, ktera by moh-

la zpUsobit nelimysliné otevreni a uvolnéni

karabiny. Mély by se pouzivat samosvorné

karabiny, aby se snizila moznost neimysliného

otevreni. Nepouzivejte karabiny nebo spojky,

které se zcela nezaviraji nad pfipeviiovanym

pfedmeétem. Dalsi informace o uchyceni

naleznete v pokynech vyrobce jednotlivych

systém.

S timto zafizenim pouzivejte pouze samosvor-

né karabiny. PouZivejte pouze spojovaci prvky,

které jsou vhodné pro prislusnou aplikaci.

Ujistéte se, Ze jsou vSechna spojeni kompa-

tibilni z hlediska velikosti, tvaru a pevnosti.

Nepouzivejte nekompatibilni zafizeni. Zkontro-

lujte, zda jsou vSechna spojeni zcela uzaviena

a zajisténa.

Spojovaci prvky (karabiny) je dovoleno

pouzivat pouze tak, jak je uvedeno v navodu

k pouZiti pfislusného vyrobku. Karabiny by

nemely byt uchyceny:

1. na D-krouzku, ke kterému je pfipevnen jiny
spojovaci prvek

2. zpusobem, ktery by zpUsobil namahani
uzaveru POZOR: Karabiny s velkym vy-
loZenim by se nemély pripojovat k D-
krouzkiim nebo podobnym pfedmétiim,
které zpUsobuji namahani zapadky, kdyz
se hak nebo D-krouzek otaci nebo je
otocen.

3. pfinespravném zacvaknuti, kdy se ¢asti
vycnivajici z karabiny zacvaknou do kotvy
a zda se, Ze jsou zcela pripojeny ke kotev-
nimu bodu bez vizualni kontroly

4. vzdjemné

5. pfimo na vazacim prostfedku postroje
nebo lana nebo na vazacim prostredku
(pokud vyrobce vazaciho prostredku
a vazaci prostredek sam vyslovné
neumoznuje takové spojeni)
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6. najakémkoli pfedmétu, ktery ma takovy
tvar nebo rozmeéry, ze karabinu nelze
zavfit a zajistit nebo Ze by mohlo dojit k
vysunuti

7. zplsobem, ktery neumoznuje spravné
vyrovnani karabiny pod bfemenem

12 Pfipojeni dilcich systémii

Dil¢i systémy, které maji byt spojeny (zafizeni
pro zajisténi prace ve vyskach, vazaci
prostredky, lanova svorka a zachranné lano,
oplasténi kabelu atd.), musi byt vhodné pro
prislusné pouziti. Dbejte na to, aby karabina
nemohla byt zatéZzovana pficné (zatizeni proti
uzaveéru a ne podél podéiné osy karabiny).

13 Skoleni

Zameéstnavatelé odpovidaji za vyskoleni vsech
zaméstnancd, ktefi mohou byt vystaveni riziku
padu. Skoleni umoziuje zaméstnanciim iden-
tifikovat a sniZovat nebezpedi padu. Skoleni
musf provadét kvalifikovany personal. Skolite-
|é a ucastnici Skoleni nesmi byt béhem Skoleni
fyzicky ohrozovani.

14 Kontrola

14.1 Casovy interval

Pred kazdym pouzitim je tfeba sndrky zkon-
trolovat. Musi byt také kazdoro¢né posouzeny
kvalifikovanym personalem, nezavislym na
uzivateli.

14.2 Kontrola soucasti

V8echny soucasti vyrobku je nutné
zkontrolovat.

VSechny karabiny se musi samy zavirat

a zajistovat.

Veskeré kovani musi byt bez koroze, chemi-
ckého napadeni, zmén, nadmeérného zahrivani,
trhlin z opotfebeni, ostrych hran, deformaci,
koroze nebo zndmek zdvad.

14.3 Kontrola popruhu nebo lana

Ohnéte ¢ast popruhu nebo lana v délce
15-20 cm do tvaru obraceného pismene U.
Pokracujte v tom po celé délce popruhu a
zkontrolujte, zda na ném nejsou trhliny, fezy,
roztrepeni, odfeniny, zmény barvy, popaleniny,
diry, plisné, prasklé nebo zlomené Svy nebo
jiné znamky opotrebeni a poskozeni.

Nastavte v§echny spony, prezky, polstrovani
a D-krouzky tak, abyste zkontrolovali popruh
zakryty témito soucastmi.

Prisita zakonceni musi byt bezpeéna, komplet-
ni a nesmi byt viditelné poskozena.
Zkontrolujte vSechny prezky, zda nejsou
poskozené, zdeformované, popraskané, zlo-
mené a zda nemaji drsné nebo ostré hrany.
Zkontrolujte pfezky, zda nevykazuji neobvyklé
opotrebeni, roztfepena nebo profiznuta vlakna
nebo prerusené Svy na spojich prezek. Ujistéte
se, ze prezky spravné zapadnou.

Zkontrolujte zajistovaci mechanismus prezky
zatazenim za obé poloviny prezky, abyste

se ujistili, Ze je pevné spojena a nemuze se
uvolnit.

V8echny stitky musi byt ¢itelné a umisténé na
vyrobku.

VSechny spojovaci prvky musi byt bez trhlin,
ostrych hran, deformaci, koroze nebo jinych
znamek vad.

34



15 Cisténi, idrzba
a skladovani

15.1 Cisténi

Vyrobky miZete otfit jemnym ¢isticim
prostfedkem a ¢istou utérkou, aby se odstranil
Cistici prostredek. Kovani Ize také oftfit Cistym
suchym hadfikem, abyste odstranili mastnotu
nebo necistoty. Vazaci prostredek Cistéte
pouze vodou a jemnym mydlem (s neutralnim
PH). Nikdy nepouzivejte kyseliny, rozpoustédla
nebo produkty na bazi rozpoustédel. Nechte
uschnout na dobre vétraném misté mimo
zdroje tepla.

Postroj skladujte mimo dosah vlhkosti a ultra-
flalového svétla.

Vyvarujte se korozivnimu nebo pfili§ horkému
¢i studenému prostredi.

15.2 Udrzba

Kazdy vyrobek vyzadujici udrzbu musi byt
docCasné oznacen jako ,nepouzitelny” a
okamzité vyfazen z provozu.

15.3 Skladovani

Pokud vyrobek nepouzivate, skladujte jej na
chladném, suchém misté chranéném pred
pfimym slune¢nim zarenim.

Neskladujte zafizeni na mistech, kde mize byt
ovlivnéno vlivy prostredi, jako je teplo, svétlo,
nadmeérna vlhkost, olej, chemikalie a jejich
vypary nebo jiné degradujici prvky.

Poskozena zafizeni nebo zafizeni vyzadujici
udrzbu neskladujte ve stejném prostoru jako
schvalené vyrobky. Zafizeni pred uskladnénim
vyCistéte a vysuste.

Zafizeni uskladnéna po delsi dobu musi byt
pred pouzitim zkontrolovana v souladu s na-
vodem k pouziti.

ZARGES

Béhem prepravy chrarite osobni ochranné
prostredky pred teplem, vihkosti, korozivni
atmosférou, ultrafialovym zarenim atd.

16 Zivotnost

Vzhledem k pronikani necistot a pisku, chemi-
ckému znecisténi, poskozeni hran a povrch,
degradaci ultrafialovym svétlem a opotrebeni,
podléha vybaveni pro zachyceni padu vyrobe-
né ze syntetickych vldken (pas a/nebo lano)
pozadavku vyrobce na vyrazeni z provozu,
ktery je pozadovan evropskymi produktovymi
normami EN 365:2004 A. Pro v§echna zafizeni
pro zachyceni padu vyrobena spole¢nosti
ZARGES s komponenty ze syntetickych vldken
(popruh a/nebo lano) plati maximalni Zivot-
nost 10 let od data vyroby, za pfedpokladu,

ze byly vyrobky fadné skladovany, udrzovany
a pravidelné podrobovany protokolovanym
kontrolam vyskolenou a kompetentni osobou.
Pokud vsak vyrobek neprojde kontrolou, MUSI
byt okamzité vyfazen z provozu a znicen. Plan
kontrol zaznamenavany po celou dobu zivot-
nosti musi byt nepferusovany od data prvniho
pouziti a musf jej provadét kompetentni osoba
jmenovana zaméstnavatelem. Kvalifikované
osoby musi byt proskoleny v pouzivani a kon-
trole zafizeni. Plan prohlidek po celou dobu
zivotnosti musi minimalné zahrnovat kontrolu
pred pouzitim a pravidelné 12mésicni kontro-
ly. Cetnost kontrol by méla byt stanovena na
zakladé posouzeni, podle pouziti a podminek
prostredi.

Je tfeba si uvédomit, ze kontroly provadené
vyskolenou a kompetentni osobou jsou pouze
vizualni a kontrolni zkouskou stavu vyrob-

ku a netestuji zbytkovou pevnost zarizeni.
VSechna synteticka vldkna ¢asem pomalu
degraduji bez ohledu na pouzivani. Proto
spole¢nost ZARGES vSem uzivateldm ddrazné
doporucuje, aby dodrzovali pokyny vyrobce
pro likvidaci. Pro dalsi rady k tomuto proh-
laseni a také pro skoleni o pouzivani a kontro-
le vybaveni pro zachyceni padu se obratte na
spole¢nost ZARGES.
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17 Oznaceni 18 Pravidelné kontroly

Zarizeni jsou oznacena nasledujicimi Je nutné provadeét pravidelné opakované kon-

informacemi: troly. Bezpecnost uzivatell zévisi na neustalé
efektivité a odolnosti zafizen.
AXIC-l / AXIC-Y Typové oznaceni vyrobce: Osobni ochranné prostredky musi byt kontro-
lovany nejméné kazdych 12 mésicl. Pravidel-
B ZARGES ZARGES GmbH nou kontrolu mize provadét pouze vyrobce
Zargesstralte 7 nebo jeho zplnomocneény zastupce. Poznam-
82362 Weilheim ky by mély byt zaznamenany do kontrolniho
Némecko protokolu zafizeni. Po pravidelné kontrole je
stanoven dal$i termin pravidelné kontroly.
14-18m Délka bezpecnostniho lana Pri pravidelné kontrole je tfeba zkontrolovat
Citelnost oznaceni zafizeni.
Max. 150 kg Maximalni hmotnost uzivate-
le v€etné naradi a vybaveni
(0] T
. L £ ¥
Art. No. Cislo vyrobku O %2528 SEEE o 555
C QIsE3E & = %578 2fF
Serial No. Sériové &islo vyrobku L FEIZ5° w 22232y gig
N cw<gE W d]egg= 88§
@ 3
Batch No. Cislo sarze ® z
EN 354:2010/ Odkaz na evropskou normu
EN 355:2002
q L ;
™1 Mm/YYYY Datum vyroby 5 >_§§E§§ 3 g%g%g%gé
r &6zz29Y * \xo-w_@ggﬁ
C€ 2834 Dohlizejici kompetentni tfad < %X 385 O @ $52s; 813
N mg"ﬁEEV S.gégz 238
[14] Piktogram oznadujici, ze si g N
uzivatel musi precist navod
k pouziti
Zicastnény kompetentni Grad @ E .
CCQS Certification Services Limited (2834) O >%2z28 % £g X 22 53§
Block 1 Blanchardstown Corporate Park r &2 g8 « g S f E '3 B 2E3
Ballycoolin Road, Blanchardstown T X$E3E2t w 22225 g8z
Dublin 15 D15 AKK1 N ge88 v JlgFe= 88
Irsko 2
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19 Plan zkousek a terminy

ZARGES

Model:

Sériové ¢islo:

Datum vyroby:

Provozovatel/uzivatel:

Adresa:

Telefon:
Datum Datum Komentare (poskozeni/ Jmeéno a podpis kom- | Datum
prvniho kontroly opravy) petentni osoby pristi
pouziti kontroly
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Denne vejledning geelder for fglgende modeller:

Model Varenr. Beskrivelse

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Enkeltstrenget elastisk energiabsorberende
forbindelsesmiddel i polyester med karabin
og stilladskrog. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
forbindelsesmiddel i polyester med karabin
og stilladskrog. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
forbindelsesmiddel i polyester med
karabinhager. Maks. leengde 1,8 m.

AXIC-l Twistlock/ 47859 Enkeltstrenget elastisk energiabsorberende
Rebar Hook forbindelsesmiddel i polyester med twistlock
karabin og stilladskrog. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
Rebar Hook forbindelsesmiddel i polyester med twistlock
karabin og stilladskrog. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
Carabiner forbindelsesmiddel i polyester med twistlock
karabin og karabin. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ 47862 Enkeltstrenget elastisk energiabsorberende
Rebar Hook forbindelsesmiddel i polyester med trilock
karabin og stilladskrog. Maks. laeengde 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47863 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
Rebar Hook forbindelsesmiddel i polyester med trilock
karabin og stilladskrog. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47864 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
Carabiner forbindelsesmiddel i polyester med trilock
karabin og karabin. Maks. laengde 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Dobbeltstrenget elastisk energiabsorberende
Maxi Rebar Hook forbindelsesmiddel i polyester med karabin
og maxi stilladskrog. Maks. leengde 1,8 m.

Yderligere modelnumre kan forekomme i naeste udgave af denne vejledning.
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1 Generelle sikkerheds-
anvisninger

Denne brugsvejledning mé kun fjernes af bru-
geren af produktet.

Den aktuelle brugsvejledning skal altid veere
tilgeengelig for brugeren.

Lees og forsta denne vejledning, fer produktet
tages i brug.

Denne vejledning ma ikke smides ud.

ZARGES

Laes brugsvejledningen omhyggeligt, inden
produktet tages i brug.

Tilsidesaettelse kan fgre til alvorlige kveestel-
ser eller dgdsfald.

Denne vejledning skal laeses og forstas i sin
helhed og anvendes som en del af uddan-
nelsesprogrammet for sikring mod fald som
kraevet i henhold til EN-standarden eller en
tilsvarende standard. Denne vejledning skal
opfylde producentens anvisninger i henhold
til EN355-2002. Brugeren skal fuldt ud forsta
den korrekte brug af udstyret og dets be-
graensninger.

2 Materialer

Polyester, stal, aluminium, plast

3 Brugsvejledning

Alle fglgende forbindelsesmidler er forsynet
med et falddeempningsband. De er alle for-
bindelsesmidler til sikring mod fald i henhold
til EN355:2002 og er beregnet til brug som en
del af et faldsikringssystem med et forbindel-
sesmiddel og en faldsikringssele i henhold til
EN361:2002.

Nar forbindelsesmidlet ikke er i brug, skal

det fastgores til de dertil beregnede gjer pa
faldsikringsselen. Fastggr aldrig den ubrugte
ende af forbindelsesmidlet til et andet sted pa
faldsikringsselen.

Oplysninger og rad i vejledningen tjener kun
som reference. De er hverken udtgmmende
eller beregnet til at erstatte en kvalificeret vur-
dering eller kendskab til nationale standarder.
En grundig gennemgang af arbejdsmiljget skal
tage hgjde for de omrader, hvor medarbejder-
ne udfgrer opgaver, de adgangsveje, de bruger,
og de eksisterende eller potentielle faldrisici.
Alt faldsikringsudstyr skal kgbes nyt og ubrugt.
Valg af faldsikring skal foretages af kvalifice-
ret personale. Alle potentielt farlige arbejdsfor-
hold skal tages i betragtning.
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Vikl ikke ZARGES-faldsikringen omkring en
baerende konstruktion, og forbind ikke forbin-
delsesmidlet med sig selv igen, medmindre
forbindelsesmidlet er specielt konstrueret til
dette.

Et vandret sammenstgd med genstande kan
forarsage alvorlige kvaestelser eller dpdsfald
pa grund af penduleffekten i tilfeelde af et
pendulfald.

Veelg og installer faldsikringssystemer under
opsyn af kvalificeret personale. Faldsikrings-
systemer skal anvendes pa en made, som

er i overensstemmelse med de anbefalede
retningslinjer.

Faldsikringssystemer skal udformes og an-
vendes i overensstemmelse med alle nationa-
le og lokale sikkerhedsforskrifter.

De kreefter, der pavirker forankringerne, skal
beregnes af kvalificeret personale.
Faldsikringsseler og forbindelseselementer
skal veere i overensstemmelse med producen-
tens anvisninger og vaere kompatible i stgrrel-
se og konfiguration.

Som en del af et komplet faldsikringskoncept
er det ngdvendigt at udarbejde et rednings-
koncept pa forhand. Redningsplanen skal
veere projektspecifik. Den skal enten ggre det
muligt for medarbejderne at redde sig selv
eller give dem mulighed for en alternativ me-
tode til hurtig redning. Redningsudstyret skal
opbevares pa et let tilgeengeligt og tydeligt
afmeerket sted.

Kvalificeret personale skal uddanne autorise-
ret personale i korrekt montering, demonte-
ring, inspektion, vedligeholdelse, opbevaring
og brug af udstyret. Uddannelsen skal om-
fatte korrekt brug af personlige faldsikrings-
systemer, evnen til at identificere faldrisici og
reducere risikoen for fald.

Anvend aldrig en faldsikring til at haenge, lgf-
te, stotte eller til at Igfte vaerktgj eller udstyr,
medmindre udstyret er udtrykkeligt godkendt
til denne brug.

Udstyret skal inspiceres mindst én gang hver
12. maned af kvalificeret personale.

Udstyret skal undersgges for defekter som
f.eks.: manglende pakraevede maerkater eller
markeringer, forkert udfgrelse, pasform eller

funktion, tegn pa revner, skarpe kanter, defor-
mation, korrosion, overdreven opvarmning,
aendring, overdreven slitage, flosning, knuder,
slidmeerker eller manglende dele. Udstyrs-
genstande, som pa en eller anden méade ikke
opfylder kravene til inspektionen, skal straks
tages ud af brug og udskiftes eller repareres
af et af ZARGES godkendt servicevaerksted.
Selv om faldsikringen fungerer korrekt, kan
der opstéa kveestelser.

Et haengetraume efter et fald kan medfgre
alvorlige kveestelser eller dgdsfald.

Hvis den risikovurdering, der er foretaget,
inden arbejdet pdbegyndes, viser, at der er
mulighed for belastning ved brug over en kant,
skal der treeffes passende forholdsregler.

3.1 Udpakning af produktet

Pak produktet omhyggeligt ud, og kontrollér
det. Kontrollér, at alle dele af produktet er til
stede og i god stand. Hvis dele mangler eller
er beskadigede, skal de udskiftes, inden pro-
duktet tages i brug.

3.2 Inden anvendelse

Det er ngdvendigt, at brugerne uddannes i
korrekt brug og de praktiske/fysiske greenser
for dette forbindelsesmiddel, fgr de pata-

ger sig opgaver, som kraever brug af det.
Planlaeggeren/brugeren skal sikre, at dette
udstyr anvendes med kompatibelt udstyr og
kompatible forbindelseselementer. Hvis kom-
patibiliteten ikke sikres, kan det resultere i en
usikker tilstand eller endda svigt af forbindel-
seselementet.

Det anbefales pa det kraftigste, at brugerne
uddannes i korrekt brug og de praktiske/
fysiske graenser.
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/\ ADVARSEL

Alt arbejde i hgjden, herunder brug af per-
sonlige vaernemidler (PPE) som en kontrol-
foranstaltning, er underlagt en passende og
tilstraekkelig risikovurdering.

Produktet ma kun anvendes af personer, der
er medicinsk i stand til det. Hvis du lider af
en sygdom, er ved at komme dig efter en
sygdom eller lider af et fysisk eller psykisk
handicap, skal du radfgre dig med din lzege,
inden du anvender dette forbindelsesmiddel.
Udstyret ma kun anvendes af en person, der
er uddannet og kompetent i sikker brug af
udstyret.

Der skal foreligge en redningsplan for alle
ngdsituationer, der kan opsta under arbejdet.
Det er ikke tilladt at foretage andringer, til-
fojelser eller reparationer pa udstyret uden
forudgaende skriftlig tilladelse fra produ-
centen.

Udstyret ma ikke anvendes ud over dets
graenser eller til andet end det tilsigtede
formal.

Risici, der kan opsta ved brug af kombinatio-
ner af udstyr, hvor det ene udstyrs sikre funk-
tion pavirkes af det andet udstyrs funktion,
eller hvor der skal tages hgjde for denne.
Hvis produktet videresaelges uden for det
oprindelige bestemmelsesland, er det af
hensyn til brugerens sikkerhed vigtigt, at for-
handleren giver anvisninger i brug, vedlige-
holdelse, periodisk inspektion og reparation
pa det sprog, der er geeldende i det land, hvor
produktet skal anvendes.
Renggringsproceduren for udstyret skal fgl-
ges ngje.

Hvis udstyret bliver vadt under brug eller
renggring, skal det lufttgrres og beskyttes
mod direkte varme.

Af hensyn til sikkerheden skal udstyret
straks tages ud af drift, nar det ikke lzengere
eri brug:

1) hvis der opstar tvivl om, hvorvidt det er
sikkert at anvende det, eller

2) det er blevet brugt til at opfange et fald
og ma ikke anvendes igen, fgr en kompetent
person skriftligt har bekreaeftet, at det er eg-
net til det.

ZARGES

4 Begransninger for
anvendelsen

AXIC-I og AXIC-Y med maerkningen
,EN355:2002" skal have plads til et frit fald pa
op til 6 m med en maksimal baereevne pa 150
kg, inkl. beklzedning og veerktgj.

AXIC-I og AXIC-Y skal anvendes med en egnet
faldsikringssele, der er certificeret i henhold til
EN361:2002.

AXIC-I og AXIC-Y er kun beregnet til én enkelt
bruger.

Medmindre andet udtrykkeligt er angivet, ma
den maksimalt tilladte frie faldafstand for
forbindelsesmidler ikke overstige 4 m.
Udstyret ma ikke repareres pa stedet, med-
mindre ZARGES udtrykkeligt har givet tilladel-
se hertil.

Karabinhager, karabiner og andre forbindelse-
selementer skal veelges og monteres, sa de er
kompatible med hinanden. Enhver risiko for
abning skal udelukkes. Alle karabinhager og
karabiner skal vaere selvidsende og ma aldrig
forbindes med hinanden.

Alder, fysisk form og helbredstilstand har stor
betydning for brugeren i tilfaelde af et fald.
Radfer med en laege, hvis du er i tvivl om bru-
gerens evne til at opstille udstyret eller mod-
std og opfange kreefterne pa sikker vis.

Den enkelte brugers maksimale veegt (inkl. alt
udstyr) er 150 kg, medmindre andet udtrykke-
ligt er angivet.

Forbindelsesmidler mé ikke vikles rundt om
forhindringer med skarpe kanter. Hvis et
forbindelsesmiddel skal slynges rundt om en
konstruktion, skal der anbringes en beskyttel-
seskappe.

Brug ikke et forankringspunkt, der er placeret
under faldsikringsgjet pa din sele.

Forleeng ikke forbindelsesmidlet.

Bind ikke knuder pa en sele for at ggre den
kortere. Dette kan reducere forbindelsesmid-
lets styrke med 50 %.

Brug af dette udstyr i omrader med miljg-
risici kan kreeve yderligere forholdsregler
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for at undgé personskade pa brugeren eller
beskadigelse af udstyret. Farerne omfatter,
men er ikke begraenset til varme, kemikalier,
korrosive miljger, elektrisk ledningsevne, snit,
slid, klimapavirkninger, pendulfald, hgjspaen-
dingsledninger, gasser, maskiner i bevaegelse
og skarpe kanter.

En faldsikringssele er den eneste godkendte
kropsfastholdelsesanordning, der kan anven-
des i et faldsikringssystem.

/\ ADVARSEL

Tekstilprodukter, herunder seler og liner, MA
IKKE maerkes med tusch eller maling, da
disse stoffer kan forarsage kemiske skader
pa materialet.

5 Redningsplan

Som en del af din risikovurdering SKAL du
have en redningsplan for alle ngdsituationer,
der kan opsta under brug. Direkte eller indi-
rekte adgang til brugeren og sikker redning
er af stgrste vigtighed, herunder forberedelse
til handtering af et muligt haengetraume efter
et fald.

6 Krav til forankrings-
anordning

Hvis mere end ét personligt faldsikringssy-
stem er fastgjort til forankringsanordningen,
skal styrken ganges med antallet af person-
lige faldsikringssystemer fastgjort til forank-
ringsanordningen.

Forankringsanordningerne skal placeres sa
lodret som muligt over brugerens hoved og
skal placeres pa en sadan méade, at systemets
maksimailt tilladte frie fald ikke overskrides.

Forankringsanordninger
Forankringsanordninger er komponenter,

der forbinder det personlige faldsikringssy-
stem med underkonstruktionen. | henhold

til EN795:2012 skal forankringsanordningen
kunne modsta en belastning pa 22 kN (uden
at knaekke) og en belastning pa 16 kN uden
revner eller permanente deformationer, der
kan ses med det blotte gje. Styrken af alle
forankringsanordninger skal ganges med det
maksimale antal personlige faldsikringssy-
stemer, der er monteret. Der skal anvendes
en forankringsanordning med bevaegeligt
forankringspunkt for at sikre sidelaens bevae-
gelse og forhindre muligheden for pendulfald.
ZARGES-falddeempere har en minimumsbrud-
styrke pa 22 kN, nar de anvendes i henhold til
anvisningerne i brugsvejledningen.

7 Karabinhager og
karabiner

Alle forankringsanordninger, hvortil de per-
sonlige falddeempere og forbindelsesmidler
skal fastggres, skal overholde kravene i
EN795:2012.

Forankringsanordninger, hvortil der er fast-
gjort personligt faldsikringsudstyr, skal kunne
baere mindst 22 kN pr. fastgjort bruger, eller
det skal konstrueres, installeres og anvendes
som en del af et komplet personligt faldsik-
ringssystem, der opretholder en sikkerheds-
faktor pa mindst to, under opsyn af en kvalifi-
ceret person.

Karabinhager og karabiner af typen AXIC-l og
AXIC-Y, der er maerket med EN362-standarden,
er selvlukkende og har en minimumstraekstyr-
ke pa 22 kN, en minimumsd@dvaegt pa 1 kN
og en minimumsidebelastning pa 1,5 kN.

Anvendelse af karabinhage

For hver brug skal karabinhagens dele inspice-
res grundigt for mulige mekaniske, kemiske
eller termiske defekter. Denne kontrol skal
udfgres af den person, der gnsker at bruge
karabinhagen. Hvis der er en umiddelbart syn-
lig defekt, eller hvis der er tvivl om enhederns
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sikkerhed, ma karabinhagen ikke anvendes.
Brug af karabinhagen sammen med faldsik-
ringssystemet skal udfgres i overensstemmel-
se med manualen til faldsikringssystemet og
sikkerhedsstandarderne:

+ EN361

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

+ EN341

- EN358

Karabinhager med manuel I&s (f.eks. skruelas)
er kun acceptable, hvis brugeren ikke behgver
at montere og afmontere karabinhagen flere
gange i lgbet af en dag.

Karabinhagen ma ikke komme i kontakt med
syrer, oplgsningsmidler, basismaterialer, aben
ild, varme metaldraber eller skarpe kanter
under brug. Hvis du er i tvivl om, under hvilke
forhold karabinhagen skal anvendes, skal du
kontakte producenten.

Fgr anvendelse af et faldsikringssystem

skal der udarbejdes redningsprotokoller for
at minimere potentielle risici under brug af
udstyret.

Forankringspunktets position ma ikke mulig-
gere, at karabinhagerne Igsnes af sig selv.

i,

"~ KORREKT

FORKERT

Det er ngdvendigt at lukke karabinerne korrekt.

KORREKT

ZARGES

\\\

:\\—'

FORKERT

Der skal tages hgjde for karabinhagens laeng-
de, nér der anvendes et faldsikringssystem, da
den er med til at bestemme laengden af et fald.
Under visse forhold kan karabinhagens styrke
blive reduceret, f.eks. ved sammenkobling
med brede stropper.

8 Pakraevet frirum under
brugeren

/\ ADVARSEL

Af sikkerhedsmaessige arsager skal det fgr
hver brug kontrolleres, at der er tilstraskkelig
plads under brugeren pa arbejdsstedet for at
undga at ramme jorden eller en anden forhin-
dring i tilfzelde af et fald.

Denne grafik viser, hvordan faldhgjden bereg-
nes ved brug af et falddeempende forbindel-
sesmiddel.

lllustrationen viser et forbindelsesmiddel med
falddeemper, der er fastgjort over hovedet, og
hvis den anden ende er forbundet til D-ringen
pa bagsiden af en faldsikringssele. Bemazerk,
at leengden pa et forbindelsesmiddel med
falddeemper i forhold til dets fastggrelsessted
er direkte forbundet med den pakraevede
faldhgjde. Hvis du anvender et falddeempende
forbindelsesmiddel, skal du inddrage fglgende
afstande i dine beregninger:

Brug af AXIC-I og AXIC-Y kraever en samlet
faldafstand pa ca. 6 m, malt fra forbindelses-
midlets forankringspunkt til den naermeste for-
hindring nedenunder. Den samlede faldhgjde er
summen af forbindelsesmidlets leengde, band-
falddeemperens maksimale oprivningslaengde,
den gennemsnitlige hajde for positionen af
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sikringsselens forankringsgje (dorsalt eller pa
ryggen) og sikkerhedsfaktorerne.

]

]
215
3
4
E—
1. Leengde pa forbindelsesmiddel: 1,8 m

2. Oprivningsleengde falddeempningsband:
1,75m
3. Gennemsnitlig hgjde position
forankringsgje/D-ring: 1,45 m
. Sikkerhedsfaktor: 1,0 m
. Pakreevet frirum

a

9 Pendulfald

Pendulfald

Advarsel:
Brugere, der arbejder
uden for en 30° kegle
under forankrings-
punktet, har gget
risiko for alvorlige
kveestelser.

10 Anvendelse af et
faldsikringsgje

For at reducere risikoen for pendulfald skal du
arbejde sé direkte under forankringsanordnin-
gen som muligt. Et vandret sammenstgd med
genstande kan forarsage alvorlige kvaestelser
pa grund af penduleffekten. Pendulfald gger
0gsa en arbejdstagers lodrette faldafstand
sammenlignet med et fald direkte under for-
ankringsanordningen. Pendulfald kan reduce-
res ved at bruge forankringsanordninger, der
bevaeger sig med brugeren.

For at etablere et system til faldsikring skal
forbindelsesmidlet forbindes med et hertil
godkendt faldsikringsgje pa faldsikringsselen
pa ryggen eller brystet (meerket med bogsta-
vet ,A"). D-ringe i siden, hvis monteret, er kun
beregnet til positionerings- eller fastholdelses-
formal.

11 Etablering af forbindelser

Hvis du bruger en karabinhage til at forbinde
en forankringsanordning eller forbinder kom-
ponenter i systemet med hinanden, skal du
sgrge for, at der ikke er nogen defekt mellem
karabinhagen og modstykket, der kan medfg-
re, at karabinldsen abnes og lgsnes utilsigtet.
Der skal anvendes selvldsende karabinhager
og karabiner for at reducere risikoen for
utilsigtet abning. Brug ikke karabiner eller
forbindelsesled, der ikke lukker helt over fast-
ggorelsesobjektet. Se delsystemproducentens
anvisninger for yderligere oplysninger om
forbindelser. Brug kun selvldsende karabin-
hager og karabiner med denne enhed. Brug
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kun forbindelseselementer, der er egnet til den

pageeldende anvendelse. Sgrg for, at alle for-

bindelser er kompatible med hensyn til stgrrel-
se, form og styrke. Brug ikke udstyr, der ikke
er kompatibelt. Sgrg for, at alle forbindelser er
helt lukkede og laste.

Forbindelseselementer (karabinhager og

karabiner) ma kun anvendes som angivet i

brugsvejledningen til det pageeldende produkt.

Karabinhager og karabiner mé ikke forbindes:

1. Tilen D-ring, hvor et andet forbindelses-
stykke er fastgjort.

2. P&en made, der ville belaste lasemekanis-
men. FORSIGTIG: Karabinhager med stor
udladning ma ikke fastggres til D-ringe
eller lignende genstande, der kan be-
laste lasen, hvis hagen eller D-ringen
bliver snoet eller roterer.

3. Forkert indgreb, hvor dele, der stikker ud af
karabinhagen eller karabinen, gar i indgreb
i ankeret og uden visuel bekraeftelse ser ud
til at veere helt fastgjort til ankerpunktet.

4. Til'hinanden.

5. Direkte pa et sele- eller lineforbindelses-
middel eller pa et forbindelsesmiddel
(medmindre producentens instruktioner
for forbindelsesmidlet og forbindelses-
midlet udtrykkeligt tillader en sadan for-
bindelse).

6. Paenhver genstand, der er formet eller
dimensioneret pd en sddan made, at ka-
rabinhagen eller karabinen ikke kan lukkes
og lases, eller at der kan forekomme
udrulning.

7. Paen made, der ikke tillader korrekt juste-
ring af karabinhagen under belastning.

12 Tilslutning af
delsystemer

De delsystemer, der skal tilsluttes (hgjdesik-
ringsudstyr, forbindelsesmidler, wireklemme
og redningsline, kabelkappe osv.), skal veere
egnet til dit anvendelsesformal. Sgrg for, at
karabinen ikke kan belastes pa tveers (belast-

ZARGES

ning mod lasen og ikke langs med karabinens
leengdeakse).

13 Uddannelse

Arbejdsgiverne er ansvarlige for at uddanne alle
medarbejdere, der kan blive udsat for faldrisiko.
Uddannelsen gor medarbejderne i stand til at
identificere og dermed reducere faldrisici. Ud-
dannelsen skal udfgres af kvalificeret persona-
le. Underviseren og deltagerne ma ikke udseet-
tes for fysisk fare under uddannelsen.

14 Inspektion

14.1 Hyppighed

Lanyards skal kontrolleres fgr hver brug.
De skal ogsa vurderes arligt af kvalificeret
personale, uafhaengigt af brugeren.

14.2 Om inspektion af
komponenter

Alle produktets komponenter skal kontrolleres.
Alle karabinhager og karabiner skal kunne
lukke og lase af sig selv.

Alle beslag skal veere fri for korrosion, kemiske
angreb, forandringer, overdreven opvarmning,
slitagerevner, skarpe kanter, deformationer
eller tegn pa defekter.
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14.3 Til inspektion af sele eller
line

Bgj en del af selen eller linen 15-20 cm i en
U-form, der vender pa hovedet. Fortsaet med
hele selen, og undersgg den for revner, snit,
flosning, slitage, misfarvning, forbreendinger,
huller, skimmelsvamp, revnede eller knaekkede
sgmme eller andre tegn pé slid og skader.
Juster alle stropper, spaender, polstringer og
D-ringe for at kontrollere selen, der er skjult af
disse komponenter.

De syede afslutninger skal vaere sikre og fuld-
staendige og ma ikke have synlige skader.
Inspicer alle spaender for skader, deformatio-
ner, revner, brud og ru eller skarpe kanter. In-
spicer spaenderne for unormalt slid, flossede
eller overskarne fibre eller knaskkede spmme
ved spaendefastggrelserne. Sgrg for, at spaen-
derne gér rigtigt i indgreb.

Kontrollér speendets lasemekanisme ved at
treekke i begge halvdele af spaendet for at sik-
re, at det sidder godt fast og ikke kan Igsnes.
Alle maerkninger skal veere laesbare og an-
bragt pa produktet.

Alle beslag skal veere fri for revner, skarpe
kanter, deformationer, korrosion eller andre
tegn pa fejl.

15 Rengoring, vedligehol-
delse og opbevaring

15.1 Renggring

Produkterne kan aftgrres med et mildt ren-
geringsmiddel og en ren klud for at fjerne
renggringsmidler. Beslagene kan ogsa tgrres
af med en ren, tgr klud for at fjerne fedt eller
snavs. Forbindelsesmidlet renggres med vand
og mild saebe (neutral PH-veerdi). Brug aldrig
syrer, oplgsningsmidler eller oplgsningsmid-
delbaserede produkter. Lad dem tgrre pa et
godt ventileret sted veek fra varmekilder.

Opbevar selen beskyttet mod fugt og ultravi-
olet lys.

Undga eetsende eller meget varme eller kolde
atmosfeerer.

15.2 Vedligeholdelse

Ethvert produkt, der kraever vedligeholdelse,
skal midlertidigt meerkes som ,ubrugeligt” og
straks tages ud af drift.

15.3 Opbevaring

Nar produktet ikke er i brug, skal det opbeva-
res kgligt, tort og beskyttet mod direkte sollys.
Opbevar ikke udstyret pa steder, hvor det kan
blive pavirket af omgivende forhold sdsom
varme, lys, hgj luftfugtighed, olie, kemikalier
og dampe fra disse eller andre nedbrydende
elementer.

Opbevar ikke beskadigede dele eller dele, der
kraever vedligeholdelse, i samme omrade som
de produkter, der er godkendt til brug. Delene
renggres og tarres for opbevaring.

Dele, der har veeret opbevaret i laengere tid,
skal kontrolleres i overensstemmelse med
brugsvejledningen fer brug.

Sorg for, at dine personlige veernemidler un-
der transport er beskyttet mod varme, fugt,
korrosiv atmosfeere, ultraviolette straler osv.

16 Bortskaffelse

Faldsikringsudstyr fremstillet af syntetiske
fibre (sele og/eller line) er underlagt produ-
centens krav om, at faldsikringsudstyret skal
bortskaffes som folge af indtreengen af snavs
og sand, kemisk forurening, kant- og overfla-
deskader, nedbrydning pa grund af ultraviolet
lys og slid. Dette er et krav i de europaeiske
produktstandarder EN365:2004 A. For alt
faldsikringsudstyr med syntetiske fiberkom-
ponenter (sele og/eller line), der er fremstillet
af ZARGES, gaelder en maksimal levetid pa
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ZARGES

10 &r fra fremstillingsdatoen, forudsat at 17 Merkning m

delene er blevet opbevaret og vedligeholdt
korrekt, og at der gennemfart regelmaessige
registrerede inspektioner af en uddannet og Udstyret er maerket med fglgende oplysninger:
kompetent person. Men hvis produktet ikke

bestar inspektionen, SKAL det straks tagesud ~ AXIC-1 / AXIC-Y Typebetegnelse Producent:
af brug og destrueres. Den inspektionsplan,

der er udarbejdet for hele levetiden skal veere ZARGES  ZARGES GmbH

Igbende fra datoen for fgrste ibrugtagning og Zargesstralle 7

skal udfgres af en kompetent person, der er D-82360 Weilheim
udpeget af arbejdsgiveren. Kvalificeret per- Tyskland

sonale skal veere uddannet i brug og test af

enheden. Inspektionsplanen for hele levetiden 14-18m Leaengde pé sikkerhedsline
skal som minimum omfatte en inspektion far

brug og derefter inspektion hver 12. maned. Max. 150 kg Maks. brugerveegt inkl.
Hyppigheden af inspektionerne skal afhaenge veerktgj og udstyr

af vurderingen, anvendelsen og de omgivende

forhold. Art. No. Produktets varenummer
Det skal bemazerkes, at de inspektioner, der

udfgres af en uddannet og kompetent person,  Serial No. Produktets serienummer
kun er en visuel og testende kontrol af pro-

duktets tilstand. De tester ikke udstyrets re- Batch No. Batchnummer

sterende styrke. Alle syntetiske fibre forringes

langsomt med tiden, uanset brug. Derfor an- EN 354:2010/ Henvisning til den

befaler ZARGES pa det kraftigste alle brugere EN 355:2002  europeeiske standard
til at overholde producentens anvisninger for

bortskaffelse. Kontakt ZARGES for yderligere ) MM/YYYY  Fremstillingsdato
rad om denne erkleering samt om uddannelse

i brug og kontrol af faldsikringsudstyr. 43 2834 Tilsynsfgrende bemyndiget
organ
[EI Piktogram, der angiver,

at brugeren skal lzese
brugsvejledningen

Bergrt bemyndiget organ

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irland
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18 Til den regelmaessige
kontrol

Det er ngdvendigt at udfgre regelmaessige
periodiske kontroller. Brugernes sikkerhed
afhaenger af udstyrets kontinuerlige effektivi-
tet og holdbarhed.

De personlige veernemidler skal kontrolle-
res mindst hver 12. maned. Den periodiske
kontrol ma kun udfgres af producenten eller
dennes repraesentant. Bemaerkningerne skal
noteres pa udstyrets kontrolkort. Efter den
periodiske kontrol fastsaettes datoen for den
naeste periodiske kontrol. Ved den periodiske
kontrol skal det kontrolleres, at maerkningen
pa udstyret er laeselig.
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19 Kontrolplan og datoer

ZARGES

Model:

Serienummer:

Fremstillingsdato:

Operatgr/bruger:

Adresse:

Telefon:

Dato for fgr- | Inspektions- | Bemaerkninger (skader/ | Den sagkyndige per- Dato for
ste ibrugtag- | dato reparationer) sons navn og under- naeste
ning skrift eftersyn
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Deze handleiding geldt voor de volgende producten:

Model Artikel nr. Beschrijving

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Eenstrengs rekbaar energieabsorberend polyester
verbindingsmateriaal met karabijnhaak en
steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend
polyester verbindingsmateriaal met karabijnhaak
en steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend
polyester verbindingsmateriaal met karabijnhaken.
Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-I Twistlock/ 47859 Eenstrengs rekbaar energieabsorberend polyester

Rebar Hook verbindingsmateriaal met twistlock karabijnhaak en
steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend polyester

Rebar Hook verbindingsmateriaal met twistlock karabijnhaak en
steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend polyester

Carabiner verbindingsmateriaal met twistlock karabijnhaak en
karabijnhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ 47862 Eenstrengs rekbaar energieabsorberend polyester

Rebar Hook verbindingsmateriaal met trilock karabijnhaak en
steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47863 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend polyester

Rebar Hook verbindingsmateriaal met trilock karabijnhaak en
steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47864 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend polyester

Carabiner verbindingsmateriaal met trilock karabijnhaak en
karabijnhaak. Maximale lengte 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Tweestrengs rekbaar energieabsorberend

Maxi Rebar Hook

polyester verbindingsmateriaal met karabijnhaak
en maxi steigerhaak. Maximale lengte 1,8 m.

Andere modelnummers kunnen in de volgende uitgave van deze handleiding verschijnen.
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1 Algemene veiligheids-
aanwijzingen

Deze gebruiksaanwijzing mag alleen door de
gebruiker van het product worden verwijderd.
De actuele gebruiksaanwijzing moet altijd
beschikbaar zijn voor de gebruiker.

ZARGES

Lees en begrijp deze handleiding voordat

u het product gebruikt.

Gooi deze handleiding niet weg.

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door
voordat u het product gebruikt.

Anders kan het tot levensgevaarlijke verwon-
dingen of de dood leiden.

Deze instructies moeten volledig worden gele-
zen en begrepen en moeten worden gebruikt
als onderdeel van het trainingsprogramma
voor valbeveiliging, zoals vereist door de
EN-norm of een gelijkwaardige norm. Deze
handleiding moet voldoen aan de instructies
van de fabrikant volgens EN355-2002. De
gebruiker moet het juiste gebruik van de
uitrusting en de beperkingen ervan volledig
begrijpen.

2 Materialen

Polyester, staal, aluminium, kunststof

3 Gebruiksaanwijzing

Elk van de volgende bevestigingsmiddelen

is uitgerust met een valdemper. Ze zijn alle
valbeveiligingsmiddelen volgens EN355:2002
en zijn bedoeld voor gebruik als onderdeel van
een valbeveiligingssysteem met een bevesti-
gingsmiddel en een veiligheidsharnas volgens
EN361:2002.

Als u het bevestigingsmiddel niet gebruikt,
bevestig het dan aan de daarvoor bestemde
ogen van het veiligheidsharnas. Bevestig het
ongebruikte uiteinde van het veiligheidsharnas
nooit op een andere plaats van het veiligheids-
harnas.

De informatie en adviezen in dit document
dienen uitsluitend ter referentie. Ze zijn niet
alomvattend en dienen niet ter vervanging van
een gekwalificeerd oordeel of kennis van fede-
rale of nationale normen.

Bij een zorgvuldige beoordeling van de werk-
omgeving moet rekening worden gehouden
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met de aard van de gebieden waar medewer-
kers taken uitvoeren, de gebruikte routes en
de bestaande of potentiéle valrisico's.

Alle valbeveiligingsuitrusting moet nieuw en
ongebruikt worden aangeschaft.

Kwalificeerd personeel moet de valbeveiliging
selecteren. Er moet rekening worden gehou-
den met alle potentieel gevaarlijke omstandig-
heden op de werkplek.

Wikkel de ZARGES-valbeveiliging niet om

een draagconstructie en verbind het verbin-
dingsmiddel niet opnieuw met uzelf, tenzij

het verbindingsmiddel speciaal daarvoor is
ontworpen.

Het horizontaal naar boven slaan van voor-
werpen kan ernstig letsel of de dood tot ge-
volg hebben vanwege het slingereffect bij een
slingerval.

Kies en installeer valbeveiligingssystemen
onder toezicht van gekwalificeerd personeel.
Valbeveiligingssystemen moeten worden
gebruikt in overeenstemming met de aanbe-
volen richtlijnen.

Valbeveiligingssystemen moeten worden
ontworpen en gebruikt in overeenstemming
met alle federale, staats- en lokale veiligheids-
voorschriften.

De krachten die op de verankeringen worden
uitgeoefend, moeten door gekwalificeerd per-
soneel worden berekend.
Veiligheidsharnasen en bevestigingsmiddelen
moeten voldoen aan de instructies van de
fabrikant en moeten compatibel zijn in grootte
en configuratie.

Als onderdeel van een volledig valbeveiligings-
concept is een vooraf opgesteld reddingscon-
cept vereist. Het reddingsplan moet project-
specifiek zijn. Hij moet ofwel de zelfredding
van het personeel mogelijk maken ofwel een
alternatief middel voor snelle redding voor-
zien. De reddingsmiddelen moeten op een
gemakkelijk toegankelijke en duidelijk gemar-
keerde plaats worden bewaard.
Gekwalificeerd personeel moet bevoegde
personen opleiden in het correct installeren
en demonteren, inspecteren, onderhouden,
opslaan en gebruiken van de uitrusting. De
training moet het volgende omvatten: het

juiste gebruik van persoonlijke valbeveiligings-
systemen, het vermogen om valrisico's te
herkennen en het beperken van valrisico's.
Gebruik nooit valbeveiliging om gereedschap
of uitrusting op te hangen,te ondersteunen of
op te hijsen, tenzij de apparatuur uitdrukkelijk
is goedgekeurd voor dit gebruik.

De uitrusting moet ten minste eenmaal per
twaalf maanden worden geinspecteerd door
gekwalificeerd personeel.

De uitrusting moet worden geinspecteerd op
defecten, zoals: het ontbreken van de voorge-
schreven etiketten of markeringen, onjuiste
uitvoering, pasvorm of functie, tekenen van
scheuren, scherpe randen, vervorming, cor-
rosie, overmatige verwarming, verandering,
overmatige slijtage, rafels, knopen, slijtage

of ontbrekende onderdelen. Uitrusting die

op enigerlei wijze niet aan de eisen van de
inspectie voldoet, moet onmiddellijk buiten
gebruik worden gesteld en door een door
ZARGES erkende instantie worden vervangen
of gerepareerd.

Lichamelijk letsel kan ook optreden als de
valbeveiliging correct werkt.

Hangtrauma na een val kan leiden tot ernstig
letsel of de dood.

Als uit de risicobeoordeling die voor aanvang
van de werkzaamheden is uitgevoerd, blijkt
dat de belasting mogelijk is bij gebruik over
een rand heen, moeten er passende voor-
zorgsmaatregelen worden genomen.

3.1 Het product uitpakken

Pak uw product zorgvuldig uit en inspecteer
het. Controleer of alle onderdelen van het pro-
duct aanwezig zijn en in goede staat verkeren.
Als er onderdelen ontbreken of beschadigd
zijn, laat deze dan vervangen voordat u het
product in gebruik neemt.
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3.2 Voordat het gebruik

Gebruikers moeten worden getraind in het
juiste gebruik en de praktische/fysieke be-
perkingen van deze bevestigingsmiddelen
voordat ze taken uitvoeren die het gebruik
ervan vereisen. De ontwerper/gebruiker
moet ervoor zorgen dat dit hulpmiddel wordt
gebruikt met compatibele hulpmiddelen en
verbindingsmiddelen. Als aan de compatibili-
teit niet wordt voldaan, kan dit leiden tot een
onveilige toestand of zelfs tot uitval van het
verbindingsmiddel.

Het wordt sterk aanbevolen dat gebruikers
worden getraind in het juiste gebruik en de
praktische/fysieke beperkingen.

/\ WAARSCHUWING

Alle werkzaamheden op hoogte, inclusief het
gebruik van persoonlijke beschermingsmid-
delen (PBM) als beheersmaatregel, moeten
worden onderworpen aan een geschikte en
toereikende risicobeoordeling.

Het product mag alleen worden gebruikt
door personen die medisch daartoe in staat
zijn. Als u lijdt aan een ziekte, herstelt van
een ziekte of lijdt aan een lichamelijke of
geestelijke beperking, moet u professionele
medische hulp inroepen voordat u dit sleutel-
koord gebruikt.

De uitrusting mag alleen worden gebruikt
door een persoon die is opgeleid en bekwaam
is in het veilige gebruik van de uitrusting.

Er moet een reddingsplan beschikbaar zijn
voor alle noodsituaties die zich tijdens de
werkzaamheden kunnen voordoen.

Het is niet toegestaan om wijzigingen of aan-
vullingen aan de uitrusting aan te brengen of
reparaties uit te voeren zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van de fabrikant.
De uitrusting mag niet worden gebruikt bui-
ten de limieten of voor andere doeleinden
dan waarvoor het is bedoeld.

Gevaren die kunnen voortvloeien uit het ge-
bruik van combinaties van uitrusting waarbij
de veilige werking van een uitrusting wordt

ZARGES

aangetast door de werking van een ander
uitrusting, moeten in de beoordeling worden
meegenomen.

Als het product buiten het oorspronkelijke
land van bestemming wordt doorverkocht,

is het voor de veiligheid van de gebruiker
essentieel dat de wederverkoper instructies
voor gebruik, onderhoud, periodieke inspec-
tie en reparatie verstrekt in de taal van het
land waarin het product zal worden gebruikt.
De reinigingsprocedure voor de uitrusting
moet strikt worden gevolgd.

Als de uitrusting nat wordt tijdens gebruik of
reiniging, laat het dan aan de lucht drogen en
bescherm het tegen directe hitte.

Het is van essentieel belang voor de vei-
ligheid dat de de uitrusting onmiddellijk uit
gebruik wordt genomen wanneer deze niet
langer wordt gebruikt:

1) als er twijfel bestaat over de zekerheid
van veilig gebruik of;

2) het is gebruikt om een val op te vangen,
het mag dan niet opnieuw worden gebruikt
totdat een deskundige persoon schriftelijk
heeft bevestigd dat het daarvoor geschikt is.

4 Beperkingen voor gebruik

AXIC-I en AXIC-Y met de markering
,EN355:2002" hebben ruimte nodig voor een
vrije val tot 6 m met een maximaal draag-
vermogen van 150 kg, inclusief kleding en
gereedschap.

De AXIC-I en AXIC-Y moeten worden gebruikt
met een geschikt veiligheidsharnas dat is
gecertificeerd volgens EN361:2002.

AXIC-I en AXIC-Y zijn bedoeld voor gebruik
door slechts één gebruiker.

Tenzij uitdrukkelijk anders aangegeven, mag
de maximaal toegestane vrije valafstand
voor verbindingsmiddelen niet meer dan 4 m
bedragen.

De apparaten mogen niet ter plaatse worden
gerepareerd, tenzij ZARGES dit uitdrukkelijk
heeft toegestaan.
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Karabijnhaken, karabijnen en andere verbin-
dingselementen moeten zodanig worden ge-
selecteerd en aangebracht dat ze compatibel
zijn met elkaar. Elk risico van openen moet
uitgesloten zijn. Alle karabijnhaken en karabij-
nen moeten zelfsluitend zijn en mogen nooit
aan elkaar worden bevestigd.

Leeftijd, conditie en gezondheidstoestand
hebben bij een val een grote invioed op de
gebruiker. Raadpleeg een arts als u twijfelt
over het vermogen van de gebruiker om de
uitrusting op te stellen of de opvangkrachten
te weerstaan en veilig op te vangen.

Het maximumgewicht per werknemer (inclu-
sief alle uitrusting) bedraagt 150 kg, tenzij
uitdrukkelijk anders vermeld.
Verbindingsmiddelen mogen niet om obsta-
kels met scherpe randen worden geleid. Als
een verbindingsmiddel rond een constructie
moet worden gewikkeld, moet er een bescher-
mende afdekking worden aangebracht.
Gebruik geen ankerpunt dat zich onder het
opvangoog van uw veiligheidsharnas bevindt.
Verleng het verbindingsmiddel niet.

Maak geen knopen in een band om deze kor-
ter te maken. Dit kan de sterkte van de sleutel-
band met 50% verminderen.

Het gebruik van dit apparaat in omgevingen
met omgevingsrisico's kan aanvullende voor-
zorgsmaatregelen vereisen om letsel van de
gebruiker of schade aan het apparaat te voor-
komen. Tot de gevaren behoren onder andere:
hitte, chemicalién, corrosieve omgevingen,
elektrische geleidbaarheid, snijden, slijtage,
weersinvloeden, slingerval, hoogspannings-
leidingen, gassen, bewegende machines en
scherpe randen.

Een veiligheidsharnas is de enige toegestane
lichaamsbevestiging, die in een opvangsys-
teem kan worden gebruikt.

/\ WAARSCHUWING
Textielproducten, waaronder banden en tou-
wen, MOGEN NIET worden gemarkeerd met
markeerstiftinkt of verf, omdat deze stoffen
het materiaal chemisch kunnen aantasten.

5 Reddingsplan

Als onderdeel van uw risicobeoordeling MOET
u een reddingsplan hebben voor alle nood-
situaties die zich tijdens het gebruik kunnen
voordoen. Directe of indirecte toegang tot de
gebruiker en veilige redding daarvan zijn van
het grootste belang, inclusief voorbereiding op
het omgaan met een mogelijk slachtoffer van
hangtrauma na een val.

6 Eisen aan de verankering

Alle verankeringen waaraan de persoonlijke
valdempers en harnassen zijn bevestigd,
moeten voldoen aan de voorschriften van
EN795:2012.

Verankeringen waaraan persoonlijke bescher-
mingsmiddelen tegen vallen wachten beves-
tigd, moeten ten minste 22 kN per bevestigde
werknemer kunnen dragen of moet onder
toezicht van een gekwalificeerde persoon
worden ontworpen, geinstalleerd en gebruikt
als onderdeel van een volledig persoonlijk
valstopsysteem dat een veiligheidsfactor van
ten minste twee handhaaft.

Als er meer dan één persoonlijke valbeveili-
gingsuitrusting aan de verankering is beves-
tigd, moet de sterkte worden vermenigvuldigd
met het aantal persoonlijke valbeveiligingsuit-
rustingen dat aan de verankering is bevestigd.
De bevestigingsmiddelen moeten zo goed
mogelijk verticaal boven het hoofd van de
gebruiker worden geplaatst, zodat de maxi-
maal toegestane vrije val van het systeem niet
wordt overschreden.

Verankeringen

Verankeringen zijn componenten die het
persoonlijke valbeveiligingssysteem met

de onderconstructie verbinden. Volgens
EN795:2012 moet de verankering bestand
zijn tegen een belasting van 22 kN (zonder te
breken) en een belasting van 16 kN zonder

54



scheuren of permanente vervormingen die
met het blote oog zichtbaar zijn. De sterkte
van alle verankeringen moet worden verme-
nigvuldigd met het maximum aantal bevestig-
de persoonlijke valbeveiligingssystemen. Er
moet een bewegelijk verankeringspunt wor-
den gebruikt om zijwaartse beweging toe te
laten en de kans op slingeren te voorkomen.
ZARGES valdempers hebben een minimale
breekkracht van 22 kN, wanneer ze volgens de
instructies in de gebruiksaanwijzing worden
gebruikt.

7 Karabijnhaken en
karabijnen

De karabijnhaken en karabijnen van AXIC-|

en AXIC-Y, gemarkeerd met de EN362-norm,
zijn zelfsluitend en hebben een minimale trek-
sterkte van 22 kN, een minimale scharnierbe-
lasting van 1 kN en een minimale zijbelasting
van 1,5 kN.

Karabijnhaak gebruiken

Voor elk gebruik moet een grondige visuele
inspectie van de karabijnhaakonderdelen op
mogelijke mechanische, chemische of thermi-
sche defecten worden uitgevoerd. Deze con-
trole moet door degene die de karabijnhaak
wil gebruiken zelf worden uitgevoerd. Als een
defect direct zichtbaar is of als de veiligheid
van het apparaat in twijfel wordt getrokken,
mag de karabijnhaak niet worden gebruikt.
Het gebruik van de karabijnhaak in combinatie
met het valbeveiligingssysteem moet in over-
eenstemming zijn met de handleiding van val-
beveiligingssystemen en de veiligheidsnormen:
+ EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

- EN341

+ EN358

Karabijnhaken met handmatige vergrendeling
(bijv. schroefvergrendeling) zijn alleen accep-
tabel als de gebruiker de karabijnhaak niet
meerdere keren per dag hoeft te bevestigen
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en te verwijderen.

De karabijnhaak mag tijdens gebruik niet in
contact komen met zuren, oplosmiddelen,
basismaterialen, open vuur, hete metaaldrup-
pels of scherpe randen. Bij twijfel over de
omstandigheden waaronder de karabijnhaak
moet worden gebruikt, dient u contact op te
nemen met de fabrikant.

Voordat een valbeveiligingssysteem wordt
gebruikt, moeten reddingsprotocollen worden
opgesteld om latere potentiéle gevaren tijdens
het gebruik van de apparatuur te minimaliseren.
De positie van het ankerpunt mag niet toela-
ten dat de karabijnhaken vanzelf loskomen.

R

FOUT

Het is noodzakelijk om de karabijnhaken cor-
rect te sluiten.

FouT

Houd rekening met de lengte van de karabijn-
haak bij het gebruik van een valbeveiligings-
systeem, omdat deze de lengte van een val
bepaalt.
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Onder bepaalde omstandigheden kan de
stevige verbinding van de karabijnhaak afne-
men, bijvoorbeeld bij de verbinding met brede
riemen.

8 Vereiste vrije ruimte
onder de gebruiker

/\ WAARSCHUWING

Om veiligheidsredenen moet voor elk gebruik
de vereiste vrije ruimte onder de gebruiker
op de werkplek worden gecontroleerd om te
voorkomen dat deze in geval van een val de
grond of een ander obstakel hard raakt.

Deze grafiek toont hoe de valhoogte wordt
berekend bij gebruik van een valdemper.

De afbeelding toont een verbindingsmiddel
met valdemper die boven het hoofd is verkan-
kerd en waarvan het andere uiteinde is ver-
bonden met de D-ring aan de achterkant van
een veiligheidsharnas. Houd er rekening mee
dat de lengte van een verbindingsmiddel met
valdemper in verhouding tot zijn bevestigings-
punt direct correleert met de vereiste valhoog-
te. Als u een valdempend verbindingsmiddel
gebruikt, moet u de volgende afstanden in uw
berekeningen opnemen:

Het gebruik van AXIC-I en AXIC-Y vereist een
totale valafstand van ongeveer 6 m, gemeten
vanaf het bevestigingspunt van het verbin-
dingsmiddel tot het dichtstbijzijnde obstakel
eronder. De totale valhoogte is de som van de
lengte van de verbindingsmiddelen, de maxi-
male scheurlengte van de bandvaldemper
van het verbindingsmiddel, de gemiddelde
hoogte van de positie van het hijsoog van het
veiligheidsharnas (dorsaal of aan de rug) en
de veiligheidsfactoren.

]

NP P

1. Lengte verbindingsmiddelen: 1,8 m

2. Breeklengte bandvaldemper: 1,75 m

3. Gemiddelde hoogte positie
verankerings-oog/D-ring: 1,45 m

4. Veiligheidsfactor: 1,0 m

5. Benodigde vrije ruimte

9 Slingerval

Om het risico op een slingerval te vermin-
deren, moet u zo loodrecht mogelijk onder

de verankering werken. Horizontaal tegen
obstakels botsen vanwege het slingereffect
kan ernstig letsel veroorzaken. Een slingerval
vergroot ook de verticale valafstand van een
werknemer in vergelijking met een val direct
onder een verankering. Een slingerval kan wor-
den verminderd door het gebruik van een ver-
ankerina die met de werknemer meeheweent

Slingerval

Waarschuwing:
Gebruikers die buiten
een kegel van 30°
onder het ankerpunt
werken, lopen een
verhoogd risico op
ernstig letsel.
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10 Een opvangoog gebruiken

Om een valbeveiligingssysteem te maken,
sluit u het verbindingsmiddel met een daar-
voor goedgekeurd oog van het veiligheids-
harnas op uw rug of borst (aangeduid met de
letter ,A). Zijdelingse D-ringen, indien aanwe-
Zig, zijn alleen bedoeld voor positioneren of
tegenhouden.

11 Verbindingen maken

Wanneer u een karabijnhaak gebruikt om een
verankering aan te sluiten of onderdelen van
het systeem met elkaar te verbinden, moet u
ervoor zorgen dat er geen gebreken zijn tussen
de karabijnhaak en het andere onderdeel, waar-
door de karabijnhaaksluiting onbedoeld kan
openen en loskomen. Zelfborgende karabijnha-
ken en karabijnhaken moeten worden gebruikt
om de kans op onbedoeld openen te verminde-
ren. Gebruik geen karabijnhaken of verbinders
die niet volledig over het bevestigingsobject
sluiten. Raadpleeg de instructies van de fabri-
kant van het subsysteem voor meer informatie
over het maken van verbindingen.
Gebruik alleen zelfborgende karabijnhaken en
karabijnhaken met dit apparaat. Gebruik alleen
verbindingselementen die geschikt zijn voor
de betreffende toepassing. Zorg ervoor dat
alle verbindingen compatibel zijn qua grootte,
vorm en sterkte. Gebruik geen apparatuur die
niet compatibel is. Zorg ervoor dat alle aanslui-
tingen volledig gesloten en vergrendeld zijn.
Verbindingselementen (karabijnhaken en ka-
rabijnen) mogen alleen worden gebruikt zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing van het
betreffende product. Karabijnhaken en karabij-
nen mogen niet worden verbonden:
1. Met een D-ring waaraan een ander verbin-
dingsstuk is bevestigd.
2. Op een manier die kan leiden tot belasting
van de sluiting. LET OP! Karabijnhaken
met een grote projectie mogen niet wor-
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den bevestigd aan D-ringen of vergelijk-
bare voorwerpen die de sluiting belasten
als de haak of D-ring draait of verdraait.

3. Bij onjuist inhaken, waarbij onderdelen
die uit de karabijnhaak of karabijnhaak
steken, in het anker vastklikken en zonder
visuele bevestiging volledig aan het anker-
punt lijken te zijn bevestigd.

4. Met elkaar.

5. Rechtstreeks op een band- of kabelverbin-
dingsmiddel of op een verbindingsmiddel
(tenzij de instructies van de fabrikant van
het verbindingsmiddel en het verbindings-
middel een dergelijke verbinding uitdruk-
kelijk toestaan).

6. Op elk voorwerp dat zo gevormd of
gedimensioneerd is dat de karabijn of
karabijnhaak niet kan worden gesloten en
vergrendeld of dat het voorwerp eruit kan
schieten.

7. Op een manier die een correcte uitlijning
van de karabijnhaak onder belasting niet
mogelijk maakt.

12 Verbinding van
deelsystemen

De te verbinden subsystemen (beveiligings-
uitrusting hoogwerken, verbindingsmiddelen,
kabelklemmen en reddingslijnen, kabelom-
hulsels, enz.) moeten geschikt zijn voor uw
toepassing. Let erop dat de karabijnhaak niet
dwars kan worden belast (belasting tegen
de sluiting en niet langs de lengteas van de
karabijnhaak).

13 Training

Het is de verantwoordelijkheid van de werkge-
ver om alle werknemers te trainen die kunnen
worden blootgesteld aan valrisico's. De trai-
ning stelt medewerkers in staat om valrisico's
te herkennen en zo te verminderen. De trai-
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ning moet worden uitgevoerd door gekwalifi-
ceerd personeel. De trainer en de deelnemers
aan de training mogen tijdens de training geen
lichamelijk gevaar lopen.

14 Inspectie

14.1 Regelmaat

De leeflijnen moeten voor elk gebruik ge-
controleerd worden. Ze moeten ook jaarlijks
worden beoordeeld door gekwalificeerd per-
soneel, onafhankelijk van de gebruiker.

14.2 Voor het inspecteren van
onderdelen

Alle componenten van het product moeten
worden gecontroleerd.

Alle karabijnhaken en karabijnen moeten van-
zelf kunnen sluiten en vergrendelen.

Alle fittingen moeten vrij zijn van corrosie,
chemische aantasting, veranderingen, over-
matige verwarming, slijtagescheuren, scherpe
randen, vervormingen, corrosie of tekenen van
defecten.

14.3 Voor het inspecteren van de
gordelband of kabel

Buig een deel van de gordelband of het touw
15-20 cm in een omgedraaide U-vorm. Trek
de gehele band door deze bocht en inspecteer
hem op scheuren, sneden, rafels, slijtage,
verkleuring, brandschade, gaten, schimmel,
gescheurde of gebroken naden of andere te-
kenen van slijtage en beschadiging.

Haal alle sluitingen, gespen, bekledingen en
D-ringen eraf om de band te controleren die
door deze onderdelen wordt bedekt.

De gestikte uiteinden moeten stevig en volle-
dig zijn en mogen niet zichtbaar beschadigd
zijn.

Controleer alle gespen op schade, vervorming,
scheuren, breuken en ruwe of scherpe randen.
Controleer de gespen op abnormale slijtage,
gerafelde of doorgesneden vezels of bescha-
digde naden op de gespbevestigingen. Zorg
ervoor dat de gespen goed vastgrijpen.
Controleer het vergrendelingsmechanisme
van de gesp door aan beide helften ervan te
trekken om er zeker van te zijn dat de gesp
goed vastzit en niet kan los schieten.

Alle markeringen moeten leesbaar zijn en op
het product zijn aangebracht.

Alle fittingen moeten vrij zijn van scheuren,
scherpe randen, vervormingen, corrosie of
andere tekenen van defecten.

15 Reiniging, onderhoud en
opslag opbevaring

15.1 Reiniging

De producten kunnen worden afgeveegd met
een mild reinigingsmiddel en een schone doek
om reinigingsmiddelen weer te verwijderen.
Fittingen kunnen ook worden afgeveegd

met een schone, droge doek om vet of vuil

te verwijderen. Het verbindingsmiddel moet
worden gereinigd met water en een milde
zeep (neutrale PH-waarde). Gebruik nooit
zuren, oplosmiddelen of producten op basis
van oplosmiddelen; laat drogen in een goed
geventileerde ruimte, uit de buurt van warm-
tebronnen.

Bewaar de gordels beschermd tegen vocht en
ultraviolet licht.

Vermijd een corrosieve of overmatig hete of
koude omgeving.

58



15.2 Onderhoud

Elk product dat onderhoud nodig heeft, moet
tijdelijk als ,onbruikbaar worden gemarkeerd
en onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld.

15.3 Opslag

Wanneer het product niet in gebruik is, moet
het op een koele, droge plaats worden be-
waard, beschermd tegen direct zonlicht.
Bewaar het apparaat niet op plaatsen waar
het kan worden beinvloed door omgevingsin-
vloeden zoals hitte, licht, overmatige vochtig-
heid, olie, chemicalién en dampen of andere
agressieve elementen.

Sla beschadigde apparatuur of apparatuur
die onderhoud nodig heeft niet op in dezelfde
ruimte als de producten die voor gebruik zijn
goedgekeurd. De hulpmiddelen moeten wor-
den gereinigd en gedroogd voordat ze worden
opgeslagen.

Hulpmiddelen die gedurende langere tijd zijn
opgeslagen, moeten voor gebruik worden
geinspecteerd, volgens de gebruiksaanwijzing.
Zorg ervoor dat uw PVU tijdens het transport
beschermd is tegen hitte, vocht, corrosieve
atmosfeer, ultraviolette straling enz.

16 Afdankleeftijd

Vanwege het binnendringen van vuil en zand,
chemische verontreinigingen, beschadiging
van randen en oppervlakken, degradatie door
ultraviolet licht en slijtage zijn valbeveiligings-
uitrustingen van synthetische vezels (gordel-
banden en/of kabels) onderhevig aan een ver-
vangingsgrens van de fabrikant, wat ook een
voorschrift is van de Europese productnormen
EN365:2004 A. Voor alle door ZARGES ver-
vaardigde valbeveiligingsuitrustingen met
kunstvezelcomponenten (gordelband en/of
kabel) geldt een maximale levensduur van 10
jaar vanaf de productiedatum, op voorwaarde
dat de artikelen correct werden opgeslagen,
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onderhouden en regelmatig door opgeleide en
competente personen aan geprotocolleerde
inspecties werden onderworpen. Als het arti-
kel echter niet door de inspectie komt, MOET
het onmiddellijk uit gebruik worden genomen
en worden vernietigd. Het inspectieplan voor
de gehele levensduur moet vanaf de datum
van het eerste gebruik worden bijgehouden
en uitgevoerd door een door de werkgever
aangewezen deskundige persoon. Bekwaam
personeel moet zijn opgeleid in het gebruik en
de inspectie van de uitrusting. Het levenscy-
clus-inspectieplan moet minimaal een inspec-
tie voor gebruik en 12 maandelijkse inspecties
omvatten. De frequentie van de inspecties
moet afhangen van de beoordeling, het ge-
bruik en de omgevingsomstandigheden.
Houd er rekening mee dat de inspecties die
door een opgeleide en competente persoon
worden uitgevoerd, alleen een visuele en
functionele controle van de staat van het pro-
duct zijn; ze testen niet de resterende sterkte
van de uitrusting. Alle synthetische vezels
verslechteren langzaam met de leeftijd, onge-
acht het gebruik. Daarom raadt ZARGES alle
gebruikers dringend aan om de afdankleeftijd
van de fabrikant in acht te nemen. Voor meer
advies over deze verklaring en voor trainingen
over het gebruik en de controle van valbeveili-
gingsuitrusting kunt u contact opnemen met
ZARGES.

59



17 Markering

18 Voor periodieke inspectie

De uitrusting is gemarkeerd met de volgende
informatie:

AXIC-1 / AXIC-Y Typeaanduiding Fabrikant :

ZARGES  ZARGES BV
Zargesstralte 7
D-82362 Weilheim
Duitsland

14-18m Lengte van de
veiligheidskabel

Max. 150 kg Maximaal gebruikersgewicht
inclusief gereedschap en
uitrusting

Art. No. Artikelnummer van het
product

Serial No. Serienummer van het
product

Batch No. Batchnummer

EN 354:2010/ Verwijzing naar de Europese

EN 355:2002 norm

M MM/YYYY  Productiedatum

Ce 2834 Toezichthoudende
benoemde instantie

4] Pictogram dat aangeeft

dat e gebruiker de
gebruiksaanwijzing moet
lezen

Betrokken benoemde instantie
CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

lerland

Het is noodzakelijk om regelmatig de perio-
dieke controles uit te voeren. De veiligheid van
gebruikers hangt af van de continue efficiéntie
en duurzaamheid van de apparatuur.

De persoonlijke beschermingsmiddelen
moeten minstens elke 12 maanden worden
geinspecteerd. De periodieke inspectie mag
alleen worden uitgevoerd door de fabrikant of
diens gemachtigde. De opmerkingen moeten
worden opgenomen in de inspectiekaart van
de apparatuur. Na de periodieke keuring wordt
de volgende datum voor de periodieke keuring
vastgelegd. Bij de periodieke controle moet
de leesbaarheid van de apparatuurmarkering
worden gecontroleerd.
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19 Keurprogramma en termijnen

ZARGES

Model:

Serienummer:

Productiedatum:

Exploitant/gebruiker:

Adres:

Tel.:
Datum Inspectie- | Opmerkingen (beschadigin- | Naam en handteke- Datum
eerste datum gen/reparaties) ning van de deskun- volgende
gebruik dige inspectie
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Tama kayttoohje koskee seuraavia tuotteita:

Maxi Rebar Hook

Malli Tuotenro Kuvaus
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Yksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
polyesterista valmistettu liitoskdysi, jossa on
karabiinihaka ja telinekoukku. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
polyesterista valmistettu liitoskdysi, jossa on
karabiinihaka ja telinekoukku. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
polyesterista valmistettu litoskoysi, jossa on
karabiinihaat. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-I Twistlock/ 47859 Yksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
Rebar Hook polyesterista valmistettu litoskdysi, jossa on twistlock
karabiinihaka ja telinekoukku. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
Rebar Hook polyesterista valmistettu litoskoysi, jossa on twistlock
karabiinihaka ja telinekoukku. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
Carabiner polyesterista valmistettu litoskoysi, jossa on twistlock
karabiinihaka ja karabiinihaka. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-| Trilock/ 47862 Yksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
Rebar Hook polyesterista valmistettu litoskoysi, jossa on trilock
karabiinihaka ja telinekoukku. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47863 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
Rebar Hook polyesterista valmistettu liitoskdysi, jossa on trilock
karabiinihaka ja telinekoukku. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47864 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva
Carabiner polyesterista valmistettu litoskoysi, jossa on trilock
karabiinihaka ja karabiinihaka. Enimmaispituus 1,8 m.
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Kaksihaarainen, joustava ja energiaa absorboiva

polyesterista valmistettu liitoskdysi, jossa on
karabiinihaka ja maxi telinekoukku. Enimmaispituus
1,8m.

Tuotenumerot voivat muuttua tdman ohjeen mychemmissa versioissa.
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1 VYleiset turvallisuusohjeet

Vain tuotteen kayttaja saa poistaa nama
kayttoohjeet.

Kayttajalla on aina oltava ajantasaiset kaytto-
ohjeet kaytettavissaan.

Lue ja ymmarra nama ohjeet ennen tuotteen
kayttoa.

Ala havita naita ohjeita.

Lue kayttoohje huolellisesti ennen tuotteen
kayttoa.

ZARGES

Muussa tapauksessa voi seurauksena olla
vakavia vammoja ja jopa kuolema.

Nama ohjeet on luettava ja ymmarrettava
kokonaisuudessaan, ja niita on kaytettava
EN-standardin tai vastaavan standardin
vaatiman putoamissuojaimia koskevan koulu-
tusohjelman osana. Taman ohjeen tarkoitus
on tayttaa standardin EN355-2002 mukaiset
valmistajan ohjeita koskevat vaatimukset.
Kayttdjan on ymmarrettava varusteen oikea
kaytto ja sen rajoitukset taydellisesti.

2 Materiaali

Polyesteri, teras, alumiini, muovi

3 Kayttoohje

Kaikissa seuraavissa liitoskoysissa on hihna-
tyyppinen nykayksenvaimennin. Ne ovat stan-
dardin EN355:2002 mukaisia putoamissuojis-
sa kaytettavia liitoskoysia, ja ne on tarkoitettu
kaytettaviksi osana standardin EN361:2002
mukaista putoamissuojajarjestelmaa, johon
kuuluu litoskoysi ja turvavaljaat.

Kiinnita liitoskdysi turvavaljaisiin sille
tarkoitettuihin lenkkeihin, kun se ei ole
kaytossa. Ala koskaan kiinnita liitoskdyden
kayttamatonta paata mihinkaan muuhun
turvavaljaiden kohtaan.

Taman ohjeen tiedot ja neuvot on tarkoitettu
vain ohjeellisiksi. Ne eivéat ole kattavia, eivatka
ne korvaa patevaa asiantuntija-arviota tai
valtiollisten tai paikallisten standardien
tuntemusta.

Tyoymparisto on arvioitava huolellisesti,

ja arvioinnissa on otettava huomioon
tyontekijoiden tyoskentelyalueet, kaytetyt
kulkureitit ja olemassa olevat tai mahdolliset
putoamisvaarat.

Kaikki putoamissuojavarusteet on ostettava
uusina ja kayttamattomina.

Patevan henkilokunnan on valittava putoamis-
suojat. Tyoalueen kaikki mahdollisesti vaaralli-
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set olosuhteet on otettava huomioon.

Ala kaari ZARGES-putoamissuojaa tukiraken-
teen ymparille alaka yhdista liitoskoytta uudel-
leen itseenss, jos liitoskoytta ei ole erityisesti
suunniteltu sita varten.

Vaakasuunnassa esineisiin osuminen voi
aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman hei-
lahdusputoamisesta aiheutuvan heilahduksen
aikana.

Patevan henkiloston on avustettava ja valvot-
tava putoamissuojajarjestelmien valintaa ja
asentamista. Putoamissuojajarjestelmia on
kaytettava suositeltujen ohjeiden mukaisesti.
Putoamissuojajarjestelmat on suunniteltava ja
niita on kaytettava kaikkien valtiollisten ja pai-
kallisten turvallisuusmaaraysten mukaisesti.
Patevan henkiloston on laskettava ankkuroin-
teihin kohdistuvat voimat.

Turvavaljaiden ja kiinnikkeiden on oltava
valmistajan ohjeiden mukaisia ja kooltaan ja
kokoonpanoltaan yhteensopivia.

Taydelliseen putoamissuojakonseptiin on si-
sallyttava etukateen laadittu pelastuskonsepti.
Pelastussuunnitelman on oltava projektikoh-
tainen. Sen on joko mahdollistettava tyonte-
kijoiden itsepelastus tai tarjottava muu keino
nopeaan pelastukseen. Pelastusvalineita on
sailytettava helppopaasyisella ja selkeasti
merkitylla alueella.

Patevan henkiloston on koulutettava valtuute-
tut henkilot varusteiden oikeaan kokoamiseen,
purkamiseen, tarkastamiseen, huoltamiseen,
varastointiin ja kayttoon. Koulutukseen on
kuuluttava henkilokohtaisten putoamissuo-
jajarjestelmien oikea kaytto, kyky tunnistaa
putoamisvaarat ja putoamisriskien vahenta-
minen.

Alé koskaan kayta putoamissuojaa tydkalujen
tai laitteiden ripustamiseen, nostamiseen tai
tukemiseen, ellei varustetta ole nimenomai-
sesti hyvaksytty tahan kayttoon.

Patevan henkilon on tarkastettava varuste
vahintaan 12 kuukauden valein.

Varusteet on tarkastettava vikojen varalta,
kuten maaraysten mukaisten tarrojen tai
merkintojen puuttumisen, virheellisen mallin,
istuvuuden tai toiminnan, halkeamien, teravien
reunojen, vaantymien, korroosion, liiallisen

kuumenemisen, muutosten, liiallisen kulumi-
sen, rispaantumisen, solmujen, hankautumi-
sen tai osien puuttumisen merkkien varalta.
Varusteiden valineet, jotka eivat jossain
suhteessa tayta tarkastuksen vaatimuksia, on
poistettava valittomasti kaytosta ja vaihdet-
tava tai korjattava ZARGESIn valtuuttamassa
laitoksessa.

Henkilovahinkoja voi aiheutua, vaikka putoa-
missuoja toimisi oikein.

Putoamisen jalkeen aiheutuva riippumisvam-
ma voi aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman.

Jos ennen tyon aloittamista tehdyssa ris-
kinarvioinnissa havaitaan, etta kayton aikana
saattaa esiintya kuormitusta reunan yli, on
ryhdyttava tarvittaviin varotoimiin.

3.1 Tuotteen purkaminen
pakkauksesta

Pura tuote huolellisesti pakkauksesta ja tarkis-
ta se. Varmista, etta kaikki tuotteen osat ovat
paikoillaan ja hyvassa kunnossa. Jos osia
puuttuu tai ne ovat vaurioituneet, hanki uudet
osat ennen tuotteen kayttoa.

3.2 Ennen kayttoa

Kayttajien on saatava koulutus taman lii-
toskoyden asianmukaiseen kayttoon ja sen
kaytannollisiin/fyysisiin rajoihin ennen sen
kayttoa vaativien tehtavien tekemista. Suun-
nittelijan/kayttajan on varmistettava, etta
laitetta kaytetdan yhteensopivien laitteiden ja
kiinnikkeiden kanssa. Jos yhteensopivuutta ei
varmisteta, seurauksena voi olla kiinnikkeen
turvallisuuden vaarantuminen tila tai jopa
vikaantuminen.

Kayttdjille on koulutettava taman liitoskoy-
den asianmukainen kaytto ja sen kaytannolli-
set/fyysiset rajat.
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/\ VAROITUS

Ennen mitaan korkealla tehtavia toita, jotka
edellyttavat varotoimenpiteena henkilokoh-
taisten suojavarusteiden (PPE) kdytt64, on
tehtava asianmukainen ja riittava riskinarvi-
ointi.

Vain henkildt, joiden terveydentila sallii
tuotteen kayton, saavat kayttaa tuotetta.
Jos sinulla on jokin sairaus, olet toipumassa
sairaudesta tai sinulla on jokin fyysinen tai
henkinen vamma, ota yhteytta laakariin en-
nen taman liitoskoyden kayttoa.

Vain henkil6, joka on saanut koulutuksen
varusteiden turvalliseen kayttoon, saa kayt-
taa varusteita.

Kaikkia tyon aikana mahdollisesti esiintyvia
hatatilanteita varten on oltava pelastussuun-
nitelma. Varusteisiin ei saa tehda muutoksia
tai lisdyksia eika niitd saa korjata ilman val-

mistajan etukadteen antamaa kirjallista lupaa.

Varusteita ei saa kayttaa kayttorajojen ulko-
puolella tai muuhun kuin niiden kayttotarkoi-
tukseen.

Vaarat, jotka voivat aiheutua sellaisten va-
rusteyhdistelmien kaytost4, joissa jonkin va-
rusteen toiminta heikentaa toisen varusteen
turvallista toimintaa, on otettava huomioon.
Jos tuote myydaan edelleen alkuperaisen
kayttomaan ulkopuolelle, kayttajan turvalli-
suuden vuoksi jalleenmyyjan on annettava
kayttoohjeet tuotteen kaytostd, huollosta,
saannollisista tarkastuksista ja korjauksista
varusteen uuden kayttomaan kielella.
Varusteita ei saa puhdistaa muuten kuin
ohjeen mukaisesti.

Jos varuste kastuu kayton tai puhdistuksen
aikana, anna sen kuivua suoralta lammolta
suojattuna.

Turvallisuuden vuoksi on ehdottoman tar-
kedd, etta varusteet poistetaan kaytosta
valittomasti, kun niita ei enaa kayteta:

1) jos niiden kayton turvallisuudesta ei olla
taysin varmoja tai

2) varusteita on kaytetty putoamisen py-
sdyttamiseen, jolloin sita ei saa kayttaa
uudelleen, ennen kuin pateva henkilo on
kirjallisesti vahvistanut varusteen kayttokel-
poisuuden.

ZARGES

4 Kayton rajoitukset

AXIC-I- ja AXIC-Y-mallit, joissa on
EN355:2002-merkinta, vaativat tilaa enintaan
6 m vapaata putoamista varten ja 150 kg:n
enimmaiskuormituksella, mukaan lukien vaat-
teet ja tyokalut.

AXIC-I- ja AXIC-Y-malleja on kaytettava stan-
dardin EN361:2002 mukaisesti sertifioitujen
turvavaljaiden kanssa.

AXIC-l ja AXIC-Y on tarkoitettu vain yhdelle
kayttajalle.

Ellei nimenomaisesti toisin mainita, litoskoy-
den kanssa suurin sallittu vapaa putoamis-
matka saa olla enintdan 4 metria.

Varusteita ei saa korjata paikan paalla, ellei
ZARGES ole sité kirjallisesti sallinut.
Karabiinihaat, jousihaat ja muut kiinnikkeet
on valittava ja asennettava siten, etta ne ovat
keskendan yhteensopivia. Kiinnikkeet eivat
saa avautua vahingossa. Kaikkien karabiiniha-
kojen ja jousihakojen on oltava itsesulkeutu-
via, eika niita saa koskaan yhdistaa toisiinsa.
Ika, kunto ja terveydentila vaikuttavat merkit-
tavasti kayttajaan putoamistilanteessa.

Ota yhteytta laakariin, jos epailet kayttajan
kykya ottaa laite kayttoon tai kestaa pysah-
dyksesta syntyvia voimia.

Yksittdisen tyontekijan enimmaispaino (kaikki
varusteet mukaan lukien) on 150 kg, ellei toi-
sin ole nimenomaisesti mainittu.

Liitoskoysia ei saa kietoa teravareunaisten
esteiden ymparille. Jos liitoskdysi on tarkoitus
kiertaa rakenteen ymparille, rakenteeseen on
asennettava suojus.

Ala kayta turvavaljaiden kiinnityssilmukan
alapuolella olevaa ankkurointipistetta.

Al jatka litoskoytté.

Ala lyhenna koytta tekemalla siihen solmuja.
Tama voi heikentaa liitoskoyden lujuutta 50 %.
Varusteiden kaytto alueilla, joilla on ympariston
aiheuttamia vaaroja, voi edellyttaa erityisia va-
rotoimia kayttajan loukkaantumisen tai varus-
teiden vaurioitumisen vélttamiseksi. Vaaroihin
sisaltyvat esimerkiksi seuraavat: kuumuus,
kemikaalit, syovyttavat ymparistot, sahkonjoh-
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tavuus, leikkaus, hankaus, ilmaston vaikutukset,
heilahtava putoaminen, korkeajannitejohdot,
kaasut, liikkuvat koneet ja terdvat reunat.
Turvavaljas on ainoa putoamissuojajarjestel-
massa kaytettavaksi sallittu paalle puettava
kehon kiinnitysvaline.

/\ VAROITUS

Tekstiilituotteisiin, mukaan lukien hihnat ja
koydet, EI SAA tehda merkint6ja mustekynal-
14 tai maalilla, silla nama aineet voivat vahin-
goittaa materiaalia kemiallisesti.

5 Pelastussuunnitelma

Riskinarviointiin ON SISALLYTTAVA pelas-
tussuunnitelma kaikkiin hatatilanteisiin, joita
voi ilmeta kayton aikana. Suora tai epdsuora
paasy kayttajan luo ja taman turvallinen pe-
lastamisen on ensiarvoisen tarkeda, ja siihen
kuuluvat valmistelut putoamisesta mahdolli-
sesti aiheutuvan rilppumisvamman varalta.

6 Ankkurointilaitteita
koskevat vaatimukset

Kaikkien ankkurointilaitteiden, joihin henki-
|6kohtaiset nykayksenvaimentimet ja liitos-
koydet kiinnitetdan, on taytettava standardin
EN795:2012 vaatimukset.

Putoamiselta suojaavien henkilonsuojainten
kiinnitykseen kaytettavien ankkurointilaittei-
den on kestettava vahintaan 22 kN kiinnitettya
tyontekijaa kohden, tai ne on suunniteltava,
asennettava ja niita on kaytettava patevan
henkilon valvonnassa osana taydellista putoa-
missuojajarjestelmaa, jonka turvakerrointaso
on vahintaan kaksi.

Jos ankkurointilaitteeseen on kiinnitetty
useampi kuin yksi henkilokohtainen putoa-
missuojajarjestelma, lujuus on kerrottava
ankkurointilaitteeseen kiinnitettyjen putoamis-
suojajarjestelmien lukumaaralla.

Ankkurointilaitteet on asetettava mahdollisim-
man suoraan kayttajan paan ylapuolella ja ne
on sijoitettava siten, etta jarjestelman suurin
sallittu vapaan putoamisen matka ei ylity.

Ankkurointilaitteet

Ankkurointilaitteet ovat komponentteja, jotka
yhdistavat kayttajan valjasjarjestelman ra-
kenteeseen. Standardin EN795:2012 mukaan
ankkurointilaitteen on kestettava 22 kN:n
kuorma (murtumatta) ja 16 kN:n kuorma
ilman halkeamien tai paljaalla silmalla naky-
vien pysyvien muodonmuutosten syntymis-
ta. Kaikkien ankkurointilaitteiden lujuus on
kerrottava kiinnitettyjen henkilokohtaisten
putoamissuojajarjestelmien enimmaismaa-
ralla. Sivuttaisliikkeen sallimiseksi ja heilumi-
sesta aiheutuvan tormayksen estamiseksi on
kaytettava siirrettavalla ankkurointipisteella
varustettua ankkurointilaitetta. ZARGESIn ny-
kayksenvaimentimien vahimmaismurtovoima
kayttoohjeen ohjeiden mukaisesti kaytettaes-
saon 22 kN.

7 Karabiinihaat ja jousihaat

EN362-standardin mukaiset AXIC-I- ja
AXIC-Y-karabiinihaat ovat itsesulkeutuvia, ja
niiden vahimmaisvetolujuus on 22 kN, portin
vahimmaislujuus 1 kN ja sivusuuntainen véa-
himmaislujuus1,5 kN.

Karabiinihaan kaytto

Tarkista karabiinihaan osat silmamaaraisesti
ennen jokaista kayttokertaa mahdollisten
mekaanisten, kemiallisten tai lammon ai-
heuttamien vikojen varalta. Karabiinihaan
kayttajan on tehtava tama tarkastus itse. Jos
vika on suoraan havaittavissa tai jos laitteen
turvallisuudesta on epailyksia, karabiinihakaa
ei saa kayttaa.

Karabiinihakaa on kaytettava yhdessa putoa-
missuojajarjestelman kanssa putoamissuo-
jajarjestelman kayttdoppaan ja seuraavien
turvallisuusstandardien mukaisesti:

+ EN361
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+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360
- EN341

+ EN358

Karabiinihaat, joissa on manuaalinen lukitus
(esimerkiksi kierrelukitus), ovat hyvaksyttavia
vain, jos kayttajan ei tarvitse kiinnittaa ja irrot-

taa karabiinihakaa useita kertoja paivan aikana.

Karabiinihaka ei saa joutua kayton aikana
kosketuksiin happojen, liuottimien, emaksis-
ten materiaalien, avotulen, kuumien metallipi-
saroiden tai teravien reunojen kanssa. Jos et
ole varma olosuhteista, joissa karabiinihakaa
kaytetaan, ota yhteytta valmistajaan.

Ennen putoamissuojajarjestelman kaytta-
mista on laadittava pelastuspoytakirjat, joilla
minimoidaan mahdolliset myohemmaét vaarat
varusteiden kayton aikana.
Ankkurointikohdan asennon on oltava sellai-
nen, etta karabiinihaat eivat paase avautu-
maan itsestaan.

T

OIKEIN

VAARIN

Karabiinihaat on suljettava asianmukaisesti

7

VAARIN

ZARGES

Karabiinihaan pituus on otettava huomioon
putoamissuojajarjestelmaa kaytettaessa, silla
se vaikuttaa putoamisen pituuteen.

Joissakin olosuhteissa, esimerkiksi leveita
litoskoysia kaytettaessa, karabiinihaan lujuus
voi heikentya.

8 Kayttajan alla tarvittava
vapaa tila

/\VAROITUS

Turvallisuussyista on ennen jokaista kayt-
tokertaa tarkistettava, etta kayttajan alla

on riittavasti tilaa, jotta kayttaja ei osu pu-
toamisen yhteydessa maahan tai muuhun
esteeseen.

Tassa kaaviossa naytetaan putoamiskor-
keuden laskeminen kaytettaessa nykaysta
vaimentavaa liitoskoytta.

Kuvassa naytetaan paan ylapuolelle kiinnitetty
nykayksenvaimentimella varustettu litoskoysi,
jonka toinen paa on kiinnitetty D-renkaaseen
turvavaljaiden selkdosaan. Huomaa, etta ny-
kayksenvaimentimella varustetun litoskoyden
pituus suhteessa kiinnityskohtaan on suoras-
sa suhteessa tarvittavan vapaan putoamiskor-
keuden kanssa. Jos kaytat nykaysta vaimen-
tavaa liitoskoytta, ota seuraavat etaisyydet
huomioon laskelmissasi:

AXIC-I- ja AXIC-Y-mallin kaytto edellyttaa
yhteensa noin 6 metrin putoamiskorkeutta
litoskoyden kiinnityspisteesta seuraavaan alla
olevaan esteeseen mitattuna. Kokonaisputoa-
miskorkeus lasketaan liitoskoyden pituuden,
litoskoyden nykayksenvaimentimen enim-
maispituuden, turvavaljaiden nostosilmukan
keskimaaréaisen sijainnin (dorsaalisesti tai
selédssd) ja turvakerrointen summana.
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. Liitoskoyden pituus: 1,8 m
2. Hihnatyyppisen nykayksenvaimentimen
kokonaispituus: 1,75 m
3. Kiinnityssilmukan/D-renkaan
keskikorkeus: 1,45 m
. Turvakerroin: 1,0 m
. Tarvittava vapaa tila

ISES

9 Heilahtava putoaminen

Tyoskentele mahdollisimman suoraan ank-
kurointilaitteen alla heilahtavan putoamisen
vaaran vahentamiseksi. Heilahtamisesta aiheu-
tuva vaakasuuntainen osuminen esineisiin voi
aiheuttaa vakavia vammoja. Heilahtava putoa-
minen lisda myos tyontekijan pystysuuntaista
putoamismatkaa verrattuna putoamiseen
suoraan ankkurointilaitteen alle. Heilahtavia
putoamisia voidaan vahentaa kayttamalla tyon-

tekijan mukana liikkuvia ankkurointilaitteita.

Heilahtava
putoaminen

Varoitus:
Kayttajat, jotka tyosken-
televat ankkurointipis-
teestd alkavaa 30°:n
kulmaa kauempana,
ovat alttimpia
vakaville loukkaantu-
misille.

10 Kiinnityssilmukan
kayttaminen

Muodosta putoamissuojajarjestelma kiinnitta-
malla liitoskoysi seldssa tai rinnassa olevaan
turvavaljaiden hyvaksyttyyn kiinnityssilmuk-
kaan (merkitty kirjaimella ,A"). Mahdolliset
sivulla olevat D-renkaat on tarkoitettu vain
sijoittamis- tai paikallaanpitosovelluksiin.

11 Liitosten valmistaminen

Jos kaytat karabiinihakaa ankkurointilaittee-
seen littamiseen tai yhdistéat jarjestelman osia
toisiinsa, varmista, etta karabiinihaan ja vas-
takappaleen valissa ei ole vikoja, jotka voivat
aiheuttaa karabiinihaan tahattoman avautumi-
sen ja irtoamisen. Tahattoman avautumisen
estamiseksi on kaytettava itselukittuvia kara-
biinihakoja ja jousihakoja. Ala kéyta karabiini-
hakoja tai liitosvalineita, jotka eivat sulkeudu
kiinnitettavan kohteen ymparille taydellisesti.
Katso lisatietoja liitosten tekemisesta osajar-
jestelman valmistajan ohjeista.

Kayta taman laitteen kanssa ainoastaan itse-

lukittuvia karabiinihakoja ja jousihakoja. Kayta

vain kulloiseenkin kayttotarkoitukseen sovel-
tuvia kiinnikkeita. Varmista, etta kaikki litokset
ovat kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan
yhteensopivia. Alé kayta yhteensopimattomia
vélineita. Varmista, etta kaikki liitokset on sul-
jettu ja lukittu kunnolla. Kiinnikkeité (karabii-
nihaat ja jousihaat) saa kayttaa vain kyseisen
tuotteen kayttoohjeissa kuvatulla tavalla. Ka-
rabiinihakoja ja jousihakoja ei saa yhdistaa:

1. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen
litoskappale.

2. tavalla, joka kuormittaisi lukitusta. HUO-
MIO: Ulottumaltaan suuria karabiiniha-
koja ei saa kiinnittaa D-renkaisiin tai
vastaaviin esineisiin, jotka kuormittavat
lukitusta, jos koukku tai D-rengas vaan-
tyy tai kiertyy.
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3. virheellisesti lukittuen niin, etta karabiini-
haan tai jousihaan ulkonevat osat kiinnit-
tyvat ankkuriin ja nayttavat olevan taysin
kiinni ankkurikohdassa ilman silmamaa-
raista vahvistusta.

4. toisiinsa.

5. suoraan hihnasta tai koydesta valmis-
tettuun litoskdyteen (ellei liitoskoysi sita
mahdollista ja litoskdyden valmistajan
ohjeissa nimenomaisesti sallita téllaista
litosta).

6. mihin tahansa esineeseen, joka on muo-
toiltu tai mitoitettu niin, etta karabiinihaka
tai jousihaka ei sulkeudu ja lukitu tai se
paasee kaantymaan pois paikaltaan.

7. siten, etta karabiinihaka asettuu kuormi-
tettuna vaaraan asentoon.

12 Osajarjestelmien
liittaminen

Liitettavien alijarjestelmien (kelautuvat pu-
toamistarraimet, litoskoydet, koysikiristin
ja pelastuskoysi, kaapelin suojus jne.) on
sovelluttava kayttotarkoitukseen. Varmista,
etta karabiinihakaan ei kohdistu poikittaisia
kuormia (rasitus kohti lukitusta eika pitkin
karabiinihaan pitkittdisakselia).

13 Koulutus

Kaikkien mahdollisesti putoamisvaaralle
altistuvien tyontekijoiden kouluttaminen on
tyonantajan vastuulla. Koulutus auttaa tyonte-
kijoita tunnistamaan putoamisvaarat ja siten
vahentamaan niita. Koulutuksen saa antaa
vain pateva henkilosto. Kouluttaja ja koulu-
tettavat eivat saa altistua fyysisille vaaroille
koulutuksen aikana.

ZARGES

14 Tarkastus

14.1 Aikavali

Koydet on tarkistettava ennen jokaista kaytto-

henkiloston on myds arvioitava ne vuosittain.

14.2 Komponenttien
tarkastaminen

Kaikki tuotteen osat on tarkastettava.
Kaikkien jousihakojen ja karabiinihakojen

on pystyttava sulkeutumaan ja lukittumaan
itsestaan.

Misséaan kiinnikkeissa ei saa olla korroosiota,
kemiallisia vaurioita, muutoksia, jalkia ylikuu-
menemisesta, kulumishalkeamia, teravia reu-
noja, vaantymia, korroosiota tai vikoja.

14.3 Hihnan tai koyden tarkastus

Taivuta hihnan tai kdyden osaa 15-20 cm
niin, etta se muodostaa ylosalaisin olevan
U-kirjaimen. Kay koko hihna I&pi ja tarkista, et-
tei siina ole halkeamia, viiltoja, rispaantumista,
hankautumista, varinmuutoksia, palamisjalkia,
reikia, hometta, revenneita tai katkenneita sau-
moja tai muita kulumisen tai vaurioiden jalkia.
Saada kaikkia lukituksia, solkia, pehmusteita
ja D-renkaita niin, etta voit tarkistaa naiden
osien peitossa olevat hihnan osat.
Ommeltujen paiden on oltava tiukkoja ja tay-
dellisia, eika niissa saa olla ndkyvia vaurioita.
Tarkista kaikki soljet vaurioiden, vaantymien,
halkeamien, murtumien ja epatasaisten tai
teravien reunojen varalta. Tarkista, ettei sol-
kien kiinnityskohdissa ole epéatavallista kulu-
mista, rispaantuneita tai katkenneita kuituja
tai katkenneita ompeleita. Varmista, etta soljet
lukittuvat kunnolla.
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Tarkista soljen lukitusmekanismi vetamalla sol-
jen molemmista puoliskoista ja varmista, etta
solki on kunnolla kiinni eika paase aukeamaan.
Kaikkien merkintojen on oltava luettavissa ja
kiinni tuotteessa.

Missaan kiinnikkeissa ei saa olla halkeamia,
teravia reunoja, vaantymia, korroosiota tai
muita merkkeja vioista.

15 Puhdistus, huolto ja
varastointi

15.1 Puhdistus

Tuotteet voidaan pyyhkia miedolla pesuaineel-
la ja sitten puhtaalla liinalla puhdistusaineen
poistamiseksi. Kiinnikkeista voi myos poistaa
rasvan ja lian pyyhkimalla puhtaalla, kuivalla
linalla. Liitoskdysi on puhdistettava vedella

ja miedolla saippualla (neutraali pH-arvo). Ala
koskaan kayta happoja, liuottimia tai liuotinpoh-
jaisia tuotteita. Anna tuotteen kuivua hyvin tuu-
letetussa paikassa kaukana lammaonlahteista.
Sailyta valjaat kosteudelta ja ultraviolettivalol-
ta suojattuna.

Valta syovyttavia seka liian kuumia tai kylmia
ymparistoja.

15.2 Huolto

Kaikki huollettavat tuotteet on merkittava va-
liaikaisesti kayttokelvottomiksi ja poistettava
kaytosta valittomasti.

15.3 Varastointi

Kun tuotetta ei kaytetd, se on sailytettava
viilleassa ja kuivassa paikassa suoralta aurin-
gonvalolta suojattuna.

Ald s&ilyté varusteita paikassa, jossa ympéris-
ton olosuhteet, kuten kuumuus, valo, liiallinen

kosteus, 6ljy, kemikaalit ja niiden hoyryt tai
muut haitalliset aineet voivat vaikuttaa varus-
teeseen.

Ala sailyta vaurioituneita tai huollettavia varus-
teita samassa tilassa kayttoon hyvaksyttyjen
varusteiden kanssa. Varusteet on puhdistetta-
va ja kuivattava ennen niiden varastointia.
Pitkaan varastoidut tuotteet on tarkistettava
ennen kayttoa kayttoohjeiden mukaisesti.
Varmista, etta henkilonsuojaimet on suojattu
kuljetuksen aikana kuumuudelta, kosteudelta,
syovyttavalta ilmalta, ultraviolettisateilylta ja
vastaavilta vaikutuksilta.

16 Kayttoian paattyminen

Lian ja hiekan, kemiallisten epapuhtauksien,
reuna- ja pintavaurioiden, ultraviolettivalon
aiheuttaman hajoamisen ja kulumisen vuoksi
synteettisistd kuiduista (hihnasta ja/tai koy-
destd) valmistetut putoamissuojaimet on
poistettava kaytosta valmistajan soveltaman
eurooppalaisen tuotestandardin EN365:2004
A vaatimusten mukaisesti. Kaikkien ZARGE-
Sin valmistamien keinokuitukomponenteista
(hihna ja/tai kdysi) valmistettujen putoa-
missuojavarusteiden enimmaiskayttoika on
10 vuotta valmistuspaivasta, edellyttaen, etta
tuotteet on varastoitu ja huollettu asianmu-
kaisesti ja etta koulutettu ja pateva henkilo on
suorittanut saanndlliset poytakirjaan merkityt
tarkastukset. Jos tuote ei lapaise tarkastusta,
se ON POISTETTAVA valittémasti kaytosta ja
tuhottava. Koko kayttoian ajan yllapidetyn tar-
kastussuunnitelman on oltava keskeytymaton
ensimmaisesta kayttopaivasta lahtien, ja sen
yllapito on annettava tydnantajan nimedaman
patevan henkilon tehtavaksi. Patevilla henki-
16illa on oltava koulutus laitteiden kayttoon ja
testaukseen. Kayttoian kattavan tarkastus-
suunnitelman on siséllettava vahintaan kayt-
10a edeltava tarkastus ja 12 kuukausittaista
tarkastusta. Tarkastustiheyden tulee perustua
arviointiin, kayttoon ja ymparistoolosuhteisiin.
Samalla on otettava huomioon, etta koulu-
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ZARGES

tetun ja patevan henkilon suorittamat tar-

kastukset ovat ainoastaan tuotteen kunnon
silmamaaraisia tarkastuksia, eivatka ne testaa
laitteen jaljella olevaa lujuutta. Kaikki synteet-
tiset kuidut heikkenevat vahitellen ian myota
kaytosta riippumatta. Siksi ZARGES kehottaa
kaikkia kayttajia noudattamaan valmistajan
antamia ohjeita ehdottomasti. Liséatietoja
tasta ilmoituksesta seka putoamissuojavarus-
teiden kayttoa ja tarkastusta koskevasta kou-
lutuksesta saat ottamalla yhteytta ZARGESIin.

17 Merkinta

Varusteisiin on merkitty seuraavat tiedot:

AXIC-1 / AXIC-Y  Tyyppimerkinta Valmistaja:

B ZARGES  ZARGES GmbH
Zargesstrasse 7
82362 Weilheim
Saksa

1,4-1,8m Turvavaijerin pituus

Max. 150 kg Kayttajan enimmaispaino
tyokalut ja varusteet mukaan
lukien

Art. No. Tuotteen tuotenumero

Serial No. Tuotteen sarjanumero

Batch No. Eranumero

EN 354:2010/ Viittaus eurooppalaiseen

EN 355:2002  standardiin

[ MM/YYYY  Valmistuspaivamaara

Ce 2834 Valvova ilmoitettu laitos

EE] Kuvake, joka ilmaisee, etta
kayttajan on luettava kayt-
toohjeet

Asianomainen ilmoitettu laitos
CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irlanti
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18 Maaraaikaistarkastukset

Tuotteelle on tehtava maaraaikaistarkastukset
saanndllisesti. Laitteiden jatkuva tehokkuus ja
kestavyys ovat kayttajan turvallisuuden ehdo-
ton edellytys.

Henkilonsuojaimet on tarkistettava vahintaan
12 kuukauden valein. Maaraaikaistarkastuk-
sen saa tehda vain valmistaja tai valmistajan
valtuuttama henkilo. Huomautukset on
merkittava suojaimen tarkastuskorttiin. Maa-
raaikaistarkastuksen jalkeen maaritetaan seu-
raavan maaraaikaistarkastuksen ajankohta.
Kunkin tarkastuksen yhteydessa on tarkistet-
tava laitteen merkinnan luettavuus.

Rebar Hook
SINGLE LANYARD WITH
ABSORBER
EN 354:2010
EN 355:2002
C€2834
b MM/YYYY
Serial No. XXXXXX
Batch No. XXXX
Art. No. 47808
Max. 150 kg
ZARGES GmbH
Zargesstrae 7
82362 Weilheim

@ ZARGES
AXIC-I

AXIC-Y
Rebar Hook
DOUBLE LANYARD WITH
ABSORBER
EN 354:2010
EN 355:2002
(€2834
E MM/YYYY
Serial No. XXXXXX
Batch No. XXXX
Art. No. 47809
Max. 150 kg
ZARGES GmbH
Zargesstrale 7
82362 Weilheim

& ZARGES

Snap Hook
DOUBLE LANYARD WITH

C€2834
(1]

‘l”' MM/YYYY

ABSORBER
EN 354:2010
EN 355:2002
Serial No. XXXXXX
Batch No. XXXX
Art. No. 47810
Max. 150 kg
ZARGES GmbH
ZargesstraBe 7
82362 Weilheim

B ZARGES
AXIC-Y
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19 Tarkastusohjelma ja maaraajat

ZARGES

Malli:

Sarjanumero:

Valmistuspaivamaara:

Kayttaja:
Osoite:
Puhelin:
Ensimmainen | Tarkastus- Huomautukset Valtuutetun tarkasta- Seuraavan
kayttéonotto- | paivamaara | (vauriot/korjaukset) | jan nimija allekirjoitus | tarkastuksen
paivamaara paivamaara
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Ce manuel concerne les produits suivants :

Modele Référence Description
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Longe simple extensible absorbant I'énergie
en polyester avec mousqueton et crochet
d'échafaudage. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Longe double extensible absorbant I'énergie
en polyester avec mousqueton et crochet
d'échafaudage. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Longe double extensible absorbant I'énergie
en polyester avec mousquetons. Longueur
maximale 1,8 m.
AXIC-I Twistlock/ 47859 Longe simple extensible absorbant I'énergie en
Rebar Hook polyester avec twistlock mousqueton et crochet
d'écha- faudage. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Longe double extensible absorbant I'énergie en
Rebar Hook polyester avec twistlock mousqueton et crochet
d'écha- faudage. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Longe double extensible absorbant I'énergie
Carabiner en polyester avec twistlock mousqueton et
mousqueton. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-| Trilock/ 47862 Longe simple extensible absorbant I'énergie en
Rebar Hook polyester avec trilock mousqueton et crochet
d'écha- faudage. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47863 Longe double extensible absorbant I'énergie en
Rebar Hook polyester avec trilock mousqgueton et crochet
d'écha- faudage. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47864 Longe double extensible absorbant I'énergie
Carabiner en polyester avec trilock mousqueton et
mousqueton. Longueur maximale 1,8 m.
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Longe double extensible absorbant I'énergie

Maxi Rebar Hook

en polyester avec mousqueton et maxi crochet
d'écha- faudage. Longueur maximale 1,8 m.

D'autres numéros de modele peuvent étre ajoutés a la prochaine édition de ce manuel.
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1 Consignes générales
de sécurité

Seul I'utilisateur du produit est autorisé a reti-
rer ces consignes d'utilisation.

Les consignes d'utilisation actuelles doivent
toujours étre a la portée de I'utilisateur.

Lire ce manuel et assimiler son contenu avant
toute utilisation du produit.

ZARGES

Ne pas jeter ce manuel.

Lire attentivement le manuel d'utilisation
avant d'utiliser le produit.

A défaut, le risque encouru peut entrainer des
blessures graves, voire mortelles.

Ces instructions doivent étre lues et assimi-
lées dans leur intégralité et utilisées dans le
cadre du programme de formation sur les
dispositifs antichute, conformément aux
exigences de la norme EN ou d’'une norme
équivalente. Ce manuel doit étre conforme
aux instructions du fabricant, conformément
a la norme EN355-2002. Lutilisateur doit par-
faitement assimiler ['utilisation conforme de
I'équipement et les restrictions applicables.

2 Matériaux

Polyester, acier, aluminium, plastique

3 Consignes d'utilisation

Toutes les longes suivantes sont équipées
d’'un amortisseur de chute. Il s'agit de toutes
les longes antichute conformes a la norme
EN355:2002, congues pour étre utilisées dans
le cadre d'un systeme antichute comprenant
une longe et un harnais antichute conformes
a lanorme EN361:2002.

Lorsque la longe est inutilisée, il convient de
I'attacher aux anneaux prévus a cet effet sur
le harnais antichute. Ne jamais fixer I'extrémi-
té inutilisée de la longe a un autre endroit du
harnais antichute.

Les informations et conseils contenus dans
le présent document sont fournis a titre de
référence uniquement. Elles ne sont pas
exhaustives et n'ont pas pour vocation de se
substituer a une expertise qualifiée ou la prise
de connaissance des normes fédérales ou
nationales en vigueur.

Dans le cadre d'une évaluation minutieuse de
I'environnement de travail, il convient de tenir
compte des zones dans lesquelles les em-
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ployés interviennent, des voies de circulation
empruntées et des risques de chute existants
ou potentiels.

Il convient d'acheter un équipement antichute
entierement neuf et inutilisé.

Le choix de la protection antichute doit étre
effectué par du personnel qualifié. Toutes les
conditions de travail potentiellement dange-
reuses doivent étre prises en compte.

Ne pas enrouler le dispositif antichute
ZARGES autour d'une structure portante et ne
pas attacher la longe sur la personne, sauf si
elle est spécialement congue a cet effet.

Un choc horizontal contre des objets peut
entrainer des blessures graves ou la mort, en
raison de I'effet pendulaire provoqué par une
chute pendulaire.

Sélectionner et installer les systemes an-
tichute sous la supervision de personnel
qualifié. Les systemes antichute doivent étre
utilisés conformément aux directives recom-
mandées.

Les systemes de antichute doivent étre
congus et utilisés conformément a toutes les
réglementations de sécurité fédérales, natio-
nales et locales applicables.

Les forces exercées sur les points d'ancrage
doivent étre calculées par du personnel qualifié.
Les harnais antichute et les connecteurs
doivent étre conformes aux instructions du
fabricant et présenter des dimensions et une
conception compatibles.

Un concept antichute complet comprend im-
pérativement un plan de sauvetage établi en
amont. Le plan de sauvetage doit étre spéci-
fique au projet. Il doit permettre aux employés
d'assurer leur sauvetage eux-mémes ou via
un autre moyen de sauvetage rapide. Les dis-
positifs de sauvetage doivent étre stockés a
un endroit facilement accessible et clairement
identifié.

Du personnel qualifié doit former les per-
sonnes autorisées au montage et au démon-
tage, a l'inspection, a I'entretien, au stockage
et a 'utilisation corrects de I'équipement.
Cette formation doit inclure I'utilisation
conforme des équipements de protection indi-
viduelle contre les chutes, la capacité a iden-

tifier les risques de chute et la minimisation
desdits risques.

Ne jamais utiliser de dispositif antichute pour
suspendre, soulever ou soutenir des outils ou
des appareils, sauf si I'équipement est expres-
sément homologué pour cet usage.
'’équipement doit étre inspecté par du person-
nel qualifié au moins une fois par an (12 mois).
’équipement doit étre inspecté pour détecter
tout défaut, notamment : absence d'éti-
quettes ou de marquages requis, version non
conforme, ajustement ou fonctionnement,
signes de fissures, arétes vives, déformation,
corrosion, échauffement excessif, altération,
usure excessive, effilochage, nceuds, abrasion
ou pieces manquantes. Les équipements qui
ne répondent pas aux exigences de l'inspec-
tion, de quelque maniere que ce soit, doivent
étre immeédiatement mis hors service et rem-
placés ou réparés par un organisme agréé par
ZARGES.

Des blessures corporelles peuvent survenir
meéme si le dispositif antichute fonctionne
correctement.

Tout traumatisme par suspension apres une
chute peut entrainer des blessures graves ou
la mort.

Si I'évaluation des risques effectuée avant le
début de l'intervention révele qu'une sollicita-
tion excessive est possible en cas de passage
sur une aréte, des mesures de précaution
appropriées doivent étre prises.

3.1 Déballage du produit

Déballer soigneusement le produit et le
vérifier. Sassurer que toutes les pieces du
produit sont présentes et en bon état. Si des
pieces sont manquantes ou endommageées, il
convient de les faire remplacer avant d'utiliser
le produit.
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3.2 Avant utilisation

Les utilisateurs doivent impérativement

étre formés a une utilisation conforme et

aux limites pratiques/physiques de cette
longe avant toute intervention impliquant

son utilisation. La personne chargée de la
planification/I'utilisateur doit s'assurer que ce
dispositif est utilisé avec des appareils et des
connecteurs compatibles, sous peine de créer
une configuration dangereuse, voire d'une
défaillance du connecteur.

Il est fortement recommandé de former les
utilisateurs a une utilisation conforme et aux
limites pratiques/physiques.

/\AVERTISSEMENT

Tout travail en hauteur, y compris I'utilisation
d’'un équipement de protection individuelle
(EPI) doit faire l'objet, a titre de mesure de
controle, d'une évaluation des risques appro-
priée et suffisante.

Le produit ne doit étre utilisé que par des
personnes dont |'état de santé le permet.
Tout utilisateur touché par une maladie, en
phase de convalescence ou souffrant d’'un
handicap physique ou mental est tenu de
solliciter les conseils d'un médecin avant
d'utiliser cette longe.

Le dispositif doit étre utilisé uniquement par
une personne formée et compétente pour
I'utiliser en toute sécurité.

Un plan de sauvetage doit étre disponible
pour toutes situations d'urgence suscep-
tibles d’apparaitre pendant une intervention
professionnelle.

Il est interdit d’apporter des modifications
ou des ajouts au dispositif sans autorisation
écrite préalable du fabricant.

Le dispositif ne doit pas étre utilisé en de-
hors des limites définies ou a d'autres fins
que son usage de destination.

Prendre en compte les dangers pouvant ré-
sulter de l'utilisation de combinaisons d’équi-
pements, dont un fonctionnement sir est
compromis par le fonctionnement d’un autre.

ZARGES

Si le produit est revendu en dehors du pays
de destination initial, il est essentiel pour

la sécurité de l'utilisateur que le revendeur
fournisse les instructions relatives a I'utili-
sation, a la maintenance, a I'inspection pé-
riodique et a la réparation de celui-ci dans la
langue du pays dans lequel il est utilisé.

La procédure de nettoyage des dispositifs
doit étre strictement respectée.

Si le dispositif est mouillé pendant I'utilisa-
tion ou le nettoyage, il doit étre séché a I'air
libre et protégé d’'une exposition a une cha-
leur directe.

Il est essentiel pour la sécurité que les dispo-
sitifs devenus inutilisables soient immédia-
tement mis hors circulation :

1) en cas de doute quant a une utilisation en
toute sécurité ou ;

2) le dispositif a servi a arréter une chute et
ne doit pas étre réutilisé avant qu’une per-
sonne compétente n'‘ait confirmé par écrit
son adéquation pour cet usage.

4 Restrictions d'utilisation

Les modeles AXIC-l et AXIC-Y portant le
marquage « EN355:2002 » requierent une
distance de chute libre allant jusqu'a 6 m avec
une capacité de charge maximale de 150 kg,
vétements et outils compris.

Les modeles AXIC-l et AXIC-Y doivent étre
utilisés avec un harnais antichute approprié,
certifié selon le norme EN361:2002.

Les produits AXIC-I et AXIC-Y sont destinés

a un seul utilisateur.

Sauf mention contraire expresse, la distance
de chute libre maximale autorisée pour les
longes ne doit pas dépasser 4 m.

Les dispositifs ne doivent pas étre réparés sur
site, sauf autorisation expresse de ZARGES.
Veiller a la compatibilité entre les crochets de
sécurité, les mousquetons et autres connec-
teurs montés. Tout risque d'ouverture doit étre
exclu. Tous les mousquetons doivent étre a
fermeture automatique et ne jamais étre en-
clenchés les uns dans les autres.
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['age, la forme physique et I'état de santé de
I'utilisateur ont une incidence significative en
cas de chute.

Consulter un médecin en cas de doute sur la
capacité de I'utilisateur a monter le dispositif
ou a supporter et absorber en toute sécurité
les forces de retenue.

Sauf mention contraire expresse, le poids
maximal de chaque travailleur (équipement
complet compris) est de 150 kg.

Les longes ne doivent pas étre enroulées au-
tour d'obstacles a arétes vives. Une gaine de
protection doit étre mise en place si la longe
doit étre enroulée autour d'une structure.

Ne pas utiliser un point d'ancrage situé sous
I'anneau de retenue du harnais de sécurité.

Ne pas rallonger la longe.

Ne pas faire de noeud sur une sangle pour la
raccourcir, sous peine de réduire la résistance
de la longe de 50 %.

Lutilisation de cet équipement dans des
zones présentant des risques environnemen-
taux peut nécessiter des précautions sup-
plémentaires pour éviter a I'utilisateur de se
blesser ou une dégradation du dispositif. Liste
non exhaustive des dangers : chaleur, produits
chimiques, environnements corrosifs, conduc-
tivité électrique, incisions, abrasion, conditions
climatiques, chutes pendulaires, lignes HT,
gaz, machines mobiles et arétes vives.

Un harnais antichute est le seul dispositif de
préhension du corps dont I'utilisation est auto-
risée dans un systeme d'arrét de chutes.

/\ AVERTISSEMENT

Les produits textiles, y compris les sangles
et les cordes, NE DOIVENT PAS étre marqués
avec de I'encre de marqueur ou de la pein-
ture, ces substances pouvant entrainer une
dégradation chimique du matériau.

5 Plan de secours

Dans le Qadre de I'évaluation des risques, il
est IMPERATIF de disposer d’un plan de sau-
vetage pour toutes les situations d'urgence

susceptibles d'apparaitre en cours d'utilisa-
tion. Il est essentiel d'assurer un acces direct
ou indirect a I'utilisateur et son sauvetage en
toute sécurité. Cela inclut une préparation a
la gestion d'un éventuel traumatisme par sus-
pension apres une chute.

6 Exigences relatives au
dispositif d'ancrage

Tous les dispositifs d'ancrage auxquels des
absorbeurs d'énergie et des longes sont
fixés doivent étre conformes a la norme
EN795:2012.

Les dispositifs d'ancrage auquel des équipe-
ments de protection individuelles contre les
chutes de hauteur sont fixés doivent présen-
ter une résistance a la rupture d'au moins

22 kN par personne attachée ou doivent étre
congus, installés et utilisés sous la supervi-
sion d'une personne qualifiée comme partie
d’'un systeme de protection individuelle com-
plet contre les chutes de hauteur assurant un
coefficient de sécurité d'au moins deux.

Si plus d'un systeme antichute individuel est
fixé au dispositif d'ancrage, la résistance a la
rupture doit étre multipliée par le nombre de
systemes antichute individuels reliés a ce-
lui-ci. Dans la mesure du possible, les dispo-
sitifs d'ancrage doivent se situer a la verticale
au-dessus de la téte de I'utilisateur et montés
de maniere a ne pas dépasser la distance de
chute libre maximale admissible du systeme.

Dispositifs d'élingage

Les dispositifs d'ancrage sont des compo-
sants qui relient le systeme antichute a la
sous-structure. Conformément a la norme
EN795:2012, le dispositif dancrage doit pré-
senter une résistance a la rupture de 22 kN

et une résistance au fissurage et a la défor-
mation de 16 kN (fissures ou déformations
permanentes visibles a I'ceil nu). La résistance
de tous les dispositifs d'ancrage doit étre mul-
tipliée par le nombre maximal de systemes
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antichute montés. Un dispositif d'ancrage
doté d'un point d'ancrage mobile doit étre
utilisé pour garantir la mobilité latérale et
exclure toute possibilité de chute pendulaire.
Les absorbeurs d'énergie ZARGES présentent
une résistance a la rupture minimale de 22
kN lorsqu’ils sont utilisés conformément aux
instructions d'utilisation.

7 Crochets et mousquetons

Les crochets de sécurité et les mousque-
tons AXIC-I et AXIC-Y, dotés du marquage
conforme a la norme EN362, sont a fermeture
automatique et présentent une résistance a la
rupture minimale de 22 kN, une résistance au
choc minimale de 1 kN et une résistance aux
forces latérales minimale de 1,5 kN.

Utilisation des crochets de sécurité
Avant chaque utilisation, procéder a une ins-
pection visuelle approfondie des éléments des
crochets afin de détecter d'éventuels défauts
meécaniques, chimiques ou thermiques. Ce
contréle doit étre effectué par la personne qui
souhaite utiliser le crochet de sécurité. Si un
défaut est directement visible ou en cas de
doute sur la fiabilité du dispositif, le crochet
de sécurité ne doit pas étre utilisé.

Lutilisation du crochet de sécurité en com-
binaison avec le systéeme antichute doit étre
conforme au manuel dudit systeme, ainsi
qu'aux normes de sécurité suivantes :

+ EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

+ EN341

- EN358

Lutilisation de crochets de sécurité a verrouil-
lage manuel (p. ex. a vis) n'est acceptable
que si l'utilisateur n'a pas besoin de les fixer
et de les retirer plusieurs fois au cours d'une
journée.

Le crochet de sécurité ne doit pas entrer en
contact avec des acides, des solvants, des
matériaux de base, des flammes nues, des
gouttes de métal brilantes ni des arétes vives

ZARGES

pendant I'utilisation. En cas de doute sur les
conditions d'utilisation du crochet de sécurité,
consulter le fabricant.

Des protocoles de sauvetage doivent étre éta-
blis avant I'utilisation d'un systéme antichute
afin de minimiser les risques potentiels ulté-
rieurs pendant l'utilisation de I'équipement.

La position du point d'ancrage doit exclure
tout ouverture automatique des mousque-
tons.

T INCORRECT
Il est nécessaire de fermer correctement les
mousquetons.

CORRECT

ég

INCORRECT

La longueur du crochet de sécurité doit étre
prise en compte lors de I'utilisation d'un sys-
téme antichute, car elle détermine la distance
de chute éventuelle.

Dans certaines conditions, la résistance du
crochet de sécurité peut étre moindre, p. ex.
lors d'un raccordement avec des sangles
larges.
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8 Dégagement au sol
requis sous l'utilisateur

/\ AVERTISSEMENT

Pour des raisons de sécurité, le dégagement
au sol requis sous l'utilisateur sur le poste
de travail doit étre vérifié avant chaque utili-
sation afin d’éviter tout choc contre le sol ou
tout autre obstacle en cas de chute.

Ce graphique montre comment calculer la
hauteur de chute en cas d'utilisation d'une
longe destinée a amortir une chute éventuelle.
Lillustration montre une longe avec absorbeur
d'énergie fixée au-dessus de la téte de I'uti-
lisateur et dont l'autre extrémité est reliée a
I'anneau en D a l'arriere du harnais antichute.
Notez que la longueur d'une longe avec absor-
beur d'énergie par rapport a son point de fixa-
tion est directement liée a la hauteur de chute
requise. En cas d'utilisation d'un absorbeur
d'énergie, les distances suivantes doivent étre
prises en compte dans les calculs :
Lutilisation des modeles AXIC-I et AXIC-Y
implique une distance de chute totale d’envi-
ron 6 m, mesurée entre le point d'accrochage
de la longe et l'obstacle le plus proche en des-
sous. La hauteur de chute totale résulte de la
somme des valeurs suivantes : longueur de la
longe, la longueur de déchirement maximale
de I'absorbeur d'énergie, hauteur moyenne de
la position des anneaux d'ancrage du harnais
antichute (dorsal ou au dos) et coefficients de
sécurité.

o o] -

. Longueur delalonge: 1,8 m
. Longueur d'arrachement de 'amortisseur
d'énergie: 1,75 m
3. Hauteur moyenne de la position de
I'anneau d'ancrage/anneauen D: 1,45 m
4. Facteur de sécurité : 1,0 m
. Espace libre requis

N —
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9 Chute pendulaire

Pour réduire le risque de chute pendulaire,
dans la mesure du possible, intervenir sous

le dispositif d'ancrage. Les chocs horizontaux
contre des objets peuvent entrainer de graves
blessures en raison de I'effet pendulaire. Les
chutes pendulaires augmentent également

la distance de chute verticale d'un travailleur
par rapport a une chute directement sous le
dispositif d'ancrage. Les chutes pendulaires
peuvent étre réduites en utilisant des disposi-
tifs d'ancrage mobiles qui suivent les mouve-
ments de l'intervenant.

Chute pendulaire

Avertissement :
Les utilisateurs tra-
vaillant en dehors d'un
cone de 30° sous le
point d'ancrage sont
exposés a un risque
accru de blessures
graves.




10 Utilisation d'un anneau
de retenue

Pour créer un systéme de protection anti-
chute, relier la longe a un anneau de retenue
dorsal ou sternal homologué du harnais anti-
chute (lettre « A »). Les anneaux en D latéraux,
le cas échéant, sont uniqguement destinés a
des applications de positionnement ou de
retenue.

11 Etablissement des
raccordements

En cas d'utilisation d'un mousqueton pour
connecter un dispositif d'ancrage ou raccor-
der des composants du systeme, s'assurer
de I'absence de défaut entre le mousqueton
et la piece d'appui susceptible d'entrainer une
ouverture involontaire du mousqueton. Des
crochets de sécurité autobloguants doivent
étre utilisés pour réduire le risque d'ouverture
involontaire. Ne pas utiliser de mousquetons
ou de connecteurs qui ne se ferment pas
completement au-dessus de la fixation. Pour
plus d'informations sur I'établissement des
raccordements, se reporter aux instructions
du fabricant du sous-systeme.

Utiliser exclusivement des crochets de sécuri-
tés et des mousquetons autobloquants avec
ce dispositif. Utiliser uniquement des connec-
teurs adaptés a I'application concernée.
S'assurer que tous les éléments de connexion
sont compatibles en termes de dimensions,
de forme et d'épaisseur. Ne pas utiliser d'équi-
pement non compatible. S'assurer que tous
les éléments de connexion sont entierement
fermés et verrouillés.

Les connecteurs (crochets de sécurité et
mousquetons) doivent uniquement étre utili-
sés conformément aux indications contenues
dans les consignes d'utilisation du produit
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concerné. Les crochets de sécurité et les

mousquetons ne doivent pas étre reliés :

1. aunanneauen D auquel un autre élément
de connexion est fixé.

2. d'une maniére qui exercerait une force
excessive sur la fermeture. ATTENTION
: Les crochets de sécurité larges ne
doivent pas étre reliés a des anneaux en
D ou a des objets similaires susceptibles
d’exercer une force sur la fermeture en
cas de torsion ou de rotation du crochet
ou de I'anneau en D.

3. encas denclenchement incorrect : parties
dépassant du crochet de sécurité ou du
mousqueton s'engageant dans 'ancrage
structurel et semblant étre entiérement
reliées au point d'ancrage, sans confirma-
tion visuelle.

4. entre eux.

5. directement a une sangle, une corde ou
une longe (sauf si les instructions du
fabricant de la longe et de la corde I'auto-
risent expressément).

6. atout objet dont la forme ou les dimen-
sions entravent la fermeture et le verrouil-
lage du crochet de sécurité ou du mous-
queton, ou susceptible de chuter.

7. d'une maniére ne permettant pas un ali-
gnement correct du mousqueton sous la
charge.

12 Raccordement de
sous-systemes

Les sous-systemes a raccorder (dispositifs an-
tichute, longes, bloqueurs et cordes de sauve-
tage, gaines de céable, etc.) doivent étre adaptés
a votre application. Veiller a ce que le mousque-
ton ne soit pas soumis a une charge transver-
sale (exercée contre la fermeture et non le long
de I'axe longitudinal du mousqueton).
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13 Formation

Il appartient aux employeurs de former tout
employé susceptible d'étre exposé a des
risques de chute. La formation doit permettre
aux employés d'identifier et de réduire les
risques de chute. La formation doit étre
dispensée par du personnel qualifié. Les for-
mateurs et participants ne doivent pas étre
exposeés a des risques physiques pendant la
formation.

14 Inspection

14.1 Fréquence

Les longes doivent étre controlées avant
chaque utilisation. Elles doivent également
étre évaluées chaque année par un personnel
qualifié, quel que soit I'utilisateur.

14.2 Inspection des composants

Tous les composants du produit doivent étre
controlés.

Tous les crochets de sécurité et les mousque-
tons doivent étre a fermeture et verrouillage
automatiques.

Toutes les ferrures doivent étre exemptes de
corrosion, d'attaques chimiques, de modifi-
cations, d'échauffement excessif, de fissures
d'usure, d'arétes vives, de déformations, de
corrosion ou de signes de défauts.

14.3 Inspection de la sangle ou
du cable

Plier une partie de la sangle ou du cable sur
15a 20 cm de fagon a obtenir une forme de U
a I'envers. Poursuivre sur toute la longueur de
la sangle et s'assurer de I'absence de fissures,
de coupures, d'effilochages, d'abrasion, de
décoloration, de traces de brdlure, de trous,
de moisissures, de coutures déchirées ou
interrompues, ou tout autre signe d'usure et
de dégradation.

Positionner toutes les fermetures, boucles,
éléments de rembourrage et anneaux en D
aux fins de I'inspection de la sangle recou-
verte par ces composants.

Les coutures d'extrémité doivent étre solides,
ininterrompues et exemptes de dommages
visibles.

S'assurer de I'absence de dommages, défor-
mations, déchirures, ruptures, bords rugueux
ou arétes vives sur toutes les boucles. Ins-
pecter les boucles a la recherche d’'une usure
anormale, de fibres effilochées ou section-
nées ou de coutures interrompues sur les
fixations correspondantes. S'assurer que les
boucles s'enclenchent correctement. Contro-
ler le mécanisme de verrouillage de la boucle
en tirant sur les deux moitiés de la boucle
pour s'assurer qu'elle est fermement atta-
chée et ne se défait pas. Tous les marquages
doivent étre lisibles et apposés sur le produit.
Toutes les ferrures doivent étre exemptes de
fissures, d'arétes vives, de déformations, de
corrosion ou d'autres signes de défauts.
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15 Nettoyage, maintenance
et stockage

15.1 Nettoyage

Les produits peuvent étre nettoyés avec un
détergent doux. Utiliser un chiffon propre pour
retirer le détergent.. Les ferrures peuvent éga-
lement étre essuyées avec un chiffon propre
et sec pour éliminer la graisse ou la saleté. La
longe doit étre nettoyée a I'eau et au savon
doux (PH neutre). Ne jamais utiliser d'acides,
de solvants ou de produits a base de solvants
; laisser sécher dans un endroit bien ventilg,

a I'écart de toutes sources de chaleur.

Stocker le harnais a I'abri de 'humidité et de
rayons UV.

Evitez toute atmosphére corrosive ou excessi-
vement chaude ou froide.

15.2 Maintenance

Tout produit requérant une opération de main-
tenance doit étre temporairement identifié
comme « inutilisable » et immédiatement mis
hors service.

15.3 Stockage

Tout produit inutilisé doit étre stocké dans

un endroit frais, sec et a I'abri de la lumiere
directe du soleil.

Ne pas entreposer le dispositif dans des en-
droits ou il est susceptible d'étre abimé par
des facteurs environnementaux tels que la
chaleur, la lumiere, une humidité excessive,
I'huile, des produits chimiques et leurs émana-
tions ou tout autre élément dégradant.

Ne pas entreposer les dispositifs endomma-
gés ou requérant une opération de mainte-
nance dans la méme zone que les produits
dont l'utilisation est approuvée. Les dispositifs
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doivent étre nettoyés et séchés avant d'étre
stockés.

Les dispositifs stockés pendant une période
prolongée doivent étre inspectés avant utilisa-
tion conformément au mode d’emploi.

Veiller a ce que I'EPI est a I'abri de la chaleur,
de 'numidité, d'une atmospheére corrosive, de
rayons UV, etc., pendant le transport.

16 Date de mise au rebut

Les dispositifs antichute en fibres synthé-
tiques (sangle et ou corde), sujets a l'infiltra-
tion d'impuretés et de sable, a des contami-
nations chimiques, a une usure des bords

et de la surface, ainsi qu'a une dégradation
sous l'effet de rayons UV, sont soumis a la
fixation d’'une date de mise au rebut par le
fabricant, conformément aux exigences de la
norme européenne EN365:2004 A. Tous les
équipements antichute fabriqués par ZARGES
avec des composants en fibres synthétiques
(sangle et/ou corde) offrent une durée de vie
maximale de 10 ans a compter de la date de
fabrication, a condition que les articles soient
correctement stockés, entretenus et soumis
a des inspections réguliéres avec proces-ver-
bal de contréle par une personne formée et
compétente. Toutefois, en cas d'inspection
non concluante, I'article DOIT immédiatement
étre retiré de la circulation et détruit. Le plan
d'inspection établi pour toute la durée de vie
du produit doit étre continu, a partir de la date
de la premiere utilisation, et mis en ceuvre par
une personne compétente désignée par I'em-
ployeur. Les personnes compétentes doivent
étre formeées a l'utilisation et au contréle des
dispositifs. Le plan d'inspection établi pour
toute la durée de vie du produit doit inclure au
minimum une inspection avant utilisation et
12 inspections mensuelles. La fréquence des
inspections doit étre déterminée en fonction
de I'évaluation, de l'utilisation et des condi-
tions environnementales.

|l convient de noter que les inspections
effectuées par une personne formée et com-
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pétente ne sont que des contrdles visuels et
de vérification de I'état du produit ; elles ne
testent pas la résistance résiduelle de I'équi-
pement. Toutes les fibres synthétiques se
dégradent progressivement avec le temps,
indépendamment de leur utilisation. C'est
pourquoi ZARGES conseille vivement a tous
les utilisateurs de respecter la date de mise au
rebut indiquée par le fabricant. Pour obtenir
des conseils supplémentaires sur cette décla-
ration ainsi que des formations sur I'utilisation
et le contrdle des équipements antichute,
priere de contacter ZARGES.

17 Marquage

Les dispositifs sont dotées du marquage
suivant :

AXIC-l / AXIC-Y Désignation du type

Fabricant :

Bl ZARGES  ZARGES GmbH
Zargesstrasse 7
82362 Weilheim
Allemagne

14-18m Longueur du cable de
retenue

Max. 150 kg Poids maximal de
I'utilisateur, outils et
équipements compris

Art. No. Référence du produit

Serial No. Numéro de série du produit

Batch No. Numeéro de lot

EN 354:2010/ Référence de la norme euro

EN 355:2002 péenne appliquée

) MM/YYYY  Date de fabrication

Ce€ 2834 Organisme de controle
notifié

(14 Pictogramme rappelant

a l'utilisateur qu'ils doit
consulter les consignes
d'utilisation

Organisme notifié impliqué

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irlande
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18 Controles périodiques “

Il est nécessaire d'effectuer des controles
périodiques réguliers. La sécurité des utilisa-
teurs dépend de I'efficacité et de la durabilité
continues des dispositifs.

L’équipement de protection individuelle doit
étre inspecté au moins tous les 12 mois. Seul
le fabricant ou son représentant agréé est ha-
bilité a réaliser les contréles périodiques. Les
observations doivent étre consignées dans

la fiche de contréle de I'équipement. Aprés
chaque contréle périodique, fixer la date du
prochain controle périodique. La lisibilité du
marquage de I'appareil doit étre vérifiée lors
des contréles périodiques.

wn z
L s %
= > XX e
=~ x X ~E
(O —fsg==8 < IREL2L2 Sas
-3 wodo M T RRR Ee =
HR2ITesd @ TRTSB o83
0 QITz&s3 STSTE a2
sZocdi W™ szg8 " wa
<C SI288 S8Z22 . B8a
283827 2528 &8¢
N auwsga W Iﬂ-:EE§5§S
Q S @
=
[
wn £
L = x
=
L8 a
(O >%8z28 % Exs2 e 355
T 83¥ggs ™ SERRZ E22
r &6rz298 @ SX,;93 0E8%F
S 5200w N Scs2s" 4&=
T X 85288 w 5222y 885
N <&3%z3 v f]gg:z= iad
=] T o < @
=2 1%
Q
@ [=]
w £
L S x
= 2 <
> o
(D SN SEX2 o EINE
- [ r=3
T8z @ xR E4L
r 685235 8 VLR
S oZzoobe N sz g B3%=
d: X T<hD o m Sz Z X Lo~
<EDo2z- ¥ Z§5S 3 228
N ==l J1E5E= 8R8
=1} L @
=2 2]
@ g
(=]

85



19 Plan d'inspection et dates

Modeéle :

Numeéro de série :

Date de fabrication :

Exploitant/utilisateur :

Adresse :

Téléphone :
Date de Liste Commentaires Nom et signature de la | Date de la
premiére | d'inspection | (dommages/réparations) | personne compétente | prochaine
utilisation révision
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A jelen Utmutato a kovetkez termékekre érvényes:

Modell Cikksz. Lefras

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Egyagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter
kotéanyag karabinerrel és allvanykampoval.
Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Kétagu, rugalmas, energiaelnyelé poliészter
kotéanyag karabinerrel és allvanykampadval.
Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Kétagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter
kotéanyag karabinerekkel. Maximalis hossz
1,8m.

AXIC-I Twistlock/ 47859 Egyagy, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Rebar Hook kotéanyag twistlock karabinerrel és
allvanykampaoval. Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Kétagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Rebar Hook kotéanyag twistlock karabinerrel és
allvanykampaoval. Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Kétagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Carabiner kotéanyag twistlock karabinerrel és karabinerrel.
Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ 47862 Egyagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Rebar Hook kotéanyag trilock karabinerrel és allvanykampaval.
Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47863 Kétagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Rebar Hook kdtbanyag trilock karabinerrel és allvanykampoval.
Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47864 Kétagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Carabiner kotdanyag trilock karabinerrel és karabinerrel.
Maximalis hossz 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Kétagu, rugalmas, energiaelnyeld poliészter

Maxi Rebar Hook kotdanyag karabinerrel és maxi allvanykampaval.
Maximalis hossz 1,8 m.

Tovabbi modellszamok a jelen Utmutatd kovetkezd kiadasaban is megjelenhetnek.
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1 Altalanos biztonsagi
utasitasok

Ezt a hasznalati utasitast csak a termék hasz-
naldja tavolithatja el.

Az aktualis hasznalati utasitasnak mindig

a felhasznald rendelkezésére kell allnia.

A termék hasznadlata elétt olvassa el és értel-
mezze ezt az Utmutatot.

Ne dobja el ezt az utmutatot.

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvas-
sa el a hasznalati utmutatot.

Ez sulyos vagy akar haldlos személyi sértilé-
sekhez vezethet.

Ezt az Utmutatét teljes egészében el kell ol-
vasni és meg kell érteni, és a leesés védelmi
képzési program részeként kell hasznalni

az EN-szabvany vagy egy annak megfeleld
szabvany eléirdsai szerint. A kézikdnyvnek
meg kell felelnie az EN355-2002 szerinti
gyartoi utasitasoknak. A felhasznalénak teljes
mértékben tisztaban kell lennie a berendezés
rendeltetésszerl hasznalataval és annak
korlataival.

2 Alapanyagok

Poliészter, acél, aluminium, mianyag

3 Hasznalati Gtmutato

Az aldbbi kotozéelemek mindegyike heve-
deres leesésgatloval van felszerelve. Ez az
EN355:2002 szabvanynak megfelel leesés-
gatlo eszkoz, és az EN361:2002 szabvanynak
megfeleld leesésgatld rendszer részeként
kotéelemmel és biztonsagi hevederrel hasz-
nalhatok.

Ha nem haszndlja a k6tozéeszkozt, rogzitse
azt a leesésgatlo heveder erre a célra kialaki-
tott szemeihez. Soha ne rogzitse a kotozéesz-
koz nem hasznalt végét a leesésgatld heveder
mas pontjahoz.

Az itt kozolt informaciok és tandcsok csak
tajékoztato jellegliek. Ezek nem tartalmazzak
az 6sszes informaciot, és nem helyettesithetik
a szakértdi véleményt vagy a szovetségi vagy
orszagos szabvanyok ismeretét.

A munkakornyezet alapos felllvizsgalata so-
ran figyelembe kell venni azokat a teriileteket,
ahol a munkavallalok feladatokat végeznek, a
hasznalt Utvonalakat és a fennallé vagy poten-
cialis zuhanasveszélyt.
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A teljes leesésvédelmi felszerelést Ujonnan és
hasznalatlanul kell megvasarolni.

A leesésgatlo felszerelést szakképzett sze-
mélyzetnek kell kivalasztania. Minden poten-
cialisan veszélyes munkahelyi kordlmeényt
figyelembe kell venni.

Ne tekerje a ZARGES leesésgatlot a tartoszer-
kezet koré, és ne csatlakoztassa Ujra magat

a rogzitéeszkozt, kivéve, ha a rogzitéeszkozt
kifejezetten erre tervezték.

A targyak vizszintes Ut6dése a lengé mozgas
hatasara sulyos sérilést vagy halalt okozhat.
Képzett személyzet felligyelete mellett
valassza ki és telepitse a zuhanasvédelmi
rendszereket. A zuhanasvédelmi rendszereket
az ajanlott irdnyelveknek megfeleléen kell
hasznalni.

A leesésvédelmi rendszereket az 6sszes sz6-
vetségi, allami és helyi biztonsdgi eléirasnak
megfeleléen kell megtervezni és hasznalni.

A rogzitésekre hato eréket képzett személy-
zetnek kell kiszamitania. A biztonsdagi heve-
dereknek és koteleknek meg kell felelnitk a
gyarto utasitasainak, és kompatibilisnek kell
lennitik a méretiikkel és a konfiguraciojukkal.
A teljes leesésvédelmi koncepcio részeként
elézetesen kidolgozott mentési koncepcid
szlikséges. A mentési tervnek projektspe-
cifikusnak kell lennie. Lehetévé kell tennie az
alkalmazottak onmentését, vagy alternativ
megoldast kell biztositania a gyors mentés-
hez. A menté&felszerelést konnyen hozzaférhe-
16 és jol megjelolt helyen kell tarolni.

A szakképzett személyzetnek képzésben kell
részesitenie az arra jogosult személyeket

a berendezés helyes 0sszeszerelésére és
szétszerelésére, ellendérzésére, karbantartasa-
ra, taroldsara és haszndlatara vonatkozoan.

A képzésnek ki kell terjednie a személyi lee-
sésvédelmi rendszerek helyes haszndlatara,

a zuhanasveszély felismerésére vald képes-
ségre és a zuhanasveszély miatti kockazatok
csokkentésére.

Soha ne hasznaljon leesésgatlo eszkozt
szerszamok vagy berendezések felfliggeszté-
séhez, emeléséhez, megtamasztasahoz vagy
emeléséhez, kivéve, ha a berendezés kifejezet-
ten erre a célra engedélyezett.
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A berendezést legalabb tizenkét havonta elle-
nériztetni kell képzett személyzettel.

A berendezést meg kell vizsgalni az alabbi
hibdk szempontjabol: a megfelel cimkék
vagy jelolések hianya, nem megfelel6 kivitel,
illeszkedés vagy mlkodeés, repedések, éles
szélek, deformacio, korrozid, tulzott felmele-
gedés, elvaltozas, tulzott kopas, kirojtosodas,
csomosodas, kopas vagy alkatrészek hianya.
Azokat a berendezéseket, amelyek valamilyen
maodon nem felelnek meg az ellenérzés kove-
telményeinek, azonnal ki kell vonni a haszna-
latbdl, és a ZARGES altal jovahagyott helyen ki
kell cseréltetni vagy meg kell javittatni.

A leesésgatlo megfelelé mikodése esetén is
fennall a személyi sérlilés veszélye.

A leeséshdl eredé fennakadasos sérilés su-
lyos sértilést vagy halalt okozhat.

Ha a munka megkezdése elétt elvégzett
kockazatértékelés szerint a szélen tul torténd
hasznalat esetén lehetséges a terhelés, akkor
megfeleld intézkedéseket kell tenni.

3.1 Atermék kicsomagolasa

Gondosan csomagolja ki és ellendrizze a
terméket. Gy6z6djon meg rola, hogy a termék
minden alkatrésze megvan és jo6 allapotban
van. Ha barmely alkatrész hidnyzik vagy sé-
rult, cseréltesse ki, miel6tt hasznalatba venné
a termeéket.

3.2 Hasznalat elotti teendok

A kotozbeszkoz hasznalatat igénylé feladatok
elvégzése elétt a felhasznaldknak képzés-
ben kell részestlnitk a kotozéeszkoz helyes
hasznalatara és gyakorlati/fizikai korlataira
vonatkozoan. A tervezének/felhasznaldnak
meg kell gy6z&dnie arrdl, hogy a készléket
kompatibilis eszkozokkel és csatlakozokkal
hasznaljak. A kompatibilitas biztositasanak
elmulasztasa a csatlakozdelem nem bizton-
sagos dllapotahoz vagy akar meghibasodasa-
hoz vezethet.
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Nyomatékosan javasoljuk, hogy a felhasz-
nalok képzésben részesiiljenek a helyes
haszndlatra és a gyakorlati/fizikai korlatokra
vonatkozéan.

/\ FIGYELMEZTETES

Minden magasban végzett munkat, beleértve
a személyi védéfelszerelések (PSA) haszna-
latat is, megfelel6 és megfelel6 kockazatér-
tékelésnek kell alavetni.

A terméket csak olyan személyek hasz-
nalhatjak, akik orvosilag annak megfelelé
alapotban vannak. Ha betegségben szenved,
betegségbdl gyogyul, vagy fizikai vagy szel-
lemi fogyatékossagban szenved, a régzit6-
eszkoz hasznalata el6tt kérjen szakorvosi
javaslatot .

A késziiléket csak olyan személy hasznalhat-
ja, aki képzett és ért a késziilék biztonsagos
hasznalatahoz.

Minden olyan vészhelyzetre, amely a munka
soran felmeriilhet, mentési tervet kell készi-
teni.

A gyarto el6zetes irasbeli engedélye nélkiil
tilos barmilyen modositast vagy kiegészitést,
ill. javitasokat végezni a berendezésen.

Ne haszndlja a berendezést a korlatokon
kiviil vagy a rendeltetésétdl eltérd célra.
Azokat a veszélyeket, amelyek olyan fel-
szerelési tragyak egyiittes hasznalatabol
adoédnak, amelyeknél az egyik felszerelési
targy biztonsagos miikodését egy masiknak
a miikodése karosan befolyasolja, ill. mind-
két eszk6z miikodését karosan befolyasolja,
figyelembe kell venni.

Ha a terméket az eredeti rendeltetési or-
szagon kiviil értékesitik, a felhasznalé
biztonsaga érdekében elengedhetetlen,
hogy a viszonteladé a termék hasznaélatara,
karbantartasara, rendszeres ellenérzésére és
javitasdra vonatkozo utasitasokat az adott
orszag nyelvén rendelkezésre bocsassa.

A berendezés tisztitasi eljarasat szigordan
be kell tartani.

Ha a késziilék nedves lesz, akar hasznalat
kozben, akar tisztitas kozben, szaritsa meg

a leveg6n, és 6vja a kozvetlen hé6tol.
Biztonsaga érdekében elengedhetetlen, hogy
a mar nem haszndlt késziilékeket azonnal
kivonjak a forgalombdl:

1) ha kétségei meriilnek fel a biztonsagos
hasznalat allapotaval kapcsolatban, vagy

2) leesés elleni védelemre hasznaltak, és
csak akkor hasznalhato Ujra, ha egy képzett
személy irasban igazolja, hogy alkalmas erre.

4 A hasznalat korlatozasai

Az ,EN355:2002" jelolést AXIC-I és AXIC-Y
tipusok legfeljebb 6 m szabadesést tesznek
lehetéveé, maximalis teherbirasuk pedig 150
kg, beleértve a ruhazatot és a szerszamokat
is. Az AXIC-I és az AXIC-Y készlléket az
EN361:2002 szabvanynak megfelel6 leesés-
gatlé hevederrel kell hasznalni.

Az AXIC-I és az AXIC-Y csak egy felhasznald
szamara készllt.

A rogzitéeszkozok maximalis megengedett
szabadesési tavolsaga nem haladhatja meg
a 4 m-, kivéve, ha kifejezetten masként van
megadva.

A készllékeket nem szabad a helyszinen
javitani, kivéve, ha a ZARGES kifejezetten en-
gedélyezi.

A karabinerhorgokat, karabinereket és mas
rogzitéelemeket Ugy kell kivalasztani és
felszerelni, hogy kompatibilisek legyenek egy-
massal. A kinyilds minden kockéazatat ki kell
zarni. Minden karabinerhorognak és karabiner-
kamponak 6nzarénak kell lennie, és soha nem
szabad ket egymassal 0sszekotni.

Az életkor, a fizikai kondicio és az egészségi
allapot jelentésen befolyasolja a felhasznalot
leesés esetén.

Kérjen orvosi tandcsot, ha kétségei vannak a
felnasznaldnak a készilék feldllitasara valo
képességeivel vagy az erejével és a biztonsa-
gos elkapasaval kapcsolatban.

Az adott munkavallalé maximalis testsulya
(beleértve az 6sszes felszerelést is) 150 kg, ki-
véve, ha nincs kifejezetten masként megadva.
A rogzitéeszkdzoket nem szabad éles széll
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akadalyok koré hurkolni. Ha a rogzitéeszkozt
eqgy szerkezet koré kell hurkolni, véd&boritast
kell felhelyezni.

Ne hasznaljon olyan rogzitési pontot, amely

a zuahnasgatld heveder rogzitészeme alatt
talalhato.

Ne hosszabbitsa meg a rogzitéeszkozt.

Ne kosson csomét a hevederre, hogy lerovidit-
se azt. Ez 50%-kal csokkentheti a rogzitéheve-
der szildrdsagat.

Ha a berendezést veszélyes kornyezetben
hasznalja, tovabbi ovintézkedésekre lehet
szlikség a felhasznald sériilésének vagy a be-
rendezés karosodasanak megelézése érdeké-
ben. A veszélyek kozé tartoznak tobbek kozott
a hé, a vegyi anyagok, a korroziv kdrnyezet,

az elektromos vezetéképesség, vagas, kopas,
id6jarasi hatasok, lengémozgasok, nagyfe-
sziiltségl vezetékek, gazok, mozgd gépek és
éles szélek.

A zuhanasgatlod heveder az egyetlen engedé-
lyezett testmegtartd eszkdz, amely zuhanas-
gatld rendszerben hasznalhato.

/\ FIGYELMEZTETES

A textiltermékeket, beleértve a hevedereket
és a zsinorokat, NEM SZABAD jeldl6tollal
vagy festékkel megjeldlni, mivel ezek az
anyagok az anyag kémiai karosodasat okoz-
hatjak.

5 Mentési terv

A kockazatértékelés részeként mentési tervet
KELL késziteni minden olyan vészhelyzetre,
amely a haszndlat sordn felmertilhet. A fel-
hasznalod kozvetlen vagy kozvetett hozzaféré-
se és biztonsagos mentése alapveté fontos-
sagu, beleértve a felkészllést a leesés utani
esetleges felakadasos sérllés kezelésére.

ZARGES

6 Arogzitoszerkezetre
vonatkozo
kovetelmények

Minden rogzitészerkezetet, amelyhez a lee-
séscsillapitot és rogzitéeszkozt rogzitik, meg
kell felelnie az EN795:2012 szabvany kovetel-
ményeinek. A leesés elleni védofelszerelést
biztosito rogzitészerkezeteknek képeseknek
kell lennitik arra, hogy lekotott munkaval-
lalénként legaldbb 22 kN erét elviseljenek,
vagy olyan teljes személyi zuhanasvédelmi
rendszer részeként kell megtervezni, telepiteni
és hasznalni egy képzett személy felligyelete
mellett, amely legaldbb kettds biztonsagi
tényez6t tart fenn. Ha a rogzitészerkezethez
egynél tobb személyi zuhanasgatlo rendszer
van csatlakoztatva, a szilardsagot meg kell
szorozni a rogzitészerkezethez csatlakoz-
tatott személyi zuhandsgatlo rendszerek
szamaval. A rogzitészerkezeteket lehetéleg
fliggdlegesen kell elhelyezni a felhasznalé feje
folott ugy, hogy ne 1épjék tul a rendszer meg-
engedett maximalis szabadesését.

Rogzitoszerkezetek

A rogzitészerkezetek olyan alkatrészek, ame-
lyek 0sszekotik a személyi véddfelszerelést az
also szerkezettel. Az EN795:2012 szabvany
értelmeében a rogzitészerkezetnek 22 kN ter-
helést kell elviselnie (torés nélkdil), és 16 kN
terhelést kell elviselnie repedések vagy mara-
dando, szabad szemmel lathaté deformaciod
nélkil. Az 6sszes rogzitészerkezet szilard-
sagat meg kell szorozni a felszerelt személyi
zuhanasgatlo rendszerek maximalis szama-
val. Mozgathato rogzitési ponttal ellatott rog-
zitészerkezetet kell hasznalni az oldaliranyu
mozgathatdsag biztositasa és a lengd leesés
lehet6ségének megakadalyozdsa érdekében.
A ZARGES zuhanascsillapitok minimalis to-
réereje 22 kN, ha a hasznalati Utmutatéban
foglaltaknak megfelel6en hasznaljak &ket.
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7 Karabinerhorog és
karabiner

Az EN362 szabvany szerint megjelolt AXIC-|
és AXIC-Y karabinerhorgok és karabinerek on-
zarodoak, minimalis huzoszilardsaguk 22 kN,
minimalis kaputerhelésik 1 kN, és minimalis
oldalterheléstik 1,5 kN.

Karabinerhorog hasznalata

Minden hasznalat el6tt szemrevételezéssel
alaposan ellendrizze a karabinerhorgok alkat-
részeit, hogy nincsenek-e rajtuk mechanikai,
kémiai vagy termikus hibak. Ezt az ellendrzést
a karabinerhorgot hasznald személynek kell
elvégeznie. Ha egy hiba kdzvetlendl felismer-
het6, vagy ha a készlilék biztonsaga megkér-
déjelezhetd, a karabinerhorgot nem szabad
hasznalni.

A karabinerhorgot a zuhanasgatlé rendszerrel
egyutt a zuhanasgatlo rendszer kézikonyve
és a kovetkezd biztonsagi szabvanyok szerint
kell hasznalni:

+ EN361

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

+ EN341

- EN358

Kézi reteszelésU (pl. csavaros rogzités) ka-
rabinerhorgok csak akkor fogadhatok el, ha

a felhasznalénak nem kell naponta tobbszor
felhelyeznie és eltavolitania a karabinerhorgot.
Hasznalat kozben a karabinerhorgok nem
érintkezhetnek savakkal, oldoszerekkel, lugos
anyagokkal, nyilt langgal, forré fémcseppekkel
vagy éles peremekkel. Ha kétségei vannak
azzal kapcsolatban, hogy milyen kortlmények
kozott kell hasznalni a karabinerhorgot, fordul-
jon a gyartéhoz.

A zuhanasgatld rendszer hasznalata el6tt
mentési protokollokat kell késziteni a késébbi
potencialis veszélyek minimalizalasa érdeké-
ben a berendezés haszndlata soran.

A rogzitési pont helyzete nem teszi lehetévé

a karabinerhorgok 6nall¢ kioldasat.

§9
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HIBAS

\\\

HIBAS

Felfogorendszer hasznalata esetén figyelem-
be kell venni a karabinerhorog hosszat, mivel
ettdl is fligg a zuhanas hossza.

Bizonyos korulmények kozott a karabinerho-
rog szilardsaga csokkenhet, pl. széles hevede-
rekkel valé 6sszekapcsolaskor.

8 Sziikséges tér
a felhasznalo alatt

/\ FIGYELMEZTETES

Biztonsagi okokbdl minden hasznalat el6tt
ellendrizni kell a sziikséges szabad teret a
felhasznalé alatt a munkahelyen, hogy lee-
sés esetén ne litkozzon neki a talajnak vagy
mas akaddlynak.

92



Ez a grafikon bemutatja, hogyan kell kiszami-
tani a zuhanasi magassagot zuhanastompito
rogzitééeszkoz hasznalata esetén. Az abran
egy zuhanascsillapité lathatd egy rogzitéesz-
kozzel, amelynek masik vége a zuhanasgatlo
heveder hatuljan lévé D-gy(ir(ihoz csatlakozik.
Ne feledje, hogy a zuhandscsillapito rogzitési
ponthoz viszonyitott hossza kozvetlenil 6sz-
szefligg a sziikséges zuhanasi magassaggal.
Ha zuhandscsillapité rogzitéeszkozt haszndl,
a kovetkez§ tavolsagokat kell figyelembe ven-
ni a szamitasoknal:

Az AXIC-| és az AXIC-Y hasznalata kortlbeldl
6 m teljes zuhanasi tavolsagot igényel a ko-
16z6eszkdz rogzitési pontjatédl az alatta lévé
kovetkezé akadalyig mérve. A teljes zuhanasi
magassag a rogzitéeszkoz hosszanak, a rog-
zitéeszkoz hevederes csillapitojanak maxima-
lis szakadasi hosszanak, a biztonsagi heveder
rogzitészemének atlagos magasabb helyze-
tének (dorzélisan vagy hatul) és a biztonsagi
tényezbk Osszege.

]

NP P

—

. Rogzitéeszkoz hossza: 1,8 m
2. Hevederes zuhandscsillapité felszakitasi
hossza: 1,75 m
3. Emel&szem/ D-gy(r( pozicidjanak
atlagos magassaga: 1,45 m
. Biztonsagi tényez4: 1,0 m
. Szukséges szabad tér

o
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9 Leng6 zuhanas

Alengé zuhanas kockazatanak csokkentése
érdekében a lehet legkdzelebb dolgozzon

a rogzitéeszkoz alatt. A targyakkal valo viz-
szintes Utkdzés sulyos sériiléseket okozhat

a lengé hatas miatt. A lengé zuhanas a mun-
kavallalo fligg6leges leesési tavolsagat is
megnoveli, 6sszehasonlitva a kozvetlendl a
rogzitészerkezet alatti zuhanassal. A lengé zu-
hanas csokkentheté a munkavallaldval egytt
mozgo rogzitészerkezetek hasznalataval.

Leng6 zuhanas

Figyelmeztetés:
A rogzitési pont

alatti 30°-os kupon kivdil
dolgoz6 felhaszndlok
sulyos sériilésnek
vannak kitéve.

10 Rogzitoszem hasznalata

Egy zuhanasgatlo rendszer létrehozasahoz

csatlakoztassa a rogzitéeszkozt a zuhanas-
gatlé heveder megfelel6 rogzitészeméhez a
haton vagy a mellkason ("A" betlivel jeldlve).
Az oldalso6 D-gyrtk (ha vannak) csak pozi-

cionalasi vagy visszatarto6 alkalmazasokhoz
hasznalhatok.
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11 Csatlakozasok
létrehozasa

Ha karabinert hasznal a rogzitéeszkozhoz
valé csatlakoztatashoz, vagy a rendszer al-
katrészeinek 0sszekapcsolasahoz, gy6zédjon
meg réla, hogy a karabiner és az ellendarab
kozott nincsenek hibak, amelyek a karabiner-
zar akaratlan kinyitasat és kioldasat okozhat-
jak. A véletlen kinyitas lehetéségének csok-
kentése érdekében onzaro karabinerhorgokat
és karabinereket kell hasznalni. Ne hasznéljon
olyan karabinereket vagy csatlakozokat, ame-
lyek nem zérnak teljesen a rogzitéelem folé.

A csatlakozasok létrehozasaval kapcsolatos

tovabbi informaciokért lasd az alrendszer

gyartéjanak utasitasait.

Ehhez a készllékhez csak onbiztosité kara-

binerhorgokat és karabinereket hasznaljon.

Csak az adott alkalmazasnak megfeleld 6sz-

szekotd elemeket hasznaljon. Gy6ézédjon meg

rola, hogy az 0sszes csatlakozas mérete, alak-
ja és vastagsaga kompatibilis. Ne hasznaljon
nem kompatibilis felszerelést. Gy6z6djon meg
rola, hogy minden csatlakozas teljesen zart és
reteszelt allapotban van.

Az 6sszekotd elemeket (karabinerhorgok és

karabinerek) csak az adott termék hasznalati

utasitasaban megadott médon szabad hasz-
nalni. A karabinerhorgot és a karabinert nem
szabad 6sszekotni:

1. Egy masik 0sszekotéelemmel felszerelt
D-gydrdn.

2. Olyan modon, amely a zaréelem terhe-
|éséhez vezetne. FIGYELEM: A nagy ki-
nyulasu karabinerhorgokat nem szabad
olyan D-gytiriikh6z vagy hasonlékhoz
csatlakoztatni, amelyek a horog vagy
a D-gyiird elfordulasa vagy elfordulasa
miatt terhelést fejtenek ki a zarra.

3. Helytelen rogzités esetén, amikor a kara-
binerhoroghdl vagy a karabinerbdl kialld
alkatrészek a horgonyba rogzlilnek, és
szemrevételezés nélkul ugy tlnik, hogy
teljesen csatlakoznak a rogzitési ponthoz.

4. Egylttmdkodés.

5. Kozvetlenul a heveder- vagy kotélrogzitén
vagy a kotozéeszkdzon (kivéve, ha a koto-
z6eszkoz és a kotozéeszkoz gyartdjanak
utasitdsai kifejezetten engedélyezik az
ilyen jellegl rogzitést).

6. Olyan targyakon, amelyek alakja vagy
mérete miatt a karabinerhorgot vagy a
karabinert nem lehet bezarni és reteszelni,
vagy kigurulhatnak.

7. Olyan modon, amely nem teszi lehetévé
a karabiner megfelelé beallitasat terhelés
alatt.

12 Alrendszerek
csatlakoztatasa

A csatlakoztatni kivant alrendszereknek (ma-
gassagtarto eszkozok, kotélrogziték, kotélbi-
lincs és ment6kaotél, kabelvédd stb.) az adott
alkalmazdasnak megfelelének kell lennidik.

Ugyeljen arra, hogy a karabiner ne legyen ke-
resztiranyban terhelve (terhelés a zar felé és
nem a karabiner hossztengelye mentén).

13 Képzettség

A munkaltatok felel6sek a zuhanasveszélynek
kitett munkavallalok képzéséért. A képzés
lehetévé teszi a dolgozok szamara, hogy
felismerjék a lezuhands veszélyét, és ezaltal
csokkentsék azt. A képzést csak szakképzett
személyzet végezheti. Az oktatokat és a részt-
vevéket nem szabad fizikai veszélyeztetésnek
kitenni az oktatas soran.
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14 Vizsgalat

14.1 Gyakorisag

A koteleket minden hasznalat elétt ellendrizni
kell. A felhasznaloktol figgetlen, képzett sze-
mélyzetnek évente értékelnie kell 8ket.

14.2 Az alkatrészek
vizsgalatahoz

A termeék 0sszes alkatrészét ellendrizni kell.
Minden karabinerhorgnak és karabinernek
képesnek kell lennie arra, hogy magatél beza-
rodjon és reteszelddjon.

Minden vasalatnak mentesnek kell lennie

a korroziotol, a kémiai karosodastol, az atala-
kuldstdl, a tulzott felmelegedéstdl, a kopasi
repedésektd|, az éles szélektdl, a deformacio-
16, a korroziotol és hibakra utald jelektdl.

14.3 Hevederpant vagy kotél
vizsgalatahoz
Hajlitsa meg ga hevederpant vagy a kotél egy

részét 15-20 cm-rel fejjel lefelé U-alakban.
Folytassa a teljes heveder vizsgalatat, és

ellendrizze, hogy nincsenek-e rajta repedések,

vagasok, kopas, elszinezédések, égések, lyu-
kak, penész, elszakadt vagy torott varratok,
vagy mas kopas és sériilés jelei.

Allitsa be az 6sszes zarat, csatot, parnazatot
és D-gydr(it ugy, hogy megvizsgalja az ezek
altal eltakart szijat.

A varrott végzédéseknek biztonsagosnak és
hidnytalannak kell lennilk, és nem lehetnek
lathato séruléseik.

Vizsgalja meg az 6sszes csatot, hogy nem
sériltek-e, nem deformalddtak-e, nem reped-
tek-e, nem tortek-e el, és nincsenek-e érdes

ZARGES

vagy éles széleik. Ellendrizze a csatokat, hogy
nincs-e rajtuk szokatlan kopas, elhasznalédas,
elszakadt szalak vagy a csatrogzitéseknél
megszakadt varratok. Gy6zddjon meg rdla,
hogy a csatok megfeleléen rogziiltek.
Ellendrizze a csat zarémechanizmusat a csat
két felét meghuzva, hogy meggyézédjon arrdl,
hogy a csat szorosan csatlakozik, és nem
lazul ki.

Minden cimkének olvashaténak kell lennie, és
a rajta kell lennie a terméken.

Egyetlen szerelvényen sem lehetnek repedé-
sek, éles szélek, deformaciok, korrézié vagy
egyéb hibak.

15 Tisztitas, karbantartas és
tarolas

15.1 Tisztitas

A termeékek enyhe tisztitdszerrel és tiszta
kendével letorolhetdk a tisztitdszer eltavolita-
sahoz. A vasalatok a zsir és a szennyezddé-
sek eltavolitasahoz tiszta, szaraz kendével is
letorolhetdk. A rogzitéeszkozt vizzel és enyhe
(semleges PH-értékd) szappannal kell tisztita-
ni. Soha ne hasznaljon savakat, oldoszereket
vagy olddszeralapu termékeket; hagyja éket
jol szellézé helyen, héforrdsoktol tavol sza-
radni. A hevedert nedvességtdl és ultraibolya
fénytdél védve tarolja.

Kerdlje a korroziv vagy tulzottan forré vagy
hideg légkort.

15.2 Karbantartas

Minden olyan terméket, amely karbantartast
igényel, atmenetileg hasznalhatatlanként
kell megjeldlni, és azonnal tzemen kivdl kell
helyezni.
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15.3 Tarolas

Hasznalaton kivil a terméket hilvos, szaraz,
kozvetlen napfénytdl védett helyen kell tarolni.
Ne tarolja a készuléket olyan helyen, ahol

a kornyezeti hatasok, példaul a hé, a fény,

a tulzott nedvesség, az olaj, a vegyszerek és
g6zeik vagy mas bomlastermékek hatasara
karosodhat.

Ne tdrolja a sérilt vagy karbantartast igényl
berendezéseket a hasznalatra jovahagyott
termékekkel azonos helyen. Az eszkozoket

a tarolas el6tt meg kell tisztitani és meg kell
szaritani.

A hosszabb ideig tarolt eszkdzoket hasznalat
el6tt ellendrizni kell a hasznalati utasitasnak
megfeleléen.

Ugyeljen arra, hogy a szallitas soran az egyéni
védbeszkozok védve legyenek a h6tdl, a ned-
vességtdl, a korroziv légkortdl, az ultraibolya
sugarzastol stb.

16 Tavolitogép

A szintetikus szélakbdl (heveder és/vagy ko-
tél) készllt zuhandsgatld eszkozoket a szeny-
nyez6dések és homok, vegyi szennyez6dések
behatoldsa, az élek és a fellletek sérilése,

az ultraibolya fénnyel torténé lebomlds és az
elhasznalédas miatt le kell cserélni a gyarto
altal gyartott zuhanasgatlo felszerelésre,
amely az EN365:2004 A eurdpai termékszab-
vany kovetelménye. A ZARGES altal gyartott,
mUszalas komponensekkel (heveder és/vagy
kotél) ellatott zuhanasgéatld berendezések
maximalis élettartama a gyartas datumatol
szamitott 10 év, feltéve, hogy a termékeket
szakszer(en taroltak, karbantartottak és rend-
szeresen jegyz6konyvezték egy képzett és
hozzaértd személy altal. Ha azonban a termék
nem felel meg az ellenérzésnek, azonnal ki
KELL vonni a forgalombdl, és meg kell sem-
misiteni. Az életciklusra vonatkozoan rogzitett
ellenérzési tervnek az elsé hasznalattél kezdé-
déen folyamatosnak kell lennie, és azt a mun-
kaltaté altal kijelolt szakképzett személynek

kell elvégeznie. A szakképzett személyzetnek
képzettnek kell lennie a berendezés hasznala-
taban és ellendrzésében. A teljes élettartamra
57010 ellenérzési tervnek legalabb a hasznalat
el6tti ellendrzést és a 12 havi ellenérzést kell
tartalmaznia. Az ellenérzés gyakorisagat az
értékelés, a hasznalat és a kornyezeti feltéte-
lek hatarozzak meg.

Felhivjuk figyelmét, hogy a képzett és hozzaér-
18 személy altal elvégzett vizsgalatok csupan
a termék allapotanak szemrevételezéses és
ellenérzé vizsgalatai, nem pedig a berendezés
maradék szilardsaganak tesztelése. Minden
szintetikus szal hasznalattol fliggetlendl las-
san romlik az 6regedéssel. Ezért a ZARGES
hatérozottan javasolja, hogy minden felhasz-
nalé vegye figyelembe a gyarto leselejtezésre
vonatkozo eléirasait. A jelen nyilatkozattal
kapcsolatos tovabbi tandcsokért, valamint

a zuhanasvédelmi eszkozok hasznalatara és
ellenérzésére vonatkozé képzésekért fordul-
jon a ZARGES vallalathoz.
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17 Jelolés

A készllékeken a kovetkezé informaciok
talalhatok:

AXIC-l / AXIC-Y  Tipusjeltlés Gyarto:

B ZARGES  ZARGES GmbH
Zargesstralte 7
82362 Weilheim
Németorszag

14-18m A biztositokotél hossza
Max. 150 kg A felhasznalé maximalis

sllya szerszamokkal és
felszereléssel egyitt

Art. No. A termék cikkszama
Serial No. A termék sorozatszama
Batch No. A gyartasi tétel szama

EN 354:2010/ Hivatkozas az eurdpai
EN 355:2002 szabvanyra

M MM/YYYY  Gyartasi datum

C€ 2834 Ellen6rzé bejelentett
szervezet
[13] Ez a piktogram azt jelzi,

hogy a felhasznalénak
a hasznalati utasitast el kell
olvasnia

Erintett bejelentett szervezet
CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

frorszag

ZARGES

18 A rendszeres
ellenorzéshez

Rendszeres idészakos ellendrzéseket kell végez-
ni. A felhasznalok biztonsaga a berendezések
folyamatos hatékonysagatol és tartdssagatol
fligg. A személyi védéfelszerelést legaldbb

12 havonta ellenérizni kell. Az id6szakos ellendr-
zést csak a gyarto vagy annak meghatalmazott-
ja végezheti el. Az észrevételeket fel kell venni

a berendezés vizsgalati kartydjara. Az idészakos
felllvizsgdlatot kovetéen meghatarozzak a ko-
vetkez6 idészakos fellilvizsgalat idpontjat. Az
ismétlédé ellendrzés sordn ellendrizni kell a ké-
szlilék cimkéjének olvashatdsagat.
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19 Vizsgalati terv és idopontok

Modell:

Sorozatszam:

Gyartasi datum:

Uzemeltets/Felhasznalo:

Cim:

Telefon:
Az elsé Ellendrzes Megjegyzések (sérilések/ | Szakképzett személy Kovetkezd
hasznalat | datuma javitasok) neve és alairasa ellendrzés
datuma datuma

98




ZARGES

Questo manuale & valido per i seguenti prodotti:

Modello Cod. art. Descrizione

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Cordino ad 1 braccio, elastico, ad assorbimento di
energia, in poliestere, con moschettone e gancio da
ponteggio. Lunghezza massima
1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di
energia, in poliestere, con moschettone e gancio da
ponteggio. Lunghezza massima
1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di
energia, in poliestere, con moschettoni. Lunghezza
massima 1,8 m.

AXIC-| Twistlock/ 47859 Cordino ad 1 braccio, elastico, ad assorbimento di

Rebar Hook energia, in poliestere, con twistlock moschettone
e gancio da ponteggio. Lunghezza massima 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di

Rebar Hook energia, in poliestere, con twistlock moschettone
e gancio da ponteggio. Lunghezza massima 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di

Carabiner energia, in poliestere, con twistlock moschettone
e moschettone. Lunghezza massima 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ Re- 47862 Cordino ad 1 braccio, elastico, ad assorbimento

bar Hook di energia, in poliestere, con trilock moschettone
e gancio da ponteggio. Lunghezza massima 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ Re- | 47863 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di

bar Hook energia, in poliestere, con trilock moschettone
e gancio da ponteggio. Lunghezza massima 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ Ca- | 47864 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di

rabiner energia, in poliestere, con trilock moschettone
e moschettone. Lunghezza massima 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Cordino a 2 bracci, elastico, ad assorbimento di

Maxi Rebar Hook

energia, in poliestere, con moschettone e maxi
gancio da ponteggio. Lunghezza massima 1,8 m.

E possibile che altri numeri di modello figurino nella prossima edizione di questo manuale.
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1 Indicazioni generali di
sicurezza

Queste istruzioni per l'uso devono essere ri-
mosse solo dall'utilizzatore del prodotto.

Le istruzioni per l'uso aggiornate devono esse-
re sempre a disposizione dell'utilizzatore.
Leggere e comprendere queste istruzioni per
I'uso prima di utilizzare il prodotto.

Non gettare via queste istruzioni. Leggere
attentamente le istruzioni per I'uso prima di
utilizzare il prodotto. In caso contrario, si ri-
schiano lesioni gravi o mortali.

Queste istruzioni devono essere lette e com-
prese nella loro interezza e impiegate nell'ambi-
to del programma di formazione sulla protezio-
ne anticaduta, come previsto dalla norma EN

o da una norma equivalente. Queste istruzioni
intendono ottemperare alle istruzioni del pro-
duttore in conformita alla norma EN355-2002.
Lutilizzatore deve comprendere esattamente il
corretto uso del dispositivo e i relativi limiti.

2 Materiali

Poliestere, acciaio, alluminio, plastica

3 Istruzioni per l'uso

Tutti i seguenti cordini sono dotati di dissipa-
tore di energia. Sono tutti cordini di protezione
anticaduta alla norma EN355:2002 e destinati
all'uso come parte di un sistema di protezione
anticaduta con cordino e imbracatura confor-
mi alla norma EN361:2002.

Quando non si utilizza il cordino, fissarlo agli
appositi occhielli dell'imbracatura. Non fissare
mai I'estremita non utilizzata del cordino a un
altro punto dell'imbracatura.

Le informazioni e le raccomandazioni ivi con-
tenute sono solo a titolo di riferimento. Non
intendono essere esaustive, né sostituire il
parere di un esperto qualificato o la conoscen-
za delle norme nazionali e locali.

Durante un'attenta ispezione dell'ambiente di
lavoro, € necessario considerare le aree in cui
i lavoratori svolgono le attivita, i percorsi utiliz-
zati e i rischi di caduta esistenti o potenziali.
Tutti i DPI anticaduta devono essere acquista-
ti nuovi e mai usati.

La scelta della protezione anticaduta deve
essere effettuata da personale qualificato.
Tutte le condizioni di lavoro potenzialmente
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pericolose devono essere considerate.

Non avvolgere la protezione anticaduta ZAR-
GES attorno a una struttura portante e non
collegare il cordino a se stesso, a meno che
non sia progettato specificamente per tale
uso. Gli impatti orizzontali contro oggetti pos-
SONO causare gravi lesioni o morte a causa
dell'effetto oscillatorio in caso di caduta a
pendolo. Selezionare e installare i sistemi di
protezione anticaduta sotto la supervisione di
personale qualificato. | sistemi di protezione
anticaduta devono essere utilizzati in confor-
mita alle linee guida raccomandate.

| sistemi di protezione anticaduta devono es-
sere progettati e utilizzati in conformita a tutte
le norme di sicurezza nazionali e locali.

Le forze che agiscono sugli ancoraggi devono
essere calcolate da personale qualificato.

Le imbracature e i connettori devono essere
conformi alle istruzioni del produttore e devo-
no essere compatibili in termini di misura e
configurazione.

Un concept di salvataggio preventivamente
predisposto & necessario come parte di un
concept di protezione anticaduta completo. |l
piano di salvataggio deve essere appropriato al
progetto. Deve consentire l'autosalvataggio dei
lavoratori o fornire un mezzo alternativo per un
salvataggio rapido. | dispositivi di salvataggio
devono essere conservati in un'area faciimente
accessibile e chiaramente contrassegnata.

Il personale qualificato deve formare il per-
sonale autorizzato al corretto montaggio e
smontaggio, all'ispezione, alla manutenzione,
allimmagazzinamento e all'uso del dispositi-
vo. La formazione deve includere |'uso corret-
to dei sistemi anticaduta personali, la capacita
di riconoscere i rischi di caduta e la riduzione
del rischio di caduta.

Non utilizzare mai una protezione anticaduta
per appendere, sollevare, sostenere o sol-
levare attrezzi o attrezzature, a meno che il
dispositivo non sia approvato specificamente
per tale uso.

Il dispositivo deve essere ispezionato da per-
sonale qualificato almeno una volta ogni 12
mesi. Il dispositivo deve essere ispezionato
per rilevare eventuali difetti, quali: mancanza

ZARGES

di etichette o marcature prescritte, esecuzio-
ne, adattamento o funzionamento impropri,
segni di cricche, bordi taglienti, deformazione,
corrosione, surriscaldamento eccessivo, alte-
razione, usura eccessiva, sfilacciatura, nodi,
usura o parti mancanti. Gli equipaggiamenti
che non soddisfano in alcun modo i requisiti
dell'ispezione devono essere immediatamente
messi fuori servizio e sostituiti o riparati da un
centro autorizzato da ZARGES.

Anche se la protezione anticaduta funziona
correttamente, potrebbero verificarsi lesioni
personali.

Un trauma da sospensione dopo una caduta
puo causare lesioni gravi o mortali.

Se la valutazione del rischio eseguita prima
dell'inizio del lavoro indica che € possibile un
carico in caso di utilizzo su un bordo, &€ neces-
sario adottare precauzioni adeguate.

3.1 Disimballaggio del prodotto

Disimballare e controllare accuratamente il
prodotto. Verificare che tutte le parti del pro-
dotto siano presenti e in buone condizioni. In
caso di parti mancanti o danneggiate, farle
sostituire prima di utilizzare il prodotto.

3.2 Operazioni preliminari

E necessario che gli utenti siano formati sull'u-
S0 corretto e sui limiti pratici/fisici di questi
cordini prima di iniziare qualsiasi attivita che
ne richieda I'uso. Il responsabile della pianifi-
cazione/I'utente deve assicurarsi che questo
dispositivo sia utilizzato con dispositivi e con-
nettori compatibili. Se la compatibilita non
viene garantita, cio puo causare condizioni
non sicure o persino il guasto del connettore.

Si raccomanda vivamente di formare gli
utenti sull'uso corretto e sui limiti pratici
e fisici.
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/\ ATTENZIONE

Tutti i lavori in quota, incluso l'uso di disposi-
tivi di protezione individuale (DPI) come misu-
ra di controllo, devono essere soggetti a un'a-
deguata e sufficiente valutazione dei rischi.

Il prodotto puo essere utilizzato solo da
persone idonee sotto il profilo medico. Se

si soffre di una malattia, si sta guarendo da
una malattia o si ha una disabilita fisica o
mentale, & necessario consultare un medico
prima di utilizzare questo cordino.

Il dispositivo deve essere utilizzato solo da
coloro che sono addestrati e competenti
nell'uso sicuro del dispositivo stesso.

E necessario disporre di un piano di salva-
taggio per tutte le emergenze che potrebbe-
ro verificarsi durante il lavoro.

Non & consentito apportare modifiche o ag-
giunte al dispositivo o eseguire riparazioni
senza previo consenso scritto del produtto-
re. |l dispositivo non deve essere utilizzato al
di fuori dei suoi limiti o per scopi diversi da
quelli previsti.

Considerare i pericoli che possono derivare
dall'uso di combinazioni di equipaggiamenti
in cui il funzionamento sicuro del dispositivo
€ compromesso o0 pud essere COMpPromesso
dal funzionamento di un altro dispositivo.
Per la sicurezza dell'utente, & essenziale che
il rivenditore fornisca istruzioni per l'uso,

la manutenzione, l'ispezione periodica e la
riparazione nella lingua del Paese in cui il
prodotto verra utilizzato.

Attenersi scrupolosamente alla procedura di
pulizia del dispositivo.

Se il dispositivo si bagna, sia durante I'uso
che durante la pulizia, lasciarlo asciugare
all'aria lontano da fonti di calore dirette.

Per motivi di sicurezza, & essenziale che

i dispositivi vengano immediatamente
ritirati dal servizio quando non vengono

piu utilizzati:

1) sussistono dubbi sulle condizioni di
utilizzo sicuro o;

2) sono stati utilizzati per arrestare una ca-
duta e non devono essere riutilizzati finché
una persona competente non ne abbia con-
fermato per iscritto l'idoneita.

4 Limitazioni di utilizzo

AXIC-I e AXIC-Y, contrassegnati con
"EN355:2002", richiedono spazio per una ca-
duta libera fino a 6 m con una portata massi-
ma 150 kg, inclusi indumenti e attrezzi.

AXIC-I e AXIC-Y devono essere utilizzati con
un'imbracatura di sicurezza idonea certificata
EN361:2002. AXIC-I e AXIC-Y sono destinati

a un solo utente. Se non diversamente speci-
ficato, la distanza massima di caduta libera
consentita per i cordini non deve superare

i 4 metri. | dispositivi non possono essere
riparati in loco, a meno che ZARGES non lo
abbia espressamente autorizzato.

| moschettoni e altri connettori devono essere
scelti e fissati in modo da essere compatibili
tra loro. Qualsiasi rischio di apertura deve
essere escluso. Tutti i moschettoni devono
essere a chiusura automatica e non devono
mai essere collegati tra loro.

Leta, la forma fisica e lo stato di salute dell'u-
tente influiscono in modo significativo in caso
di caduta.

Consultare un medico in caso di dubbi sulla
capacita dell'utilizzatore di posizionare il di-
spositivo o di resistere alle forze di arresto e di
assorbirle in tutta sicurezza.

Il peso massimo del singolo lavoratore (com-
presi tutti gli equipaggiamenti) e di 150 kg,
salvo diversa indicazione.

| cordini non devono essere avvolti intorno

a ostacoli con bordi taglienti. Se & necessario
avvolgere un cordino attorno a una struttura, €
necessario applicare una copertura protettiva.
Non utilizzare un punto di ancoraggio situato
sotto l'occhiello dell'imbracatura di sicurezza.
Non allungare il cordino.

Non fare nodi in una cinghia per accorciarla.
Cio puo ridurre la resistenza del cordino del
50%. Lutilizzo di questa dispositivo in aree a
rischio ambientale puo richiedere ulteriori pre-
cauzioni per evitare lesioni all'utente o danni
al dispositivo stesso. | pericoli includono, ma
non sono limitati a: calore, sostanze chimiche,
ambienti corrosivi, conducibilita elettrica, tagli,
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abrasioni, agenti atmosferici, cadute pendola-
ri, linee elettriche ad alta tensione, gas, mac-
chinari in movimento e spigoli vivi.
L'imbracatura di sicurezza e I'unico dispositi-
vo di supporto del corpo approvato che pud
essere utilizzato in un dispositivo di arresto
caduta.

/\ AVVERTENZA

: | prodotti tessili, incluse le cinture e le funi,
NON DEVONO essere contrassegnati con
inchiostro di pennarelli o vernice, poiché
queste sostanze possono causare danni
chimici al materiale.

5 Piano di salvataggio

Nell'ambito della valutazione dei rischi, € NE-
CESSARIO disporre di un piano di salvataggio
per tutte le emergenze che potrebbero verifi-
carsi durante l'uso. L'accesso diretto o indiret-
to all'utente e il suo salvataggio in sicurezza
sono di fondamentale importanza, cosi come
la preparazione alla gestione di un possibile
trauma da sospensione dopo una caduta.

6 Requisiti del dispositivo
di ancoraggio

Tutti i dispositivi di ancoraggio a cui sono
fissati i dissipatori di energia e i cordini devo-
no essere conformi ai requisiti della norma
EN795:2012.

| dispositivi di ancoraggio a cui sono fissati i
dispositivi di protezione individuale anticaduta
devono essere in grado di sostenere almeno

22 kN per lavoratore fissato o devono essere
progettati, installati e utilizzati come parte di

un sistema anticaduta personale completo che
mantenga un fattore di sicurezza di almeno due
sotto la supervisione di una persona qualificata.
Se al dispositivo di ancoraggio € collegato piu

ZARGES

di un DPI anticaduta, la resistenza deve esse-
re moltiplicata per il numero di DIP anticaduta
collegati al dispositivo di ancoraggio.

| dispositivi di ancoraggio devono essere
posizionati il pit verticalmente possibile al di
sopra della testa dell'utente e fissati in modo
da non superare la caduta libera massima
consentita del sistema.

Dispositivi di ancoraggio

| dispositivi di ancoraggio sono componenti
che collegano il dispositivo di arresto caduta
individuale alla sottostruttura. In conformi-

ta alla norma EN795:2012, il dispositivo di
ancoraggio deve resistere a un carico di 22
kN (senza rompersi) e a un carico di 16 kN
senza subire cricche o deformazioni perma-
nenti visibili a occhio nudo. La resistenza di
tutti i dispositivi di ancoraggio deve essere
moltiplicata per il numero massimo di sistemi
anticaduta installati. E necessario utilizzare
un dispositivo di ancoraggio con un punto di
ancoraggio mobile per garantire la mobilita
laterale e prevenire la possibilita di caduta

a pendolo. | dissipatori di energia ZARGES
hanno un carico di rottura minimo di 22 kN se
utilizzati in conformita alle istruzioni per I'uso.

7 Moschettoni

| moschettoni di AXIC-I e AXIC-Y, con marca-
tura con EN362, sono a chiusura automatica e
presentano una resistenza in trazione minima
di 22 kN, un carico leva minimo di T kN e un
carico laterale minimo di 1,5 kN.

Utilizzo dei moschettoni

Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente
le parti del moschettone per verificare la pre-
senza di eventuali difetti meccanici, chimici o
termici. Questo controllo deve essere eseguito
da chiunque intenda utilizzare il moschettone.
Se un difetto & immediatamente riconoscibile
o se la sicurezza del dispositivo & dubbia, non
utilizzare il moschettone.

103



Lutilizzo del moschettone con il DPI anticadu-
ta deve essere conforme al manuale dei DPI
anticaduta e alle norme di sicurezza:

- EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

- EN341

- EN358

| moschettoni con chiusura manuale (ad es.

a ghiera) sono ammissibili solo se I'utente non
deve agganciare e rimuovere il moschettone
piu volte nel corso della giornata.

Durante I'uso, il moschettone non deve entrare
in contatto con acidi, solventi, materiali di base,
flamme libere, gocce di metallo calde o spigoli
vivi. In caso di dubbi sulle condizioni di utilizzo
del moschettone, consultare il produttore.
Prima di utilizzare un dispositivo anticaduta,

€ necessario predisporre appositi protocolli di
salvataggio per ridurre al minimo i potenziali
rischi durante I'utilizzo del dispositivo. La po-
sizione del punto di ancoraggio non deve per-
mettere ai moschettoni di sganciarsi da soli.

FALSO

E necessario chiudere correttamente i mo-
schettoni.

IMPORTANTE

S

\? &

FALSO

La lunghezza del moschettone deve essere
presa in considerazione quando si utilizza un
dispositivo di arresto caduta, poiché determi-
na anche la lunghezza della caduta.

In determinate condizioni, la resistenza del
moschettone puo risultare ridotta, ad esempio
quando lo si collega a cinghie larghe.

8 Spazio libero necessario
sotto l'utente

/\ AVVERTENZA

Per motivi di sicurezza, prima di ogni utiliz-
zo € necessario verificare lo spazio libero
necessario sotto l'utente sul luogo di lavoro
per evitare che, in caso di caduta, questo urti
contro il pavimento o altri ostacoli.

Questo grafico mostra come calcolare l'altez-
za di caduta quando si utilizza un cordino con
dissipatore di energia.

Lillustrazione mostra una cordino con dis-
sipatore di energia, attaccato in alto e l'altra
estremita collegata all'anello a D sul retro di
un'imbracatura di sicurezza. Tenere presente
che la lunghezza di un cordino con dissipatore
di energia rispetto al suo punto di aggancio

e direttamente correlata all'altezza di caduta
prescritta. Se si utilizza un cordino con dissi-
patore di energia, nei calcoli devono essere
incluse le seguenti distanze:

L'utilizzo di AXIC-I e AXIC-Y prevede una
distanza di caduta totale di circa 6 m, misu-
rata dal punto di aggancio del cordino fino
all'ostacolo piu vicino sottostante. Laltezza
totale di caduta € la somma della lunghezza
del cordino, della lunghezza massima di
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strappo dell'assorbitore di energia del cordino,
dell'altezza media dell'occhiello di ancoraggio
dell'imbracatura (dorsale o posteriore) e dei
fattori di sicurezza.

]

1

2
3
4

—

. Lunghezza cordino: 1,8 m
2. Lunghezza di strappo del dissipatore
dienergia: 1,75 m
3. Altezza media posizione occhiello di
ancoraggio/anelloa D: 1,45 m
. Fattore di sicurezza: 1,0 m
. Spazio necessario

o

9 Caduta a pendolo

Per ridurre il rischio di caduta a pendolo, lavo-
rare il pit possibile direttamente sotto il di-
spositivo di ancoraggio. Gli impatti orizzontali
contro oggetti possono causare gravi lesioni a
causa dell'effetto oscillatorio. Le cadute a pen-
dolo aumentano anche la distanza di caduta
verticale di un lavoratore rispetto a una caduta
direttamente sotto il dispositivo di ancoraggio.
Le cadute a pendolo possono essere ridotte
utilizzando dispositivi di ancoraggio che ac-
compagnano il movimento del lavoratore.

ZARGES

Caduta a pendolo

Attenzione:
Gli utenti che lavorano al
di fuori di un cono di 30°
sotto il punto di anco-
raggio sono esposti a
un rischio maggiore
di lesioni gravi.

10 Utilizzo dell'occhiello

Per creare un sistema di protezione individua-
le anticaduta, collegare il cordino a un occhiel-
lo dorsale o pettorale approvato dell'imbra-
catura (contrassegnato con la lettera "A"). Gli
anelli a D laterali, se presenti, sono destinati
esclusivamente ad applicazioni di posiziona-
mento o di trattenuta.

11 Realizzazione
dell'ancorggaggio

Se si utilizza un moschettone per collegarsi a un
dispositivo di ancoraggio o per collegare tra loro
i componenti del sistema, assicurarsi che non vi
siano difetti tra il moschettone e la controparte
che potrebbero causare l'apertura e lo sgancio
involontario della chiusura del moschettone. Si
devono utilizzare moschettoni autobloccanti per
ridurre al minimo la possibilita di apertura acci-
dentale. Non utilizzare moschettoni o connettori
che non si chiudono completamente nei punti
di fissaggio. Per ulteriori informazioni su come
realizzare i collegamenti, consultare le istruzioni
del produttore del sottosistema.
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Con questo dispositivo utilizzare solo moschet-
toni autobloccanti. Utilizzare solo connettori
adatti alla rispettiva applicazione. Assicurarsi
che tutti i collegamenti siano compatibili in
termini di dimensioni, forma e spessore. Non
utilizzare equipaggiamenti non compatibili. As-
sicurarsi che tutti i collegamenti siano comple-
tamente chiusi e bloccati. | connettori (moschet-
toni) devono essere utilizzati solo come indicato
nelle istruzioni per I'uso del rispettivo prodotto. |
moschettoni non devono essere agganciati:

1. SuunanelloaD a cui e fissato un altro
connettore.

2. seconda In un modo tale da assogget-
tare a stress la chiusura. ATTENZIONE:
| moschettoni con un'ampia sporgenza
non devono essere collegati ad anelli a
D o simili che potrebbero assoggettare
a stress la chiusura a sollecitazioni, in
caso di torsione o rotazione del mo-
schettone o dell'anello a D.

3. Incaso di falso aggancio, in cui le parti
sporgenti dal moschettone si agganciano
all'ancoraggio e, senza conferma visiva,
sembrano essere completamente collega-
te al punto di ancoraggio.

4. Traloro.

5. Direttamente su un cordino (fune o
cinghia) (@ meno che le istruzioni del
produttore dell'imbracatura e del cordino
non consentano esplicitamente tale colle-
gamento).

6. Su qualsiasi oggetto di forma o dimensio-
ne tale da non consentire la chiusura e il
bloccaggio del moschettone o da permet-
terne il distacco.

7. Inmodo tale da non consentire il corret-
to allineamento del moschettone sotto
carico.

12 Collegamento di
sottosistema

| sottosistemi da collegare (dispositivi antica-
duta tipo retrattile, cordini, morsetto per fune
e sagola di salvataggio, guaina per cavo, ecc.)
devono essere adatti all'applicazione. Assi-
curarsi che il moschettone non possa essere
assoggettato a stress trasversalmente (stress
contro la chiusura e non lungo I'asse longitudi-
nale del moschettone).

13 Formazione

| datori di lavoro hanno la responsabilita di
formare tutti i lavoratori che potrebbero esse-
re esposti a rischi di caduta. La formazione
consente ai lavoratori di identificare e quindi di
ridurre i rischi di caduta. La formazione deve
essere eseguita da personale qualificato. |
formatori e i partecipanti alla formazione non
devono essere esposti a rischi fisici durante la
formazione.

14 Ispezione

14.1 Frequenza

| cordini devono essere controllati prima di
ogni utilizzo. Devono inoltre essere valutati
annualmente da personale qualificato, indi-
pendente dall'utente.
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14.2 Per l'ispezione dei
componenti

Tutti i componenti del prodotto devono essere
ispezionati. Tutti i moschettoni devono potersi
chiudere e bloccare da soli.

Tutti i componenti metallici non devono pre-
sentare corrosione, attacchi chimici, alterazio-
ni, riscaldamento eccessivo, cricche da usura,
spigoli vivi, deformazioni, ruggine o segni di
difetti.

14.3 Per l'ispezione di cinghie
o funi

Piegare una parte della cinghia o della fune

di 15 - 20 cm a forma di U capovolta. Ispe-
zionare l'intera cinghia e verificare che non vi
siano cricche, tagli, sfilacciamenti, abrasioni,
scolorimenti, bruciature, fori, muffa, cuciture
strappate o rotte o altri segni di usura e dan-
neggiamento.

Regolare tutte le chiusure, le fibbie, le imbot-
titure e gli anelli a D per controllare la cinghia
occultata da questi componenti.

Le chiusure cucite devono essere sicure e
complete e non devono presentare danni
visibili.

Ispezionare tutte le fibbie per escludere la
presenza di danni, deformazioni, cricche,
rotture e bordi ruvidi o taglienti. Controllare
che le fibbie non presentino usura insolita,
fibre sfilacciate o tagliate o cuciture rotte in
corrispondenza delle fibbie. Assicurarsi che le
fibbie scattino correttamente in posizione.
Controllare il meccanismo di bloccaggio della
fibbia tirando entrambe le meta della fibbia
per assicurarsi che sia collegata saldamente e
che non si stacchi.

Tutte le etichette devono essere leggibili e
apposte sul prodotto.

Tutti i componenti metallici devono essere
privi di cricche, bordi taglienti, deformazioni,
corrosione o altri segni di difetti. .

ZARGES

15 Riparazione,
manutenzione e
immagazzinamento

15.1 Pulizia

| prodotti possono essere puliti con un
detergente delicato e un panno pulito per ri-
muovere il detergente. | componenti metallici
possono anche essere puliti con un panno
pulito e asciutto per rimuovere grasso o spor-
cizia. Il dispositivo di ancoraggio deve essere
pulito con acqua e sapone delicato (valore di
PH neutro). Non utilizzare mai acidi, solventi o
prodotti a base di solventi; lasciare asciugare
in un luogo ben ventilato, lontano da fonti di
calore.

Conservare l'imbracatura al riparo dall'umidita
e dalla luce ultravioletta.

Evitare atmosfere corrosive o eccessivamente
calde o fredde.

15.2 Manutenzione

Ogni prodotto che necessita di manutenzione
deve essere temporaneamente contrasse-
gnato come "inutilizzabile" e immediatamente
messo fuori servizio.

15.3 Immagazzinamento

Quando non in uso, conservare il prodotto in
un luogo fresco e asciutto e al riparo dal sole.
Non conservare il dispositivo in luoghi in cui
potrebbe risentire di influenze ambientali quali
calore, luce, umidita eccessiva, olio, sostanze
chimiche e relativi vapori o altri elementi de-
gradanti.

Non conservare dispositivi danneggiati o che
richiedono manutenzione nella stessa area

in cui si trovano i prodotti approvati per l'uso.
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| dispositivi devono essere puliti e asciugati
prima dellimmagazzinamento.

Gli apparecchi che sono stati immagazzinati
per un lungo periodo di tempo devono essere
controllati come da istruzioni per I'uso prima
di essere utilizzati.

Durante il trasporto, assicurarsi che i DPI
siano protetti da calore, umidita, atmosfera
corrosiva, raggi ultravioletti, ecc.

16 Scadenza di smaltimento

A causa della penetrazione di sporcizia e sab-
bia, della contaminazione chimica, dei danni
ai bordi e alla superficie, della degradazione
da luce ultravioletta e dell'usura, i dispositivi
anticaduta realizzati in fibre sintetiche (cin-
ghia e/o fune) sono soggetti alla scadenza di
smaltimento specificata dal produttore, come
previsto dalle norme europee sui prodotti
EN365:2004 A. Tutti gli equipaggiamenti di
protezione anticaduta prodotti da ZARGES
con componenti in fibra sintetica (fettuccia
e/o corda) hanno una durata massima di 10
anni dalla data di produzione, a condizione
che gli articoli siano stati conservati, mante-
nuti e sottoposti a regolari ispezioni registrate
da una persona formata e competente. Tutta-
via, se l'articolo non supera l'ispezione, DEVE
essere immediatamente messo fuori servizio
e distrutto. Il piano di ispezione documentato
per l'intera durata di vita deve essere conti-
nuo a partire dalla data del primo utilizzo ed
essere eseguito da una persona competente
nominata dal datore di lavoro. Il personale
qualificato deve essere addestrato all'uso e al
collaudo del dispositivo. Il piano di ispezione
per tutta la vita utile deve includere come
requisito minimo un'ispezione prima dell'uso
e 12 ispezioni mensili. La frequenza delle
ispezioni deve dipendere dalla valutazione,
dall'uso e dalle condizioni ambientali.

Si noti che le ispezioni eseguite da una perso-
na qualificata e competente sono solo ispe-
zioni visive e di verifica delle condizioni del
prodotto e non testano la resistenza residua

del dispositivo. Tutte le fibre sintetiche si dete-
riorano lentamente con il tempo, indipenden-
temente dall'uso. Per questo motivo ZARGES
consiglia vivamente a tutti gli utenti di rispet-
tare la scadenza di smaltimento specificata
dal produttore. Per ulteriori consigli su questa
dichiarazione e per i corsi di formazione sull'u-
tilizzo e sull'ispezione del dispositivo di prote-
zione anticaduta, rivolgersi a ZARGES.
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ZARGES

17 Etichetta 18 Per l'ispezione periodica “

| dispositivi sono contrassegnati con le Enecessanoeseguweispeﬂonipenodmha
seguenti informazioni: ad intervalli regolari. La sicurezza degli utenti
dipende dall'efficienza e dalla durata costanti
dei dispositivi.
AXIC-l / AXIC-Y Denominazione del tipo | dispositivi di protezione individuale devono
Produttore: essere controllati almeno ogni 12 mesi. Lispe-
zione periodica deve essere eseguita solo dal
ZARGES GmbH produttore o da un suo incaricato. Le osser-
Zargesstralte 7 vazioni devono essere inserite nella scheda
82362 Weilheim di ispezione del dispositivo Dopo l'ispezione
Germania periodica, viene fissata la data successiva
per l'ispezione periodica. Durante il controllo
14-18m Lunghezza della fune di periodico € necessario verificare la leggibilita
sicurezza delle etichette sul dispositivo
Max. 150 kg Peso massimo dell'utente
inclusi attrezzi ed dispositivo % % o
O zgegii 3 fiifzad
Art. No. Codice prodotto E:E %%%%EE b3 @ %22%5 ces
2352599 w 2:-24 g3y
Serial No. N. di serie del prodotto [l;] “g" B8 v Jd)ggE= AN
1%z
Batch No. Numero di lotto
EN 354:2010/ Riferimento alla norma
EN 3552002  europea CLII.I) £ -
= > XX o
) ) O >358x=22 IF S EEER T
LY MM/YYYY  Data di produzione *r $8:259 & = £x588 bes
<< X5328° w =222¢ tig
C€ 2834 Organismo notificato di N “&z%25 v 41 FE<® NaE
controllo 3
[14] Pittogramnma che segnala
all'utente l'obbligo di leggere
le istruzioni per I'uso CU/J) E -
Zecn ¥ S EFPRTT
Organismo notificato interessato < FEIgit oy e = £223 P48
CCQs Certification Services Limited (2834) N g 88 Y JAlgEES A8E
Block 1 Blanchardstown Corporate Park 2
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublino 15 D15 AKK1
Irlanda
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19 Piano e scadenze delle verifiche

Modello:

Numero di serie:

Data di produzione:

Gestore/utente:

Indirizzo:

Telefono:
Data del Data di Commenti (danni/ripara- Nome e firma della Data della
primo ispezione zioni) persona competente prossima
utilizzo ispezione
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ZARGES

Denne bruksanvisningen gjelder for falgende modeller:

Modell Artikkel nr. Beskrivelse

AXIC-I Rebar Hook | 47808 Elastisk energiabsorberende festeanordning
med karabinkrok og stillaskrok. Maksimal
lengde 1,8 m.

AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Elastisk, energiabsorberende festeanordning
med karabinkrok og stillaskrok. Maksimal
lengde 1,8 m.

AXIC-Y Snap Hook | 47810 Elastisk, energiabsorberende festeanordning
med karabinkroker. Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-I Twistlock/ 47859 Elastisk energiabsorberende festeanordning

Rebar Hook med twistlock karabinkrok og stillaskrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47860 Elastisk, energiabsorberende festeanordning

Rebar Hook med twistlock karabinkrok og stillaskrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-Y Twistlock/ 47861 Elastisk, energiabsorberende festeanordning

Carabiner med twistlock karabinkrok og karabinkrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-| Trilock/ 47862 Elastisk energiabsorberende festeanordning

Rebar Hook med trilock karabinkrok og stillaskrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47863 Elastisk, energiabsorberende festeanordning

Rebar Hook med trilock karabinkrok og stillaskrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-Y Trilock/ 47864 Elastisk, energiabsorberende festeanordning

Carabiner med trilock karabinkrok og karabinkrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Elastisk, energiabsorberende festeanordning

Maxi Rebar Hook

med karabinkrok og maxi stillaskrok.
Maksimal lengde 1,8 m.

Flere modellnumre kan vises i neste utgave av denne bruksanvisningen
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1 Generelle sikkerhets-
anvisninger

Denne bruksanvisningen skal kun fjernes av
brukeren av produktet. Den aktuelle bruksan-
visningen ma alltid veere tilgjengelig for bruke-
ren. Les og forstéd denne bruksanvisningen fgr
du bruker produktet.

Denne bruksanvisningen ma ikke kastes.

Les bruksanvisningen ngye fgr produktet tas

i bruk.

Hvis ikke kan det fgre til alvorlig personskade
eller dodsfall.

Denne bruksanvisningen ma leses og forstas i
sin helhet og brukes som EN del av oppleerings-
programmet for fallsikringsutstyr, som pakrevd
av EN-standarden eller en tilsvarende standard.
Formalet med denne bruksanvisningen er &
oppfylle produsentens instruksjoner i henhold
til EN355-2002. Brukeren ma forsta riktig bruk
av utstyret og utstyrets begrensninger.

2 Materialer

Polyester, stal, aluminium, plast

3 Bruksanvisning

Alle de fglgende festeanordningene er utstyrt
med en bandfalldemper. De er alle festean-
ordninger i henhold til EN355:2002 og er ment
a brukes som en del av et fallsikringssystem
med en festeanordning og en fallsele i hen-
hold til EN361:2002.

Nar festeanordningen ikke er i bruk, festes
den til festepunktene pa fallselen. Fest aldri
den ubrukte enden av festeanordningen til et
annet sted pa fallselen.

Informasjonen og rédene i dette dokumentet
er kun ment som referanse. De er ikke uttgm-
mende og skal heller ikke erstatte en kvalifi-
sert vurdering eller kunnskap om nasjonale
eller faderale standarder.

En grundig vurdering av arbeidsmiljget bgr ta
hensyn til omradene der de ansatte utfgrer
oppgaver, ruter som brukes og eksisterende
eller potensielle fallfarer.

Alt fallsikringsutstyr skal kjgpes nytt og ubrukt.
Valg av fallsikring ma gjgres av kvalifisert
personell. Alle potensielt farlige arbeidsforhold
ma vurderes.

Ikke vikle ZARGES fallsikring rundt en baere-
konstruksjon, og ikke koble sammen festea-
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nordningen med deg selv igjen, med mindre
festeanordningen er spesielt konstruert for
dette.

Horisontal stgt mot gjenstander kan fgre til
alvorlig personskade eller dgdsfall pa grunn av
pendeleffekten ved pendelfall.

Velg og installer fallsikringssystemer under
tilsyn av kvalifisert personell. Fallsikringsutstyr
ma brukes i overensstemmelse med anbefal-
te retningslinjer.

Fallsikringssystemer ma utformes og brukes i
samsvar med alle nasjonale, statlige og lokale
sikkerhetsforskrifter.

Krefter pa forankringene ma beregnes av kva-
lifisert personell.

Fallseler og festeelementer méa veere i sam-
svar med produsentens instruksjoner og veere
kompatible i starrelse og konfigurasjon.

Som en del av et komplett fallsikringskonsept
er det ngdvendig med et forhandsdefinert
redningskonsept. Redningsplanen ma veere
prosjektspesifikk. Den ma enten gjgre det mu-
lig for de ansatte & redde seg selv, eller tilby en
alternativ metode for rask redning. Rednings-
utstyret ma oppbevares pa et lett tilgjengelig
og tydelig merket sted.

Kvalifisert personell ma leere opp autorisert
personell i riktig montering, demontering,
inspeksjon, vedlikehold, lagring og bruk av ut-
styret. Opplaeringen skal omfatte riktig bruk av
personlige fallsikringssystemer, evne til & iden-
tifisere fallrisikoer og redusere risikoen for fall.
Bruk aldri fallsikring til @ henge opp, lgfte, stgt-
te eller lgfte verktgy eller enheter, med mindre
utstyret er uttrykkelig godkjent for slik bruk.
Utstyret ma inspiseres minst én gang hver

12. méned av kvalifisert personell.

Utstyret ma inspiseres for feil, som f.eks.:
manglende pakrevde etiketter eller merking,
feil utfgrelse, passform eller funksjon, tegn

pa sprekker, skarpe kanter, deformering,
korrosjon, overdreven oppvarming, endring,
overdreven slitasje, frynsing, knuter, slitasje
eller manglende deler. Utstyrsgjenstander
som ikke oppfyller kravene til inspeksjonen,
ma umiddelbart tas ut av bruk og skiftes ut
eller repareres av en instans som er godkjent
av ZARGES.

ZARGES

Selv om fallsikringen fungerer som den skal,
kan det oppstéa personskader.

Hengetraume etter et fall kan fgre til alvorlig
personskade eller dgdsfall.

Hvis risikovurderingen som er utfgrt for arbei-
det pabegynnes, viser at utstyret kan utsettes
for belastning ved bruk over en kant, méa det
tas ngdvendige forholdsregler.

3.1 Pakke ut produktet

Pakk ut og inspiser produktet ngye. Kontroller
at alle produktdeler er pa plass og i god stand.
Hvis noen av delene mangler eller er skadet,
ma de skiftes ut for produktet tas i bruk.

3.2 For hver bruk

Det er ngdvendig at brukerne far oppleering i
riktig bruk og de praktiske/fysiske grensene
for denne festeanordningen fgr de tar pa seg
oppgaver som krever bruk av den. Planleg-
geren/brukeren ma sikre at denne enheten
brukes med kompatible enheter og festeele-
menter. Hvis kompatibilitet ikke sikres, kan det
fgre til en usikker tilstand eller til og med svikt
i festeelementet.

Det anbefales pa det sterkeste at brukerne
far opplaering i riktig bruk og de praktiske/
fysiske grensene.

/\ ADVARSEL

Alt arbeid i hgyden, inkludert bruk av person-
lig verneutstyr som kontrolltiltak, er under-
lagt en egnet og tilstrekkelig risikovurdering.
Produktet skal kun brukes av personer som
er medisinsk i stand til det. Hvis du lider av
en sykdom, restituerer deg fra en sykdom
eller har en fysisk eller psykisk funksjons-
hemming, ma du sgke profesjonell medi-
sinsk radgivning fgr du bruker denne festea-
nordningen.

Enheten skal bare brukes av personer som
har fatt oppleering i sikker bruk av enheten.
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Det ma finnes en redningsplan for alle ngds-
situasjoner som kan oppsta under arbeidet.
Det er ikke tillatt & foreta endringer eller til-
legg pa enheten, eller & utfgre reparasjoner
uten skriftlig forhandsgodkjenning fra pro-
dusenten.

Enheten ma ikke brukes utenfor sine grenser
eller til andre formal enn det den er beregnet
for.

Farer som kan oppsta ved bruk av kombi-
nasjoner av utstyrsgjenstander der sikker
funksjon av ett utstyr pavirkes av funksjonen
til et annet, ma vurderes.

Hvis produktet videreselges utenfor det opp-
rinnelig tiltenkte landet, er det avgjgrende
for brukerens sikkerhet at forhandleren gir
instruksjoner for bruk, vedlikehold, periodisk
inspeksjon og reparasjon pa spraket i landet
der produktet skal brukes.
Rengjgringsprosedyren for utstyret ma fgl-
ges ngye.

Hvis enheten blir vat, enten det er under bruk
eller rengjoring, ma den lufttgrkes og beskyt-
tes mot direkte varme.

Det er avgjgrende for sikkerheten at enhe-
tene umiddelbart tas ut av drift nar de ikke
lenger er i bruk:

1) hvis det oppstar tvil om de kan brukes
sikkert

2) hvis de har blitt brukt til & fange opp et
fall, og ikke kan brukes igjen fgr en kompe-
tent person har bekreftet skriftlig at de er
egnet for dette

4 Begrensninger for bruk

AXIC-l og AXIC-Y merket "EN355:2002" krever
plass til et fritt fall pa opptil 6 m med en mak-
simal beereevne pa 150 kg, inkludert kleer og
verktay.

AXIC-l og AXIC-Y mé brukes med en eg-

net fallsele som er sertifisert i henhold til
EN361:2002.

AXIC-I og AXIC-Y er kun ment for én bruker.
Med mindre annet er uttrykkelig angitt, ma
den maksimalt tillatte frie fallavstanden for

festeanordninger ikke overstige 4 m.
Enhetene ma ikke repareres pa stedet, med
mindre ZARGES uttrykkelig har gitt tillatelse
til det.

Karabinkroker og andre festeelementer ma
velges og monteres slik at de er kompatible
med hverandre. All risiko for &pning ma ute-
lukkes. Alle karabinkroker ma veere selvlasen-
de og ma aldri kobles sammen.

Alder, kondisjon og helsetilstand har stor inn-
virkning pa brukeren i tilfelle fall.

Radfgr deg med lege hvis du er i tvil om bruke-
rens evne til  plassere utstyret eller tale fang-
kreftene og fange dem opp pa en sikker mate.
Maksimal vekt for den enkelte arbeidstaker
(inkludert alle utstyrsgjenstander) er 150 kg,
med mindre annet er uttrykkelig angitt.
Festeanordninger ma ikke vikles rundt hind-
ringer med skarpe kanter. Hvis en festeanord-
ning skal slynges rundt en struktur, skal det
monteres et beskyttelsesdeksel.

Ikke bruk et forankringspunkt som er plassert
under festegyet pa fallselen.

Ikke forleng festeanordningen.

Ikke knyt knuter i en stropp for a gjgre fes-
teanordningen kortere. Dette kan redusere
festanordningens styrke med 50 %.

Bruk av denne enheten i omréder med miljg-
fare kan kreve ytterligere forholdsregler for

a unnga personskade eller skade pa enheten.
Farene omfatter, men er ikke begrenset til:
varme, kjiemikalier, korrosive miljper, elektrisk
konduktivitet, skjeering, slitasje, klimapavirk-
ninger, pendelfall, hgyspentledninger, gasser,
maskiner i bevegelse og skarpe kanter.

En fallsele er den eneste godkjente kropps-
stgtten som kan brukes i et fallsikringssys-
tem.

/\ ADVARSEL

Tekstiler, inkludert stropper og vaiere,
MA IKKE merkes med tusj eller maling, da
disse stoffene kan fgre til kjemisk skade
pa materialet.
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5 Redningsplan

Som en del av risikovurderingen MA du ha en
redningsplan for alle ngdssituasjoner som
kan oppsta under bruk. Direkte eller indirekte
tilgang til brukeren og sikker redning er sveert
viktig, inkludert forberedelser for handtering
av mulig hengetraume etter et fall.

6 Krav til forankringsutstyr

Alt forankringsutstyr som brukes til & feste
falldempere og festeanordninger, skal oppfylle
kravene i EN795:2012.

Forankringsutstyr der personlig fallsikrings-
utstyr er festet, skal kunne baere minst 22 kN
per person som er festet, eller skal veere
konstruert, installert og brukt som en del av
et komplett personlig fallsikringssystem som
opprettholder en sikkerhetsfaktor p& minst to,
under tilsyn av en kvalifisert person.

Hvis mer enn ett personlig fallsikringssystem
er festet til fallsikringsutstyret, ma styrken
multipliseres med antall personlige fall-
sikringssystemer som er festet til fallsikrings-
utstyret.

Forankringsutstyret skal plasseres sa verti-
kalt som mulig over brukerens hode, og slik
at maksimalt tillatt fritt fall for systemet ikke
overskrides.

Forankringsutstyr

Forankringsutstyr er komponenter som kobler
fallsikringssystemet til underkonstruksjonen.

| henhold til EN795:2012 ma forankringsut-
styret tale en last pa 22 kN (uten & brekke) og
en last pa 16 kN uten at det oppstar sprekker
eller permanente deformasjoner som kan ses
med det blotte gye. Styrken til alt forankrings-
utstyr ma multipliseres med maksimalt

antall personlige fallsikringssystemer som

er montert. Forankringsutstyr med flyttbart
festepunkt skal brukes for & sikre sideveis
bevegelse og hindre muligheten for pendelfall.

ZARGES

ZARGES falldempere har en minste bruddstyr-
ke pa 22 kN nar de brukes i henhold til anvis-
ningene i bruksanvisningen.

7 Karabinkroker

Karabinkrokene AXIC-I og AXIC-Y, som er mer-
ket med EN362-standarden, er selvlukkende og
har en minste strekkstyrke pa 22 kN, en minste
portlast pa 1 kN og en minste sidelast pa 1,5 kN.

Bruk av karabinkroker

Fgr hver bruk mé karabinkrokdelene inspise-
res visuelt for mulige mekaniske, kjiemiske
eller termiske defekter. Denne kontrollen ma
utferes av den som gnsker a bruke karabin-
kroken. Hvis en defekt er umiddelbart synlig,
eller hvis det er tvil om sikkerheten til enheten,
ma karabinkroken ikke brukes.

Bruk av karabinkroken i forbindelse med fall-
sikringssystemet ma utfgres i samsvar med
brukerhandboken for fallsikringssystemet og
sikkerhetsstandardene:

- EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

- EN341

+ EN358

Karabinkrok med manuell Ias (f.eks. skruelas)
er bare akseptabelt hvis brukeren ikke trenger
a feste og fjerne karabinkroken flere ganger i
Ippet av dagen. Karabinkroken ma ikke kom-
me i kontakt med syrer, Igsemidler, basismate-
rialer, &pen ild, varme metalldraper eller skarpe
kanter under bruk. Kontakt produsenten hvis
du er i tvil om forholdene der karabinkroken
skal brukes. Redningsprotokoller ma utar-
beides fgr bruk av et fallsikringssystem for a
minimere potensielle farer under bruk av ut-
styret. Forankringspunktets posisjon skal ikke
tillate at karabinkrokene Igsner av seg selv.

T
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FEIL

é?

FEIL

Lengden pa karabinkroken bgr tas i betrakt-
ning ved bruk av fallsikringssystem, da den
pavirker lengden pa et fall.

Under visse forhold kan karabinkrokens styrke
reduseres, f.eks. ved sammenfayning med
brede band.

8 Nodvendig plass under
brukeren

/\ ADVARSEL

Av sikkerhetsmessige arsaker ma det for
hver bruk kontrolleres at det er tilstrekkelig
plass under brukeren pa arbeidsstedet, slik
at han/hun ikke kolliderer med bakken eller
andre hindringer i tilfelle fall.

Denne grafen viser hvordan fallhgyden bereg-
nes ved bruk av en falldempende festanord-
ning.

lllustrasjonen viser en festeanordning som er
festet i hgyden, og den andre enden er koblet
til D-ringen pa baksiden av en fallsele. Veaer
oppmerksom pa at lengden pa en line med
falldemper i forhold til festepunktet korrelerer

direkte med den ngdvendige fallhgyden. Hvis
du bruker en falldempende festeanordning,
ber du ta hensyn til fglgende avstander i be-
regningene:

Bruk av AXIC-I og AXIC-Y krever en total fall-
avstand pa ca. 6 m, malt fra festepunktet til
festeanordningen til naermeste hindring under.
Den totale fallhgyden er summen av lengden
pa festeanordningen, den maksimale lengden
pa bandfalldemperen pa festeanordningen,
den gjennomsnittlige hgyden pa posisjonen til
festemaljen pa fallselen (dorsalt eller pa ryg-
gen) og sikkerhetsfaktorene.

1

2
3
4

1. Lengde festeanordning: 1,8 m

. Strekklengde bandfalldemper: 1,75 m

. Gjennomsnittlig hgyde posisjon
festemalje/D-ring: 1,45 m

4. Sikkerhetsfaktor: 1,0 m

5. Ngdvendig klaring

W N

9 Pendelfall

For & redusere faren for pendelfall méa du
arbeide rett under festeanordningen. Horison-
tale slag mot gjenstander kan fgre til alvorlige
personskader p& grunn av pendeleffekten.
Pendelfall gker ogséa den vertikale fallavstan-
den til en arbeider sammenlignet med et fall
rett under forankringsutstyret. Pendelfall kan
reduseres ved a bruke forankringsutstyr som
beveger seg med arbeideren.
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Pendelfall

Advarsel:
Brukere som arbeider
utenfor en 30° kjegle
under forankringspunk-
tet, har gkt risiko for
alvorlig skade.

10 Slik bruker du en
festemalje

For a lage et fallsikringssystem kobler du
festeanordningen til en godkjent festemalje

pa rygg- eller brystfallselen (merket med bok-
staven "A"). D-ringer pa siden, hvis montert, er
kun ment for posisjonerings- eller holdeappli-

kasjoner.

11 Tilkobling

Hvis du bruker en karabinkrok for & koble til
forankringsutstyr eller koble komponenter i
systemet sammen, ma du kontrollere at det

ikke er feil mellom karabinkroken og motstyk-

ket som ferer til at karabinkrokldsen apnes

og lgsner utilsiktet. Selvlasende karabinkroker

skal brukes for & redusere muligheten for

utilsiktet dpning. Ikke bruk karabinkroker eller

koblinger som ikke lukkes helt over festeob-

jektet. Du finner mer informasjon om tilkobling

i instruksjonene fra produsenten av delsys-
temet. Bruk bare selvlasende karabinkroker

med denne enheten. Bruk bare festeelementer

som er egnet for det aktuelle bruksomradet.

ZARGES

Kontroller at alle fester er kompatible med
hensyn til stgrrelse, form og styrke. Ikke bruk
utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller at
alle fester er helt lukket og last. Festeelemen-
ter (karabinkroker) ma bare brukes som angitt
i bruksanvisningen for det aktuelle produktet.
Karabinkroker skal ikke kobles sammen

1.

2.

pa en D-ring der en annen skjgtekobling
er festet.

pa en mate som ville fgre til belastning

pa lasen. OBS: Karabinkroker med stor
utstrekning skal ikke kobles til D-ringer
eller lignende gjenstander som kan fgre til
belastning pa ldsen hvis kroken eller D-rin-
gen vrir seqg eller roterer.

Feil inngrep, der deler som stikker ut av
karabinkroken, gar i inngrep i forankringen
og ser ut til & veere fullstendig koblet til
forankringspunktet uten visuell bekref-
telse.

med hverandre.

Direkte pa et stropp- eller vaierfeste eller
pa en festeanordning (med mindre produ-
sentens instruksjoner for festanordningen
uttrykkelig tillater slikt feste).

P& enhver gjenstand som er formet eller
dimensjonert slik at karabinkroken ikke
kan lukkes og lases, eller som kan rulle ut.
P& en mate som ikke tillater riktig juste-
ring av karabinkroken under last.

12 Kobling av delsystemer

Delsystemene som skal kobles sammen (hgy-
desikring, festeanordninger, vaierklemme og
redningsline, kabeltrekk osv.), méa veere egnet
for bruksomradet. Pass pé at karabinkroken
ikke kan belastes pa tvers (belastning mot
lasen, ikke langs karabinkrokens lengdeakse).
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13 Oppleering

Arbeidsgivere er ansvarlige for a gi oppleering
til alle ansatte som kan veere utsatt for fall-
farer. Oppleeringen gjgr det mulig for de ansat-
te & oppdage og dermed redusere faren for
fall. Opplaeringen ma utferes av kvalifisert per-
sonell. Instruktgrer og kursdeltakere mé ikke
utsettes for fysisk fare under opplaeringen.

14 Inspeksjon

14.1 Hyppighet

Ngkkelbandene ma kontrolleres fgr hver bruk.
De ma ogsa vurderes arlig av kvalifisert perso-
nell, uavhengig av brukeren.

14.2 For inspeksjon av
komponenter

Alle komponenter i produktet ma kontrolleres.
Alle karabinkroker méa kunne lukkes og lases
av seg selv.

Alle beslag ma veere frie for korrosjon, kje-
miske angrep, forandringer, overoppheting,
slitasjesprekker, skarpe kanter, deformeringer,
korrosjon eller tegn pa defekter

14.3 For inspeksjon av stropp
eller vaier

Bgy en del av stroppen eller vaieren 15-20 cm
til en opp-ned U-form. Fortsett med hele
stroppen. Undersgk den for sprekker, kutt,
frynser, slitasje, misfarging, forbrenninger, hull,
mugg, sprukne eller gdelagte sgmmer eller
andre tegn pa slitasje og skade.

Juster alle laser, spenner, polstringer og D-rin-
ger for & kontrollere stroppen som er skjult av
disse komponentene.

De sydde kantene ma veere sikre og fullstendi-
ge, og ma ikke ha synlige skader.

Kontroller alle spenner for skade, deformering,
sprekker, brudd og ru eller skarpe kanter. Kon-
troller spennene for unormal slitasje, frynsete
eller kuttede fibre eller gdelagte sgmmer pa
spennefestene. Sgrg for at spennene klikker
riktig pa plass. Kontroller spennens laseme-
kanisme ved & trekke i begge halvdelene av
spennen for & sikre at den er godt festet og
ikke kan I@snes. Alle merkinger mé veere les-
bare og plassert pa produktet. Alle beslag méa
veere uten sprekker, skarpe kanter, deformerin-
ger, korrosjon eller andre tegn pé feil.

15 Reparasjon, vedlikehold
og lagring

15.1 Rengjgring

Produktene kan tgrkes av med et mildt ren-
gjgringsmiddel og en ren klut for & fjerne
rengjgringsmidler. Beslagene kan ogsé terkes
av med en ren, torr klut for & fierne fett eller
smuss. Festeanordningen skal rengjgres med
vann og mild s&pe (ngytral PH). Bruk aldri
syrer, Igsemidler eller lssemiddelbaserte pro-
dukter. La tgrke pa et godt ventilert sted, pa
avstand fra fra varmekilder. Oppbevar strop-
pen beskyttet mot fuktighet og ultrafiolett lys.
Unnga korroderende eller svaert varm/kald
atmosfeere.

15.2 Vedlikehold

Alle produkter som krever service, mé& mid-
lertidig merkes som "ubrukelige" og tas ut av
drift umiddelbart.

118



15.3 Lagring

Nar produktet ikke er i bruk, skal det oppbeva-
res pa et kjglig, tort sted beskyttet mot direkte
sollys.

Ikke oppbevar enheten péa steder der den kan
bli pavirket av miljgpavirkninger som varme,
lys, hay fuktighet, olje, kiemikalier og damp
eller andre nedbrytende elementer.

Ikke oppbevar skadde enheter eller enheter
som krever vedlikehold, i samme omrade som
produktene som er godkjent for bruk. Enhete-
ne ma rengjgres og tagrkes fgr oppbevaring.
Enheter som har veert lagret over lengre tid,
ma inspiseres fgr bruk i henhold til bruksan-
visningen. Sgrg for at personlig verneutstyr

er beskyttet mot varme, fuktighet, korrosiv
atmosfeere, ultrafiolette straler osv. under
transport.

16 Utrangeringsgrense

Pa grunn av inntrengning av smuss og sand,
kjemisk forurensning, kant- og overflateskader,
nedbrytning grunnet ultrafiolett lys og slitasje
er fallsikringsutstyr laget av syntetiske fibre
(stropp og/eller vaier) underlagt en utrange-
ringsgrense fra produsenten, noe som er et
krav i europeisk produktstandard EN365:2004
A. For alt fallsikringsutstyr med syntetiske fiber-
komponenter (stropp og/eller vaier) produsert
av ZARGES gjelder en maksimal levetid p& 10
ar fra produksjonsdatoen, forutsatt at artiklene
er riktig lagret, vedlikeholdt og regelmessig
kontrollert av en oppleert og kompetent person.
Hvis produktet imidlertid ikke bestar inspek-
sjonen, MA det umiddelbart tas ut av bruk og
pdelegges. Inspeksjonsplanen for hele leveti-
den ma Igpe fra datoen for fgrste gangs bruk
og utfgres av en kompetent person oppnevnt
av arbeidsgiveren. Kvalifisert personell ma ha
fatt oppleering i bruk og testing av enhetene.
Inspeksjonsplanen for hele levetiden skal som
et minimum omfatte en inspeksjon fgr bruk
og 12 manedlige inspeksjoner. Hyppigheten
av inspeksjoner bgr veere basert pa vurdering,

ZARGES

bruk og miljgforhold.

Vaer oppmerksom pa at inspeksjonene som ut-
fgres av en oppleert og kompetent person, bare
er en visuell og kontrollerende inspeksjon av
produktets tilstand. De tester ikke utstyrets rest-
styrke. Alle syntetiske fibre forringes langsomt
med alderen, uavhengig av bruk. Derfor anbefa-
ler ZARGES pa det sterkeste at alle brukere tar
hensyn til produsentens anvisninger for utran-
gering. Ta kontakt med ZARGES for ytterligere
rad om denne erkleeringen og for oppleering

i bruk og kontroll av fallsikringsutstyr.
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17 Merking

18 For regelmessig kontroll

Enhetene er merket med fglgende informasjon:

AXIC-1 / AXIC-Y

ZARGES

14-18m

Max. 150 kg

Art. No.
Serial No.
Batch No.

EN 354:2010/
355:2002

M Mm/vY Yy

C€2834

(1

Typebetegnelse Produsent:
ZARGES GmbH
Zargesstralte 7

82362 Weilheim

Tyskland

Lengde pé sikkerhetsvaier

Maksimal brukervekt
inkludert verktgy og utstyr

Produktets artikkelnummer
Produktets serienummer
Batchnummer

Referanse til europeisk
EN standard

Produksjonsdato
Overvakende kontrollorgan
Piktogram som angir

at brukeren ma fglge
bruksanvisningen ma leses

Oppnevnt kontrollorgan

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irland

E necessario eseguire ispezioni periodiche,

ad intervalli regolari. La sicurezza degli utenti
dipende dall'efficienza e dalla durata costanti
dei dispositivi.

| dispositivi di protezione individuale devono
essere controllati almeno ogni 12 mesi. Lispe-
zione periodica deve essere eseguita solo dal
produttore o da un suo incaricato. Le osser-
vazioni devono essere inserite nella scheda

di ispezione del dispositivo Dopo l'ispezione
periodica, viene fissata la data successiva per
l'ispezione periodica. Durante il controllo peri-
odico & necessario verificare la leggibilita delle
etichette sul dispositivo.
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ZARGES

19 Inspeksjonsplan og terminer

Modello:

Serienummer:

Produksjonsdato:

Operatgr/bruker:

Adresse:

Telefon:

Dato for Inspeksjons- | Kommentarer Navn og underskrift Neste
forste dato (skader/reparasjoner) | kompetent person inspeksjons-
gangs bruk dato
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Niniejsza instrukcja dotyczy nastepujgcych modeli:

Model Artykut nr Opis
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Rozciagliwa, pochtaniajaca energie poliestrowa
linka bezpieczenstwa z karabinczykiem i hakiem
do rusztowania. Maksymalna dtugos¢ 1,8 m.
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Podwajna, pochtaniajgca energie poliestrowa linka
bezpieczenstwa z karabinczykiem i hakiem do
rusztowania. Maksymalna dtugosé¢ 1,8 m.
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Podwadjna, elastyczna, pochtaniajgca energie
poliestrowa linka bezpieczenstwa z karabinczykiem.
Maksymalna dtugos¢ 1,8 m.
AXIC-I Twistlock/ 47859 Rozciagliwa, pochtaniajaca energie poliestrowa linka
Rebar Hook bezpieczenstwa z twistlock karabinczykiem i hakiem
do rusztowania. Maksymalna dtugosc¢ 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Podwajna, pochtaniajgca energie poliestrowa linka
Rebar Hook bezpieczenstwa z twistlock karabiriczykiem i hakiem
do rusztowania. Maksymalna dtugos¢ 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Podwadjna, pochtaniajgca energie poliestrowa
Carabiner linka bezpieczenstwa z twistlock karabinczykiem
i karabinczykiem. Maksymalna dtugosc¢ 1,8 m.
AXIC-| Trilock/ 47862 Rozciggliwa, pochtaniajaca energie poliestrowa linka
Rebar Hook bezpieczenstwa z trilock karabinczykiem i hakiem
do rusztowania. Maksymalna dtugosc¢ 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47863 Podwadjna, pochtaniajgca energie poliestrowa linka
Rebar Hook bezpieczenstwa z trilock karabifczykiem i hakiem
do rusztowania. Maksymalna dtugos¢ 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47864 Podwajna, pochtaniajaca energie poliestrowa
Carabiner linka bezpieczenstwa z trilock karabinczykiem
i karabinczykiem. Maksymalna dtugosc¢ 1,8 m.
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Podwajna, pochtaniajaca energie poliestrowa linka

Maxi Rebar Hook

bezpieczenstwa z karabinczykiem i maxi hakiem
do rusztowania. Maksymalna dfugos¢ 1,8 m.

Kolejne numery modeli moga pojawi¢ sie w nastepnym wydaniu niniejszej instrukgcji.
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1 Ogodlne zasady
bezpieczenstwa

Niniejszg instrukcje obstugi moze wyrzucié
wytgcznie uzytkownik produktu.

Aktualna instrukcja obstugi musi by¢ zawsze
dostepna dla uzytkownika.

ZARGES

Przed uzyciem produktu nalezy przeczytaé

i zrozumiec niniejsza instrukcje.

Nie wyrzucac niniejszej instrukcji.

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do cigzkich
obrazen ciata, a nawet smierci.

Niniejszg instrukcje nalezy przeczytac i zrozu-
mie¢ w catosci oraz stosowac¢ w ramach pro-
gramu szkoleniowego dotyczacego sprzetu
zabezpieczajgcego przed upadkiem, zgodnie
z wymogami normy EN lub jej odpowiednika.
Niniejsza instrukcja ma na celu spetnienie
wymogow producenta zgodnie z norma
EN355-2002. Uzytkownik musi w petni ro-
zumiec¢ zasady prawidtowego uzytkowania
sprzetu i zwigzane z tym ograniczenia.

2 Materiat

Poliester, stal, aluminium, tworzywo sztuczne

3 Instrukcja obstugi

Wszystkie ponizsze linki bezpieczenstwa sg
wyposazone w amortyzator bezpieczenstwa.
Sa to urzadzenia zabezpieczajgce przed
upadkiem zgodne z normg EN355:2002 i prze-
znaczone do stosowania jako czesc¢ systemu
zabezpieczajgcego przed upadkiem wraz z lin-
kg zabezpieczajaca przed upadkiem i uprzezg
zgodna z norma EN361:2002.

Jesli linka bezpieczenstwa nie jest uzywana,
nalezy jg przymocowac do przewidzianych

do tego celu uch uprzezy bezpieczenstwa.
Nigdy nie mocowac nieuzywanego konca linki
bezpieczenstwa do innego elementu uprzezy
bezpieczenstwa.

Informacje i wskazowki zawarte w niniej-
szym dokumencie majg wytgcznie charakter
informacyjny. Nie sg one wyczerpujace i nie
zastepujg ekspertyzy wykwaliflkowanego
pracownika ani znajomosci norm federalnych
lub krajowych.
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Podczas doktadnej oceny srodowiska pracy
nalezy wzig¢ pod uwage obszary, w ktorych
pracownicy wykonujg swoje zadania, uzywane
drogi oraz istniejgce lub potencjalne zagroze-
nia upadkiem.

Caty sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem
powinien by¢ nowy i nieuzywany.
Zabezpieczenie przed upadkiem musi byé
dobrane przez wykwalifikowany personel.
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie potencjalnie
niebezpieczne warunki w miejscu pracy.

Nie owija¢ zabezpieczenia przed upadkiem
ZARGES wokot konstrukcji nosnej i nie tgczyé
ponownie z samg linkg bezpieczenstwa, chyba
ze linka jest specjalnie do tego przeznaczona.
Poziome uderzenie innym przedmiotem moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub
smier¢ z powodu efektu kotysania podczas
upadku wahadtowego.

Systemy ochrony przed upadkiem nalezy wy-
biera¢ i instalowac¢ pod nadzorem wykwalifi-
kowanego personelu. Systemy ochrony przed
upadkiem musza by¢ uzywane w sposob
zgodny z zalecaniami.

Systemy ochrony przed upadkiem muszg

by¢ zaprojektowane i stosowane zgodnie ze
wszystkimi krajowymi, stanowymi i lokalnymi
przepisami bezpieczenstwa.
Wykwalifikowany personel musi obliczy¢ sity
dziatajgce na kotwy.

Szelki bezpieczenstwa i elementy potacze-
niowe muszg by¢ zgodne z instrukcjami
producenta oraz mie¢ odpowiedni rozmiar

i konfiguracje.

Jako czes¢ kompletnej koncepcji zabez-
pieczenia przed upadkiem, wymagany jest
wczesniej opracowany plan ratunkowy Plan
ratunkowy musi by¢ specyficzny dla danego
projektu. Musi on umozliwié¢ pracownikom sa-
modzielny ratunek lub zapewniac¢ alternatyw-
ny sposob szybkiego ratunku. Sprzet ratowni-
czy nalezy przechowywac w fatwo dostepnym
i wyraznie 0znaczonym miejscu.
Wykwalifikowany personel musi przeszkoli¢
0soby upowaznione w zakresie prawidfowego
montazu i demontazu, kontroli, konserwacji,
przechowywania i obstugi sprzetu. Szkolenie
musi obejmowac prawidtowe korzystanie z

osobistego sprzetu zabezpieczajgcego przed
upadkiem, rozpoznawanie zagrozen upad-
kiem i zmniejszanie ryzyka upadku.

Nigdy nie uzywac sprzetu zabezpieczajgcego
przed upadkiem do zawieszania, podpierania
lub podnoszenia narzedzi lub sprzetu, chyba
ze dany sprzet jest wyraZnie zatwierdzony do
tego celu.

Wykwalifikowany personel musi sprawdzac
sprzet co najmniej raz na dwanascie miesiecy.
Sprzet nalezy skontrolowa¢ pod katem uste-
rek, takich jak: brak wymaganych etykiet lub
Oznaczen, niewtasciwe wykonanie, dopasowa-
nie lub dziatanie, pekniecia, ostre krawedzie,
odksztatcenia, korozja, nadmierne nagrzewa-
nie, zmiany, nadmierne zuzycie, wystrzepienia,
seki, przetarcia lub brak czesci. Elementy
wyposazenia, ktére w jakikolwiek sposéb nie
przejda kontroli, nalezy natychmiast wycofac
z eksploatacji i wymienic¢ lub naprawi¢ w za-
ktadzie autoryzowanym przez firme ZARGES.
Nawet przy prawidtowym dziataniu zabez-
pieczenia przed upadkiem moze dojs¢ do
obrazen ciata.

Uraz w wyniku wiszenia po upadku moze spo-
wodowac powazne obrazenia lub $mierc.
Jezeli ocena ryzyka przeprowadzona przed
rozpoczeciem pracy wykaze ze w przypadku
stosowania na krawedzi mozliwe jest na-
razenie, nalezy podjg¢ odpowiednie srodki
ostroznosci.

3.1 Rozpakowywanie produktu

Starannie rozpakowac i sprawdzi¢ produkt.
Sprawdzi¢, czy wszystkie czesci produktu s
dostepne w zestawie i sg w dobrym stanie.
Jesli brakuje jakichkolwiek czesci lub sg one
uszkodzone, nalezy je wymieni¢ przed rozpo-
czeciem uzytkowania produktu.

3.2 Przed uruchomieniem

Uzytkownicy muszg zostac przeszkoleni w
zakresie prawidtowego uzytkowania i prak-
tycznych/fizycznych ograniczen tej linki bez-
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pieczenstwa przed przystgpieniem do zadan
wymagajacych jej uzycia. Projektant/uzytkow-
nik jest odpowiedzialny za dopilnowanie, aby
sprzet byt uzywany z kompatybilnymi urza-
dzeniami i ztagczami. Brak kompatybilnosci
moze prowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji,

a nawet do awarii linki.

Zaleca sig, aby uzytkownicy zostali prze-
szkoleni w zakresie prawidtowego uzytkowa-
nia i poinformowani o praktycznych/fizycz-
nych ograniczeniach.

/\ OSTRZEZENIE

Wszystkie prace na wysokosci oraz sto-
sowanie wymaganych srodkéw ochrony
indywidualnej (SOI) podlegaja odpowiedniej
ocenie ryzyka i dlatego nalezy sprawdzac¢ je
w wystarczajgcym stopniu.

Produkt moze by¢ uzywany wytacznie przez
osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje
medyczne. Jesli uzytkownik cierpi na jaka-
kolwiek chorobe, wraca do zdrowia lub jest
niepetnosprawny fizycznie lub umystowo,
przed uzyciem tej linki musi zasiegna¢ profe-
sjonalnej porady lekarskiej.

Sprzet moze by¢ uzywany wytacznie przez
osobe przeszkolong i kompetentng w zakre-
sie bezpiecznego uzytkowania.

Plan ratunkowy musi by¢ dostepny dla
wszystkich sytuacji awaryjnych, ktére moga
wystapi¢ podczas pracy.

Niedozwolone s3 zadne modyfikacje ani
dodawanie elementéw do urzadzenia bez
uprzedniej pisemnej zgody producenta.
Sprzetu nie wolno uzywaé w sposéb nie-
zgodny z jego przeznaczeniem ani wykracza-
jacy poza zastosowania, do ktérych zostat
zaprojektowany.

Nalezy uwzgledni¢ zagrozenia, ktére moga
wynikaé z potgczenia uzywanych sprzetéw w
przypadku ktérych bezpieczne dziatanie jed-
nego urzadzenia jest ograniczone lub ograni-
czone przez dziatanie innego urzadzenia.

W przypadku odsprzedazy produktu poza
krajem pierwotnego przeznaczenia, dla
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownika

ZARGES

wazne jest, aby odsprzedawca dostar-

czyt instrukcje uzytkowania, konserwacji,
okresowych przegladéw i napraw w jezyku
urzedowym kraju, w ktérym produkt ma by¢
uzywany.

Nalezy scisle przestrzega¢ procedury czysz-
czenia sprzetu.

Jesli sprzet ulegnie zamoczeniu podczas
uzytkowania lub czyszczenia, nalezy go wy-
suszy¢ na powietrzu i zabezpieczy¢ przed
bezposrednim narazeniem na ciepto.
Konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa
jest natychmiastowe wycofanie sprzetu

z eksploataciji, gdy nie jest juz uzywany:

1) pojawiaja sie watpliwosci co do stanu
bezpiecznego uzytkowania lub;

2) zostat uzyty do zabezpieczenia przed
upadkiem i nie moze byé ponownie uzywany,
dopdki kompetentna osoba nie potwierdzi na
pi$mie, ze jest do tego przystosowany.

4 Ograniczenia
uzytkowania

Modele AXIC-1'i AXIC-Y z oznaczeniem
,EN355:2002" wymagajg wysokosci do swo-
bodnego upadku do 6 m przy maksymalnym
udzwigu 150 kg, wliczajac w to odziez i na-
rzedzia.

Modele AXIC-I i AXIC-Y muszg by¢ uzywane z
odpowiednig uprzeza zabezpieczajaca z cer-
tyfikatem EN361:2002.

Modele AXIC-I i AXIC-Y sg przeznaczone tylko
dla jednego uzytkownika.

0O ile wyraznie nie okreslono inaczej, maksy-
malna dopuszczalna wysokos¢ swobodnego
upadku dla linki bezpieczenstwa nie moze
przekraczac 4 m.

Sprzet nie moze by¢ naprawiany na miejscu,
chyba ze firma ZARGES wyrazZnie na to ze-
zwoli.

Haki karabinczykow, karabinczyki i inne ele-
menty taczace muszg by¢ dobrane i zamoco-
wane w taki sposob, aby byty ze sobg kompa-
tybilne. Nalezy wyeliminowac wszelkie ryzyko
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otwarcia. Wszystkie haki karabinczykow i
karabinczyki musza zamykac sie same i nigdy
nie wolno ich ze soba tgczyé.

Wiek, kondycja i stan zdrowia majg znaczacy
wptyw na uzytkownika w razie upadku.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do
zdolnosci uzytkownika do skonfigurowania
sprzetu lub wytrzymania i bezpiecznego za-
trzymania upadku, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Maksymalna masa pojedynczego pracownika
(wraz z catym sprzetem) wynosi 150 kg, chy-
ba ze wyraznie okreslono inaczej.

Linki bezpieczenstwa nie wolno owija¢ wokot
ostrych przedmiotéw. Jesli linka bezpieczen-
stwa ma by¢ owinieta wokét innej konstrukgji,
nalezy zastosowac ostone ochronna.

Nie uzywac punktu zaczepienia znajdujgcego
sie pod uchem zabezpieczajagcym uprzezy
bezpieczenstwa.

Nie przedtuzac linki bezpieczenstwa.

Nie nalezy wigzac tasmy pasa, aby jg skrocic.
Moze to zmniejszy¢ wytrzymatosc linki o 50%.
Uzywanie tego sprzetu w obszarach zagrozo-
nych moze wymagac zastosowania dodatko-
wych érodkéw ostroznosci w celu unikniecia
obrazen ciata uzytkownika lub uszkodzenia
urzadzenia. Zagrozenia obejmujg miedzy inny-
mi: ciepto, chemikalia, sSrodowisko korozyjne,
przewodnosc¢ elektryczna, ciecie, Scieranie,
wptywy klimatyczne, upadki, przewody wy-
sokiego napiecia, gazy, ruchome maszyny i
ostre krawedzie.

Szelki bezpieczenstwa sg jedynym zatwier-
dzonym urzadzeniem zabezpieczajgcym
przed upadkiem, ktére moze by¢ uzywane w
systemie zabezpieczajacym przed upadkiem.

/\ OSTRZEZENIE

Tekstylia, w tym tasmy i liny, NIE MOGA byé

znakowane atramentem z markeréw ani far-
ba, poniewaz te substancje chemiczne moga
uszkodzi¢ materiat.

5 Plan ratunkowy

W ramach oceny ryzyka TRZEBA opracowac
plan ratunkowy na wypadek sytuacji awaryj-
nych, ktére moga wystapi¢ podczas uzytkowa-
nia sprzetu. Bezposredni lub posredni dostep
do uzytkownika i jego bezpieczne wydobycie
majg ogromne znaczenie, fgcznie z przygoto-
waniem do radzenia sobie z mozliwym ura-
zem spowodowanym wiszeniem po upadku.

6 Wymagania
dotyczace sprzetu
zabezpieczajacego
przed upadkiem

Wszystkie urzadzenia zabezpieczajgce przed
upadkiem, do ktérych przymocowane sg
amortyzatory i linki bezpieczenstwa, musza
spetnia¢ wymagania normy EN795:2012.
Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem, do
ktoérego przymocowane sg srodki ochrony
indywidualnej, musi mie¢ nosnos¢ wynoszaca
co najmniej 22 kN na przymocowanego pra-
cownika lub musi by¢ zaprojektowany, zamo-
cowany i uzywany jako czes¢ kompletnego
systemu ochrony przed upadkiem, ktory spet-
nia co najmniej dwa czynniki bezpieczenstwa.
Konieczny jest tez nadzor wykwalifikowanej
osoby.

Jesli do sprzetu zabezpieczajgcego przed
upadkiem przymocowano wiecej niz jeden
system zabezpieczajgcy przed upadkiem,
nalezy pomnozy¢ wytrzymatos¢ przez liczbe
systemow zabezpieczajacych przed upad-
kiem przymocowanych do sprzetu zabezpie-
czajacego przed upadkiem.

Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem powi-
nien by¢ przymocowany jak najbardziej pio-
nowo nad gtowa uzytkownika i w taki sposob,
aby nie przekracza¢ maksymalnego dopusz-
czalnego swobodnego upadku systemu.
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Sprzet zabezpieczajacy przed
upadkiem

Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem to
elementy taczace system ochrony osobi-

stej z konstrukcjg nosna. Zgodnie z norma
EN795:2012 sprzet zabezpieczajacy przed
upadkiem musi wytrzymac obcigzenie 22 kN
(bez ryzyka zerwania) i 16 kN bez peknie¢

lub trwatych odksztatcen widocznych gotym
okiem. Site catego sprzetu zabezpieczajace-
go przed upadkiem nalezy pomnozy¢ przez
maksymalng liczbe zatozonych systemow
ochrony przed upadkiem. Nalezy uzy¢ sprzetu
zabezpieczajacego przed upadkiem z rucho-
mym punktem zaczepienia, aby zapewnic
ruch na boki i zapobiec mozliwosci upadku
wahadtowego. Amortyzatory ZARGES maja
minimalna site zrywania 22 kN, jesli sg uzywa-
ne zgodnie z instrukcjag obstugi.

7 Hak do karabinczyka
i karabinczyk

Haki do karabinczyka i karabinczyki AXIC-|

i AXIC-Y, zgodne z norma EN362, zamykajg
sie same i majg minimalng wytrzymatosc na
rozcigganie o wartosci 22 kN, minimalne ob-
cigzenie bramy 1 kN i minimalne obcigzenie
boczne 1,5 kN.

Stosowanie karabiriczykow

Przed kazdym uzyciem nalezy dokfadnie
sprawdzi¢ wzrokowo elementy karabinczyka
pod katem ewentualnych uszkodzen mecha-
nicznych, chemicznych lub termicznych. Te
kontrole musi przeprowadzi¢ osoba uzywajg-
ca karabinczyka. Jesli wada jest widoczna lub
bezpieczenstwo sprzetu podlega watpliwo-
$ciom, nie wolno uzywac karabifnczyka.
Korzystanie z karabinczyka w potgczeniu z
systemem zabezpieczajacym przed upadkiem
musi by¢ zgodne z instrukcjg systemu za-

ZARGES

bezpieczajgcego przed upadkiem i normami
bezpieczenstwa:

+ EN361

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360
+ EN341

- EN358

Hak karabinczyka z blokada reczna (np. blo-
kadg $rubowa) jest dopuszczalny tylko wtedy,
gdy uzytkownik nie musi zaktadac i zdejmo-
wac karabinczyka kilka razy w ciggu dnia.
Podczas uzytkowania hak karabinczyka nie
moze wejs¢ w kontakt z kwasami, rozpusz-
czalnikami, materiatami bazowymi, otwar-
tym ogniem, gorgcymi kroplami metalu ani
ostrymi krawedziami. W razie watpliwosci
dotyczacych warunkow, w jakich karabinczyk
bedzie uzywany, nalezy skonsultowac sie z
producentem.

Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajgcego
przed upadkiem nalezy sporzadzi¢ protokoty
ratunkowe, aby zminimalizowac potencjalne
zagrozenia podczas pozniejszego uzytkowa-
nia sprzetu.

Potozenie punktu zaczepienia nie powinno
uniemozliwia¢ samoczynnego zwolnienia
hakéw karabinczykow.

T

— PRAWIDLOWO

T NIEPRAWIDLOWO
Nalezy prawidtowo zamkna¢ karabinczyki.

PRAWIDLOWO
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Dtugosc haka karabiriczyka nalezy uwzglednic
podczas uzywania systemu zabezpieczajace-
go przed upadkiem, poniewaz wptywa ona na
dtugosc¢ upadku.

W pewnych warunkach wytrzymatosc haka
karabinczyka moze sie zmniejszy¢, np. przy
potaczeniu z szerokimi pasami.

8 Wymagana przestrzen
pod uzytkownikiem

upadku rowna sie sumie dtugosci linki, mak-
symalnej dtugosci rozerwania amortyzatora
bezpieczenstwa linki, Sredniej wysokosci
punktu zaczepienia uprzezy (grzbietowej lub
na plecach) oraz czynnikéw bezpieczenstwa.

‘1

oo ] -

/\ OSTRZEZENIE

Ze wzgledéw bezpieczenstwa przed kazdym
uzyciem nalezy sprawdzi¢ wymagana prze-
strzen pod uzytkownikiem w miejscu pracy,
aby unikna¢ uderzenia o podtoge lub o inng
przeszkode w razie upadku.

Na tym wykresie przedstawiono sposob ob-
liczania wysokosci upadku przy uzyciu linki
zabezpieczajacej przed upadkiem.

llustracja przedstawia linke z amortyzatorem
bezpieczenstwa zamocowang nad gtowa. Jej
drugi koniec podtgczony jest do pierscienia D
z tytu uprzezy. Nalezy pamietac, ze dtugosc
linki z amortyzatorem bezpieczenstwa w
stosunku do jej punktu mocowania jest bez-
posrednio zwazana Z wymagang wysokosma
upadku. W przypadku stosowania linki bezpie-
czenstwa nalezy uwzglednic¢ w obliczeniach
nastepujace odlegtosci:

Uzycie linki bezpieczenstwa AXIC-I i AXIC-Y
wymaga catkowitej odlegtosci upadku wy-
noszacej okoto 6 m, mierzonej od punktu
mocowania linki do najblizszej przeszkody
znajdujacej sie ponizej. Catkowita wysokosc

—

. Dtugose linki bezpieczenstwa: 1,8 m

2. Dlugosc¢ rozrywania amortyzatora
upadku tasmy: 1,75 m

3. Srednia wysoko$¢é pozycji ucha do
podnoszenia/pierscienia typu D: 1,45 m

4. Wspotczynnik bezpieczenstwa 1,0 m

5. Wymagana przestrzen
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9 Upadek wahadtowy

ZARGES

11 Podiaczanie potaczen

Aby zmniejszy¢ ryzyko upadku wahadtowego,
nalezy pracowa¢ mozliwie bezposrednio pod
sprzetem zabezpieczajgcym przed upadkiem.
Uderzenie w przedmioty w poziomie moze
spowodowac powazne obrazenia ciata z
powodu efektu kotysania. Upadki wahadtowe
zwiekszajg rowniez pionowga odlegtos¢ upad-
ku pracownika w poréwnaniu z upadkiem bez-
posrednio pod sprzetem zabezpieczajgcym
przed upadkiem. Upadki wahadtowe mozna
ograniczy¢, stosujac urzgdzenia zabezpiecza-
jace przed upadkiem, ktére poruszaja sie wraz
z pracownikiem.

Upadek waha-
diowy

Ostrzezenie:
Uzytkownicy pracujgcy
poza stozkiem 30°
ponizej punktu za-
czepienia sg bardziej
narazeni na powazne
obrazenia.

10 Uzytkowanie oczka
zabhezpieczajacego

Aby stworzy¢ system zabezpieczajacy przed
upadkiem, nalezy podtaczy¢ uprzaz do
zatwierdzonego oczka zabezpieczajacego
przed upadkiem z tytu lub na klatce piersiowej
(oznaczonego literg ,A"). Boczne pierscienie
typu D, jesli sg dostepne, sg przeznaczone
wytgcznie do pozycjonowania lub unierucha-
miania.

W przypadku stosowania karabiriczyka do po-
tgczenia ze sprzetem zabezpieczajgcym przed
upadkiem lub do faczenia ze sobg elementow
systemu, upewnic sie, ze pomiedzy karabinczy-
kiem a jego odpowiednikiem nie ma defektu,
ktéry mogtby spowodowac niezamierzone
otwarcie i zwolnienie karabinczyka. Nalezy
uzywac samozabezpieczajgcych sie hakow
karabinczykow i karabinczykow, aby zmniejszyé
ryzyko przypadkowego otwarcia. Nie uzywac
karabinczykow ani ztgczy, ktére nie zamykaja
sie catkowicie nad elementem mocujgcym.
Wiecej informacji na temat wykonywania pota-
czen mozna znalez¢ w instrukcjach producenta
podsystemu. Z tym urzadzeniem nalezy uzywac
wytgcznie samozabezpieczajgcych sie hakow
karabinczykow i karabinczykow. Stosowac
wytgcznie elementy tgczace, ktére sg odpo-
wiednie do danego zastosowania. Upewnic¢ sie,
Ze wszystkie potgczenia sg zgodne pod katem
rozmiaruy, ksztattu i wytrzymatosci. Nie uzywac
niekompatybilnego sprzetu. Upewnic sig, ze
wszystkie potgczenia sg catkowicie zamkniete

i zablokowane. Elementy taczace (haki karabin-

czykéw i karabinczyki) moga by¢ uzywane tylko

w sposob okreslony w instrukcji obstugi danego

produktu. Nie nalezy taczy¢ haka karabinczyka z

karabinczykiem:

1. na pierscieniu typu D, do ktérego przymo-
cowany jest inny tacznik.

2. w sposob, ktory mogtby spowodowac
obcigzenie zamkniecia. UWAGA: Haka
karabinczyka o duzym wysiegu nie nalezy
taczy¢ z pierscieniami typu D lub podob-
nymi przedmiotami, ktére powodujg ob-
cigzenie zamkniecia, gdy hak lub pierscien
typu D sie obraca.

3. w przypadku nieprawidtowego zatrza-
Sniecia, gdy czesci wystajgce z haka ka-
rabinczyka lub karabinczyka zatrzaskuja
sie w kotwie i wydajg sie by¢ catkowicie
przymocowane do punktu zaczepienia
bez wizualnego potwierdzenia.
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4. ze sobg nawzajem.

5. bezposrednio na zawiesiu, elemencie
taczacym linke lub lince bezpieczenstwa
(chyba ze instrukcje producenta linki bez-
pieczenstwa wyraznie zezwalajg na takie
potaczenie).

6. do kazdego przedmiotu, ktorego ksztatt
lub wymiary uniemozliwiaja zamkniecie
i zablokowanie haka karabinczyka lub ka-
rabinczyka lub ktéry moze sie wytoczyé.

7. W sposob uniemozliwiajgcy prawidtowe
ustawienie karabinczyka pod obcigze-
niem.

12 Potaczenie systemow
czesci

Systemy czesci, ktére majg by¢ podtagczone
(urzadzenia zabezpieczajgce na wysokosci,
linki bezpieczenstwa, zacisk linowy i lina
ratownicza, ostona kabla itp.) musza by¢ od-
powiednie dla danego zastosowania. Nalezy
zwrocic¢ uwage, aby karabinczyk nie byt ob-
cigzany poprzecznie (obcigzenie w kierunku
zamkniecia, a nie wzdtuz osi wzdtuznej kara-
binczyka).

13 Przeszkolenie

Pracodawcy sg odpowiedzialni za przeszko-
lenie wszystkich pracownikow, ktérzy moga
by¢ narazeni na ryzyko upadku. Szkolenie
umozliwia pracownikom rozpoznawanie i
zmniejszanie ryzyka upadku. Szkolenie musi
by¢ przeprowadzane przez wykwalifikowany
personel. Instruktorzy i uczestnicy szkolenia
nie moga by¢ narazeni na zagrozenie fizyczne
podczas szkolenia.

14 Kontrola

14.1 Czestotliwosé

Smycze muszg byc¢ sprawdzane przed kaz-
dym uzyciem. Musza by¢ rowniez oceniane
co roku przez wykwalifikowany personel, nie-
zalezny od uzytkownika.

14.2 W celu kontroli
podzespotow

Wszystkie elementy produktu musza zostac
sprawdzone.

Wszystkie haki karabinczykow i karabinczyki
musza sie samoczynnie zamykac i blokowac.
Wszystkie okucia musza by¢ wolne od korozji,
agresywnych srodkéw chemicznych, zmian,
nadmiernego nagrzewania, peknie¢, ostrych
krawedzi, odksztatcen lub oznak wad.

14.3 W celu kontroli tasmy lub
liny

Zagigc¢ czes¢ pasa lub liny o dtugosci 15-20
cm w ksztatt litery U, ustawiajac jg do gory
nogami. Przesunac caty pas i sprawdzi¢ go
pod katem pekniec, przeciec, wystrzepien,
przetar¢, odbarwien, oparzen, dziur, plesni,
peknietych lub zerwanych szwdw lub innych
oznak zuzycia lub uszkodzenia.
Wyregulowa¢ wszystkie sprzgczki, zatrzaski,
wyscidtki i pierscienie typu D, aby sprawdzi¢,
czy pasek jest zakryty przez te elementy.
Zszywane wykonczenia muszg by¢ bezpiecz-
ne, kompletne i nie moga mie¢ widocznych
uszkodzen.

Sprawdzi¢ wszystkie klamry pod katem
uszkodzen, odksztatcen, peknie¢, ztaman oraz
szorstkich lub ostrych krawedzi. Sprawdzi¢
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sprzgczki pod katem nietypowego zuzycia,
postrzepionych lub przecietych widkien lub
uszkodzonych szwéw na mocowaniach
klamer. Upewni¢ sie, ze klamry sg prawidtowo
zatrzasniete.

Sprawdzi¢ mechanizm blokujacy sprzaczki,
pociagajac za obie potowki sprzaczki, aby
upewnic¢ sie, ze jest ona dobrze zamocowana
i nie daje sie poluzowac.

Wszystkie oznaczenia muszg by¢ umieszczo-
ne na produkcie i czytelne.

Wszystkie okucia musza by¢ wolne od pek-
nie¢, ostrych krawedzi, odksztatcen, korozji

i innych oznak wad.

15 Naprawa, konserwacja
i przechowywanie

15.1 Czyszczenie

Produkty mozna przetrze¢ tagodnym de-
tergentem i czystg Sciereczka, aby usunaé
detergent. Okucia mozna réwniez przetrze¢
czysta, suchg sciereczkg, aby usuna¢ ttuszcz
lub brud. Linke bezpieczenstwa nalezy czyscic¢
wodg i tagodnym mydtem (o neutralnym PH).
Nigdy nie uzywac kwasow, rozpuszczalnikow
ani produktow na bazie rozpuszczalnikow;
pozostawi¢ do wyschniecia w dobrze wentylo-
wanym miejscu, z dala od zrédet ciepta.
Przechowywac uprzgz w miejscu zabezpie-
czonym przed wilgocia i $wiattem ultrafiole-
towym.

Unika¢ atmosfery korozyjnej oraz nadmiernie
goracej lub zimnej.

15.2 Konserwacja
Kazdy produkt, ktéry wymaga konserwacji, na-

lezy tymczasowo oznaczy¢ jako ,niezdatny do
uzytku” i natychmiast wycofac¢ z eksploataciji.

ZARGES

15.3 Przechowywanie

Gdy produkt nie jest uzywany, nalezy go
przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu
chronionym przed bezposrednim swiattem
stonecznym.

Nie przechowywac urzadzenia w miejscach, w
ktorych moze ono ulec uszkodzeniu w wyniku
dziatania czynnikéw zewnetrznych, takich jak
ciepto, $wiatto, nadmierna wilgo¢, olej, chemi-
kalia i ich opary lub inne czynniki pogarszajg-
ce stan sprzetu.

Nie przechowywac uszkodzonych lub wyma-
gajacych konserwacji urzadzen w tym samym
miejscu, co produkty zatwierdzone do uzytku.
Przed przechowywaniem wyroby nalezy wy-
czyscic i wysuszyc.

Sprzet, ktory byt przechowywany przez dtuz-
szy czas, nalezy sprawdzi¢ przed uzyciem
zgodnie z instrukcja obstugi.

Podczas transportu srodki ochrony indywidu-
alnej nalezy chronié¢ przed wysokg temperatu-
ra, wilgocia, korozyjng atmosfera, promienio-
waniem ultrafioletowym itp.

16 Sprzet do wyrzucenia

Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem wy-
konany z wtokien syntetycznych (tasma i/lub
lina) podlega wycofaniu z uzytku zgodnie z
europejskimi normami dotyczacymi produk-
tow EN365:2004 A z powodu wnikania brudu
i piasku, zanieczyszczen chemicznych, uszko-
dzen krawedzi i powierzchni, degradacji przez
Swiatto ultrafioletowe i zuzycia. W przypadku
wszystkich wyprodukowanych przez firme
ZARGES urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z komponentami z widkna sztucz-
nego (pas i/lub lina) obowigzuje maksymalny
okres uzytkowania wynoszacy 10 lat od daty
produkgji, pod warunkiem, ze artykuty byty
prawidtowo przechowywane, konserwowane
i regularnie poddawane protokotowanym
kontrolom przez przeszkolong i kompetent-
ng osobe. Jesli jednak produkt nie przejdzie
kontroli, NALEZY go natychmiast wycofac
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z uzytku i zniszczy¢. Harmonogram przegla-
dow okresowych musi by¢ na biezgco rozpi-
sany od daty pierwszego uzycia i musi by¢
przeprowadzany przez kompetentng osobe
wyznaczong przez pracodawce. Osoby upo-
waznione muszg byc¢ przeszkolone w zakresie
obstugi i testowania urzadzen. Harmonogram
przegladéw okresowych musi obejmowac co
najmniej kontrole przed uzyciem i 12 przegla-
déw miesiecznych. Czestotliwos¢ kontroli jest
zalezna od oceny, uzytkowania i warunkow
otoczenia.

Nalezy pamietaé, ze kontrole przeprowadzane
przez przeszkolong i kompetentng osobe sa
jedynie kontrolg wzrokowg w celu sprawdze-
nia stanu produktu, a nie testem wytrzyma-
tosci resztkowej sprzetu. Wszystkie widkna
syntetyczne powoli ulegajg degradacji w mia-
re uptywu czasu, niezaleznie od sposobu ich
uzytkowania. Dlatego tez firma ZARGES zde-
cydowanie zaleca wszystkim uzytkownikom
przestrzeganie termindw utylizacji okreslo-
nych przez producenta. W celu uzyskania dal-
szych porad dotyczacych niniejszej deklaracji
oraz szkolen w zakresie stosowania i kontroli
sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem
nalezy skontaktowac sie z firmg ZARGES.

17 Oznaczenia

Sprzet jest oznaczony nastepujgcymi

informacjami:

AXIC-1 / AXIC-Y

ZARGES

14-18m

Max. 150 kg

Art. No.
Serial No.
Batch No.

EN 354:2010/
EN 355:2002

™ Mmzvyyy

C€ o834

[

Oznaczenie typu
wyprodukowane przez:

ZARGES Polska Sp. z 0.0.
Zargesstrasse 7

82362 Weilheim

Niemcy

Dtugose liny
zabezpieczajacej

Maksymalna waga
uzytkownika 150 kg wraz
Z narzedziami i sprzetem
Numer artykutu produktu
Numer seryjny produktu

Numer partii

Odniesienie do normy
europejskiej

Data produkcji

Jednostka notyfikowana
nadzorujgca

Piktogram wskazujacy, ze
uzytkownik musi zapoznac¢
sie z instrukcjg obstugi

Jednostka notyfikowana

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irlandia
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18 W celu regularnych
kontroli

Konieczne jest przeprowadzanie okresowych
kontroli. Bezpieczenstwo uzytkownikow zale-
7y od statej wydajnosci i trwatosci sprzetu.
Srodki ochrony indywidualnej nalezy spraw-
dzac¢ co najmniej raz na 12 miesiecy. Przeglad
okresowy moze byc¢ przeprowadzany wytgcz-
nie przez producenta lub upowaznionego
przedstawiciela. Uwagi nalezy wpisa¢ do karty
kontrolnej sprzetu. Po przeprowadzeniu kon-
troli okresowej ustalany jest termin kolejnej
kontroli okresowej. Podczas kontroli okreso-
wej nalezy sprawdzi¢ czytelnos¢ oznakowania
urzgdzenia.
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19 Harmonogram i terminy kontroli

Model:

Numer seryjny:

Data produkg;ji:

Operator/uzytkownik:

Adres:

Telefon:
Data Daty kontroli | Uwagi Imie i nazwisko oraz Data nastep-
pierwszego (uszkodzenia/naprawy) | podpis kompetentnej nej kontroli
uzycia osoby
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ZARGES

Estas instrugdes sdo validas para os seguintes modelos:

Modelo Artigon.° Descrigao
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Elemento de unido singular de poliéster elastico
com absorsor de energia com mosquetéo e gancho
de andaime. Comprimento maximo 1,8 m.
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Elemento de unido duplo de poliéster elastico
com absorsor de energia com mosquetao e gancho
de andaime. Comprimento méximo 1,8 m.
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Elemento de unido duplo de poliéster eldstico com
absorsor de energia com mosquetao. Comprimento
maximo 1,8 m.
AXIC-| Twistlock/ 47859 "Elemento de unido singular de poliéster elastico
Rebar Hook com absorsor de energia com twistlock mosquetao
e gancho de andaime. Comprimento maximo 1,8 m."
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Elemento de unido duplo de poliéster elastico
Rebar Hook com absorsor de energia com twistlock mosquetdo
e gancho de andaime. Comprimento maximo 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Elemento de unido duplo de poliéster elastico
Carabiner com absorsor de energia com twistlock mosquetao
e mosquetdo. Comprimento maximo 1,8 m.
AXIC-| Trilock/ 47862 "Elemento de unido singular de poliéster eldstico
Rebar Hook com absorsor de energia com trilock mosquetéo
e gancho de andaime. Comprimento maximo
1,8m.”
AXIC-Y Trilock/ 47863 Elemento de unido duplo de poliéster elastico
Rebar Hook com absorsor de energia com trilock mosquetéo
e gancho de andaime. Comprimento maximo 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47864 Elemento de unido duplo de poliéster elastico
Carabiner com absorsor de energia com trilock mosquetéo
e mosquetdo. Comprimento maximo 1,8 m.
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Elemento de uniao duplo de poliéster elastico com

Maxi Rebar Hook

absorsor de energia com mosquetédo e maxi gancho
de andaime. Comprimento maximo 1,8 m.

Outros numeros de modelo podem aparecer na proxima edigdo deste manual.
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1 Instrugoes de seguranga
gerais

Estas instrugdes de utilizagdo s6 podem ser
removidas pelo utilizador do produto.

As atuais instrugdes de utilizagdo tém de
estar sempre disponiveis para o utilizador.

Leia e compreenda estas instrugdes antes de
utilizar o produto.

N&o elimine estas instrugdes.

Leia atentamente as instrugdes de utilizagao
antes de utilizar o produto.

Caso contrario, pode ter como consequéncia
ferimentos graves ou a morte.

Estas instrugdes tém de ser lidas e compreen-
didas na integra e utilizadas como parte do
programa de formag&o em protegao antique-
das, conforme exigido pela norma EN ou nor-
ma equivalente relevante. Este manual desti-
na-se a cumprir as instrugdes do fabricante
em conformidade com a norma EN 355-2002.
O utilizador tem de compreender totalmente
a utilizagéo adequada do equipamento e os
respetivos limites.

2 Materiais

Poliéster, ago, aluminio, plastico

3 Instrugoes de operagao

Todos os elementos de unido a seguir estédo
equipados com um absorsor de energia. Tra-
ta-se, em geral, de elementos de unido para a
protegdo antiquedas em conformidade com
anorma EN 355:2002 e destinam-se a ser
utilizados como parte de um sistema de pro-
tegdo antiquedas com um elemento de unido
e um arnés antiqueda em conformidade com
anorma EN 361:2002.

Quando nao estiver a utilizar o elemento de
unido, prenda-o aos ilhos do arnés antiqueda
previstos para tal. Nunca prenda a extremida-
de nao utilizada do elemento de unido noutro
local do arnés antiqueda.

As informagdes e as recomendagdes aqui
contidas sdo apenas para fins de referéncia.
N&o sao abrangentes nem se destinam a
substituir um parecer qualificado ou o conhe-
cimento das normas federais ou estaduais.
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Ao inspecionar cuidadosamente o ambiente
de trabalho, as areas onde os funcionarios es-
tdo a realizar tarefas, os caminhos utilizados
e os riscos de queda existentes ou potenciais
devem ser considerados.

Todo o equipamento de protegao antiquedas
deve ser adquirido novo e sem ter sido utili-
zado.

A selecéo do sistema de protegao antiquedas
tem de ser realizada por pessoal qualificado.
Todas as condig¢des de trabalho potencial-
mente perigosas tém de ser consideradas.
N&o enrole a protegao antiquedas ZARGES

a volta de uma estrutura de suporte e nao
entrance o elemento de unido novamente no
proprio, a menos que o elemento de uniao
tenha sido concebido para tal em especifico.
A colisdo na horizontal com objetos pode
causar ferimentos graves ou morte devido ao
efeito pendular de uma queda pendular.
Selecione e instale sistemas de protecao anti-
quedas sob a supervisdo de pessoal qualifica-
do. Os sistemas de protegao antiquedas tém
de ser utilizados de acordo com as diretrizes
recomendadas.

Os sistemas de protegdo antiquedas tém de
ser concebidos e utilizados em conformidade
com todos os regulamentos de seguranga
federais, estaduais e locais.

As forgas exercidas sobre as fixagdes de an-
coragem tém de ser calculadas por pessoal
qualificado.

Os arneses antiqueda e os elementos de
unido tém de estar em conformidade com as
instrugdes do fabricante e ser compativeis
em termos de tamanho e configuragao.
Como parte de um conceito de protegao
antiquedas completo, é necessario um con-
ceito de resgate pré-elaborado. O plano de
resgate tem de ser especifico do projeto. Tem
de permitir o autorresgate dos funcionarios
ou fornecer um meio alternativo de resgate
rapido. Os dispositivos de resgate tém de ser
guardados numa drea de facil acesso e clara-
mente assinalada.

0 pessoal qualificado tem de formar as pes-
soas autorizadas para montar e desmontar,

ZARGES

fazer a verificagdo, efetuar a manutencgéo,
armazenar e utilizar o equipamento correta-
mente. A formagao tem de incluir a utilizagdo
correta de sistemas de protegao pessoal anti-
quedas, a capacidade de identificar perigos de
queda e a redugdo do risco de quedas.

Nunca utilize protegéo antiquedas para sus-
pender, levantar, apoiar ou elevar ferramentas
ou equipamento, a menos que o equipamento
esteja expressamente aprovado para esta
utilizagao.

0 equipamento tem de ser revisto, pelo me-
nos, uma vez a cada doze meses por pessoal
qualificado.

0 equipamento tem de ser examinado quanto
a defeitos, tais como: auséncia de etiquetas
ou marcagoes obrigatorias, design, ajuste

ou funcionamento inadequados, sinais de
fissuras, arestas vivas, deformagéo, corroséo,
aquecimento excessivo, alteragao, desgaste
excessivo, desflamento, nos, desgaste ou
pegas em falta. O equipamento que, de algu-
ma forma, ndo corresponda aos requisitos de
inspecao, tem de ser imediatamente retirado
de uso e substituido ou reparado por um cen-
tro autorizado pela ZARGES.

Mesmo que o equipamento antiqueda esteja
a funcionar corretamente, é possivel a ocor-
réncia de lesdes corporais.

Um trauma por suspensdo apés uma queda
pode causar ferimentos graves ou morte.

Se a avaliagao de risco realizada antes de
iniciar o trabalho revelar que é possivel exer-
cer carga em caso de utilizagao sobre uma
borda, devem ser tomadas as precaugoes
adequadas.

3.1 Desembalar o produto

Desembale e inspecione cuidadosamente
o produto. Verifique se todas as pecas

do produto estéo presentes e em bom
estado. Se alguma pega estiver em falta
ou danificada, mande substitui-la antes de
utilizar o produto.
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3.2 Antes da utilizagao

E necessario que os utilizadores recebam
formagao sobre a utilizagao correta e os limi-
tes préaticos/fisicos deste elemento de uniéo
antes de iniciarem tarefas que exijam a sua
utilizagdo. O planeador/utilizador tem de
garantir que este dispositivo é utilizado com
dispositivos e conectores compativeis. Se a
compatibilidade néo for garantida, tal podera
ter como resultado um estado inseguro ou
mesmo a falha do elemento de unido.

Recomenda-se vivamente que os utilizado-
res recebam formagao sobre a utilizagdo
correta e os limites praticos/fisicos.

funcionamento seguro de um elemento do
equipamento seja prejudicado pelo funcio-
namento de outro elemento ou prejudique

o funcionamento de outro elemento.

Se o produto for revendido fora do pais de
destino original, é essencial para a seguran-
¢a do utilizador que o revendedor fornega
instrugdes de utilizagdo, manutengao, revi-
sdo periddica e reparacao no idioma do pais
em que o produto serd utilizado.

0 procedimento de limpeza do equipamento
deve ser rigorosamente seguido.

Se o dispositivo for molhado, quer durante

a utilizagao ou durante a limpeza, tem de
secar ao ar e ser protegido de fontes de ca-
lor direto.

/\ ADVERTENCIAS

Todos os trabalhos em altura, incluindo

a utilizagao de equipamento de protegao
individual (EPI) como medida de controlo,
devem ser sujeitos a uma avaliagao de risco
adequada e suficiente.

0 produto s6 pode ser utilizado por pessoas
que, do ponto de vista médico, estejam ap-
tas para o fazer. Se sofrer de uma doenga,
estiver a recuperar de uma doenga ou sofrer
de uma deficiéncia fisica ou mental, tem

de procurar aconselhamento junto de um
profissional médico antes de utilizar este
elemento de uniao.

O dispositivo s6 pode ser utilizado por uma
pessoa com formacéo e competéncia na
utilizagao segura do mesmo.

E necessario existir um plano de resgate
para todas as emergéncias que possam
ocorrer durante o trabalho.

Nao sdo permitidas alteragdes ou adigdes
ao equipamento sem a autorizagao prévia
por escrito do fabricante ou mesmo realizar
reparagoes.

0 dispositivo nao pode ser utilizado fora dos
seus limites ou para qualquer outro fim que
nao o previsto.

Devem ser tidos em conta os perigos que
podem resultar da utilizagao de combina-
¢Oes de elementos de equipamentos cujo

E essencial para a seguranga que o equipa-
mento seja imediatamente retirado de servi-
¢o quando deixar de ser utilizado:

1) surgirem duvidas sobre a sua utilizagao
segura ou;

2) for utilizado para conter uma queda, ndo
devendo ser utilizado novamente até que
uma pessoa competente confirme por escri-
to que é adequado para tal.

4 Restri¢oes de utilizagao

AXIC-I e AXIC-Y com a marcagao
"EN355:2002" requerem espago para uma
queda livre de até 6 m com uma capacidade
de carga maxima de 150 kg, incluindo vestua-
rio e ferramentas.

AXIC-I e AXIC-Y tém de ser utilizados com um
arnés antiqueda adequado, que esteja certifi-
cado de acordo com a norma EN 361:2002.
AXIC-| e AXIC-Y destinam-se apenas a um
Unico utilizador.

Salvo indicagdo expressa em contrario, a dis-
tancia de queda livre méxima permitida para
elementos de unido ndo pode exceder 4 m.
Os dispositivos ndo podem ser reparados no
proprio local, a ndo ser que a ZARGES o per-
mita expressamente.

Os ganchos mosquetao, mosquetdes e ou-
tros conectores tém de ser selecionados em
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conformidade e colocados de forma a serem
compativeis entre si. Qualquer risco de aber-
tura tem de ser excluido. Todos os ganchos
mosquetdo e mosquetdes tém de fechar
automaticamente e nunca devem ser ligados
entre si.

A idade, a aptidao fisica e o estado de saude
tém consequéncias significativas para o utili-
zador caso acontega uma queda.

Deixe-se aconselhar por um médico se tiver
duvidas sobre a capacidade do utilizador de
montar o dispositivo ou de resistir a forgas
de retencéo e de ser protegido da queda em
seguranca.

0 peso méximo de cada trabalhador (incluin-
do todo o equipamento) é de 150 kg, salvo
indicagao expressa em contrario.

Os elementos de unido ndo podem ser en-
rolados em torno de bloqueios com arestas
afiadas. Se for necessario enrolar um elemen-
to de uniao a volta de uma estrutura, deve ser
colocada uma cobertura de protegéo.

N&o utilize um ponto de ancoragem que se
encontre por baixo do ilhé do seu arnés anti-
queda.

N&o prolongue o elemento de unido.

Né&o faga nés numa correia para a encurtar.
Isto pode reduzir a resisténcia do elemento de
unido em 50%.

A utilizagéo deste dispositivo em areas de
risco ambiental pode exigir precaugdes adi-
cionais para evitar afetar o utilizador ou da-
nificar o dispositivo. Incluem-se entre os pe-
rigos, entre outros: calor, produtos quimicos,
ambientes corrosivos, condutividade elétrica,
cortes, abraséo, condigdes climatéricas, que-
das pendulares, linhas de alta tensao, gases,
maquinaria em movimento e arestas afiadas.
Um arnés antiqueda € o Unico dispositivo de
retengdo aprovado que pode ser utilizado
num sistema de retengao.

/\ ADVERTENCIA

Os produtos téxteis, incluindo correias

e cabos, NAO PODEM ser marcados com
tinta de marcadores ou tintas, pois estas
substancias podem causar danos quimicos
no material.

ZARGES

5 Plano de resgate

Como parte da sua avaliagao de risco, TEM
de ter um plano de resgate para todas as
emergéncias que possam ocorrer durante a
utilizagdo. O acesso direto ou indireto ao utili-
zador e 0 seu resgate seguro sao de extrema
importancia, incluindo a preparagéo para lidar
com um possivel trauma por suspensao apos
uma queda.

6 Requisitos relativos
ao equipamento de
ancoragem

Todo o equipamento de ancoragem ao qual

0 absorsor de energia pessoal e o elemento de
unido sédo fixados tem de estar em conformida-
de com os requisitos da norma EN 795:2012.
Os dispositivos de ancoragem aos quais o
equipamento de protegdo individual antique-
das é fixado tém de ser capazes de suportar,
pelo menos, 22 kN por trabalhador fixado, ou
tém de ser concebidos, instalados e utilizados
como parte de um sistema pessoal completo
de protegao antiquedas que mantenha um
fator de seguranga de, pelo menos, dois sob

a supervisdo de uma pessoa qualificada. Se
mais do que um sistema pessoal de protegao
antiquedas tiver sido fixado ao equipamento de
ancoragem, a resisténcia deve ser multiplicada
pelo nimero de sistemas pessoais de protegao
antiquedas que foram fixados ao equipamento
de ancoragem.

Os equipamentos de ancoragem devem ser
colocados o mais perpendicularmente possivel
acima da cabega do utilizador e colocados de
forma a nédo exceder a queda livre maxima per-
mitida do sistema.
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Equipamentos de ancoragem

Os equipamentos de ancoragem s&0 compo-
nentes que ligam o sistema de protegéo indi-
vidual antiquedas a subestrutura. De acordo
com a norma EN 795:2012, o equipamento
de ancoragem tem de suportar uma carga

de 22 kN (sem quebrar) e uma carga de 16
kN sem apresentar fissuras ou deformagdes
permanentes visiveis a olho nu. A resisténcia
de todos os equipamentos de ancoragem tem
de ser multiplicada pelo nimero maximo de
sistemas de protecao pessoal antiquedas ins-
talados. Deve ser utilizado um equipamento
de ancoragem com um ponto de ancoragem
movel para garantir a mobilidade lateral e
evitar a possibilidade de queda pendular. Os
absorsores de energia ZARGES tém uma for-
Ga resistente a rutura minima de 22 kN quan-
do utilizados de acordo com as instrugdes de
utilizagéo.

7 Ganchos mosquetao
e mosquetoes

Os ganchos mosquetéo e os mosquetbes
AXIC-l e AXIC-Y, caracterizados conforme a
norma EN 362, sdo de fecho automatico e
tém uma forga de tragdo minima de 22 kN,
uma carga minima de 1 kN e uma carga late-
ral minima de 1,5 kN.

Utilizagao dos ganchos mosquetao
Antes de cada utilizagéo, verifique visualmen-
te as pegas do gancho mosquetdo quanto a
possiveis defeitos mecéanicos, quimicos ou
térmicos. Esta verificagdo deve ser realizada
pessoalmente por quem quiser utilizar o
gancho mosquetdo. Se um defeito for ime-
diatamente reconhecivel ou se a seguranga
do dispositivo for posta em causa, o gancho
mosquetédo ndo pode ser utilizado. A utiliza-
gao do gancho mosquetao em conjunto com
o sistema de protegdo antiquedas tem de ser
realizada de acordo com o manual do siste-

ma de protegéo antiquedas e as normas de
seguranga:

- EN361

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

+ EN341

- EN358

Ganchos mosquetdo com blogueio manual
(por exemplo, bloqueio de parafuso) séo acei-
taveis apenas se o utilizador nao tiver de ins-
talar e remover os ganchos mosquetao varias
vezes ao longo de um dia.

Durante a utilizagao, o gancho mosquetao
nao pode entrar em contacto com acidos,
solventes, materiais de base, chamas abertas,
gotas de metal quente ou arestas afiadas.

Em caso de duvida sobre as condigbes em
que o gancho mosquetéo deve ser utilizado,
consulte o fabricante.

Antes de utilizar um sistema de protegéo
antiquedas, tém de ser elaborados protocolos
de resgate para minimizar potenciais perigos
posteriores durante a utilizagao do equipa-
mento.

A posicao do ponto de ancoragem nao deve
permitir que os ganchos mosquetao se sol-
tem sozinhos.

INCORRETO

E necessario fechar os mosquetdes correta-
mente.

\@ '@ -_ @

CORRETO
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INCORRETO

0O comprimento do gancho mosquetao deve
ser considerado ao utilizar um sistema de
retengéo de quedas, uma vez que determina
o comprimento de uma queda.

Em determinadas circunstancias, a resistén-
cia do gancho mosquetédo pode diminuir, por
exemplo, na unido com correias largas.

8 Espaco livre requerido
por baixo do utilizador

/\ ADVERTENCIA

Por motivos de seguranga, o espaco livre ne-
cessario por baixo do utilizador no local de
trabalho tem de ser verificado antes de cada
utilizagao, para que, em caso de queda, ndo
possa dar-se o caso de colisdo com o chao
ou outro obstaculo.

Este grafico mostra como se calcula a altura
da queda quando se utiliza um elemento de
unido com absorsor de energia.

A figura mostra um elemento de unido com
absorsor de energia fixado acima da cabega
e a outra extremidade ligada ao anel em D na
parte de trés de um arnés antiqueda. Tenha
em atenc¢do que o comprimento de um ele-
mento de unido com absorsor de energia em
relagdo ao seu ponto de fixagdo esta direta-
mente correlacionado com a altura de queda
necessaria. Se utilizar um elemento de unigo
com absorsor de energia, deve incluir as se-
guintes distancias nos seus calculos:

A utilizagdo de AXIC-1 e AXIC-Y requer uma
distancia de queda total de cerca de 6 m, me-
dida a partir do ponto de fixagdo do elemento
de unido até ao obstaculo mais proximo por
baixo. A altura total de queda é a soma do
comprimento do elemento de unido, do com-

ZARGES

primento maximo de expanséo do absorsor
de energia do elemento de unido, da altura
média da posig¢do do ilh6 do arnés antiqueda
(dorsal ou nas costas) e dos fatores de segu-
ranga.

]

1

2
3
4

—

. Comprimento do elemento de unigo: 1,8 m

2. Comprimento de expansao do absorsor
de energia: 1,75 m

3. Altura média da posigao do ilh6 de
ancoragem/anelem D: 1,45 m

4. Fator de seguranga: 1,0 m

5. Espaco livre necessario

9 Queda pendular

Para reduzir o risco de queda pendular, traba-
lhe o mais diretamente possivel por baixo do
equipamento de ancoragem. A colisdo na ho-
rizontal com objetos pode causar ferimentos
graves devido ao efeito pendular. As quedas
pendulares também aumentam o trajeto da
queda vertical de um trabalhador em compa-
ragdo com uma queda diretamente por baixo
do equipamento de ancoragem. As quedas
pendulares podem ser menores ao utilizar
equipamentos de ancoragem que se movem
com o trabalhador.
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Queda pendular

Adverténcia:
Os utilizadores que
trabalham fora de um
angulo de 30° abaixo do
ponto de ancoragem
estdo expostos a um
risco acrescido de
ferimentos graves.

10 Utilizar um ilho antiqueda

Para criar um sistema de protegao antique-
das, ligue o elemento de unido a um ilho
antiqueda, aprovado para o efeito, do arnés
antiqueda nas costas ou no peito (identificado
com a letra "A"). Os anéis D laterais, se exis-
tentes, destinam-se apenas a aplicagoes de
posicionamento ou apoio

11 Execugao das unioes

Se utilizar um mosquetéo para ligar a um
equipamento de ancoragem ou ligar compo-
nentes do sistema entre si, certifique-se de
que néo existe qualquer falha entre o mos-
quetdo e a contraparte, que faga com que o
fecho do mosquetao se abra e se solte inad-
vertidamente. Devem ser utilizados ganchos
mosquetdo e mosquetdes autoblocantes para
reduzir a possibilidade de abertura acidental.
N&o utilize mosquetdes ou conectores que
nado se fechem completamente sobre o objeto
de fixagao. Para obter mais informacdes so-
bre como estabelecer as ligagbes, consulte as
instrugdes do fabricante do subsistema.
Utilize apenas ganchos mosquetao e mos-
quetbes autoblocantes com este dispositivo.

Utilize apenas elementos de unido adequados
a respetiva aplicagao. Certifique-se de que
todas as unides sdo compativeis em termos
de tamanho, forma e resisténcia. Nao utilize
equipamento que ndo seja compativel. Certifi-
que-se de que todas as unides estdo comple-
tamente fechadas e bloqueadas.

Os elementos de unido (ganchos mosquetéo
e mosquetdes) sé podem ser utilizados con-
forme indicado nas instrugdes de utilizagéo
do respetivo produto. Os ganchos mosquetao
e 0s mosquetdes ndo devem ser ligados:

1. Num anel D ao qual esta fixada outra
pega de unido.

2. De uma forma que possa forgar o sis-
tema de fecho. ATENGAO: Os ganchos
mosquetao largos nao devem ser liga-
dos a anéis em D ou objetos similares
que possam forcar o fecho se o gancho
ou o anel em D se torcer ou rodar.

3. Emcaso de engate incorreto em que as
partes salientes do gancho mosquetao
ou mosquetdo engatam na ancora e pare-
cem estar totalmente ligadas ao ponto de
ancoragem sem confirmagao visual.

4. Entresi.

5. Diretamente a um elemento de unido com
correia ou cabo ou a um elemento de
unido (a menos que as instrugdes do fa-
bricante do elemento de unido permitam
expressamente tal ligagdo).

6. A qualquer objeto que tenha uma forma
ou dimensao que impega o fecho e o blo-
queio do gancho mosquetao ou mosque-
tdo ou que possa levar a rolar para fora.

7. De uma forma que n&o permita o alinha-
mento correto do mosquetédo sob carga.

12 Uniao de subsistemas

Os subsistemas a serem ligados (dispositivos
de protegao antiquedas, elementos de unido,
bragadeira e corda de salvamento, envoltério
de cabos, etc.) tém de ser adequados a sua
aplicagdo. Certifique-se de que o mosquetédo
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nao pode ser submetido a cargas transversais
(carga contra o fecho e nem ao longo do eixo
longitudinal do mosquetao).

13 Formagao

A entidade patronal é responsavel pela forma-
gao de todos os trabalhadores que possam
estar expostos a riscos de queda. A formagao
permite aos funcionarios reconhecer e reduzir
os riscos de queda. A formagao tem de ser
realizada por pessoal qualificado. Os forma-
dores e os formandos ndo podem ser coloca-
dos em perigo fisico durante a formagao.

14 Revisao

14.1 Frequéncia

As correias devem ser controladas antes de
cada utilizagdo. Devem igualmente ser ava-
liadas anualmente por pessoal qualificado,
independente do utilizador.

14.2 Examinagao dos
componentes

Todos os componentes do produto tém de
ser verificados.

Todos os ganchos mosquetao e mosquetdes
tém de fechar e bloquear automaticamente.
Todos os acessorios tém de estar isentos

de corrosao, agressao quimica, alteragoes,
aquecimento excessivo, fissuras por desgas-
te, arestas afiadas, deformagdes, corrosdo ou
sinais de defeitos.

ZARGES

14.3 Examinagao da correia ou
do cabo

Dobre uma parte da correia ou cabo 15-20 cm
para formar um U sobre a cabega. Percorra
toda a extensdo da correia e verifique se exis-
tem rasgdes, cortes, desflamento, abraséo,
descoloragao, partes queimadas, buracos,
bolor, costuras rasgadas ou rompidas ou ou-
tros sinais de desgaste e danos.

Ajuste todos os fechos, fivelas, chumagos e
anéis em D para verificar a correia tapada por
estes componentes.

As pontas costuradas tém de estar intactas,
integras e sem danos visiveis.

Verifique todas as fivelas quanto a danos, de-
formacoes, fissuras, ruturas e arestas asperas
ou afiadas. Verifique se as fivelas apresentam
desgaste anormal, fibras desfiadas ou corta-
das, ou costuras rompidas nas fixagdes das
fivelas. Certifique-se de que as fivelas enga-
tam corretamente.

Verifiqgue o mecanismo de bloqueio da fivela,
puxando ambas as metades da fivela para
garantir que esta bem fixa e ndo se solta.
Todas as informagdes de identificagdo tém
de estar legiveis e afixadas no produto.

Todos os acessorios tém de estar isentos de
fissuras, arestas vivas, deformagoes, corro-
sdo ou outros sinais de defeitos.

15 Limpeza, manutengao
e armazenagem

15.1 Limpeza

Os produtos podem ser limpos com um de-
tergente suave e um pano limpo para remover
o detergente. Os acessorios também podem
ser limpos com um pano limpo e seco para
remover gordura ou sujidade. O elemento de
unido tem de ser limpo com agua e um sabao
suave (valor de PH neutro). Nunca utilize
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acidos, solventes ou produtos a base de sol-
ventes; deixe secar num local bem ventilado,
afastado de fontes de calor.

Guarde o arnés protegido da humidade e da

luz ultravioleta.

Evite uma atmosfera corrosiva ou excessiva-
mente quente ou fria.

15.2 Manutengao

Qualquer produto que necessite de manuten-
gao tem de ser marcado temporariamente
como "inutilizavel" e imediatamente retirado
de servigo.

Armazenagem

Quando n&o estiver a ser utilizado, o produto
deve ser armazenado num local fresco, seco
e protegido da luz direta do sol.

N&o armazene o dispositivo em locais onde
possa ser prejudicado por fatores ambientais,
como calor, luz, humidade excessiva, dleo,
produtos quimicos e respetivos vapores ou
outros elementos de degradagéo.

N&o armazene dispositivos danificados ou
que necessitem de manutengdo no mesmo
espago em que se encontram os produtos
aprovados para utilizagéo. Os dispositivos
tém de ser limpos e secos antes de serem
armazenados.

Os dispositivos que tenham sido armazena-
dos durante um longo periodo de tempo tém
de ser verificados de acordo com as instru-
cOes de utilizagéo antes da utilizagéo.
Certifique-se de que, durante o transporte,

0 seu EPI esta protegido do calor, humidade,

atmosfera corrosiva, radiagao ultravioleta, etc.

16 Prazo para descarte

Devido a penetragao de sujidade e areia,
contaminagao quimica, danos nas arestas

e superficies, degradagao por luz ultravioleta
e desgaste, o equipamento de protegao anti-
quedas fabricado com fibras sintéticas (cor-

reia e/ou cabo) estd sujeito a um prazo para
descarte estipulado pelo fabricante, que é um
requisito das normas europeias para 0s pro-
dutos EN365:2004 A. Todos os equipamentos
de protegdo antiquedas fabricados pela
ZARGES com componentes de fibra sintética
(correia e/ou cabo) tém uma vida Util maxima
de 10 anos a partir da data de fabrico, contan-
to que os artigos tenham sido devidamente
armazenados, mantidos e submetidos a revi-
soes regulares documentadas por uma pes-
soa formada e competente. No entanto, se o
artigo néo passar numa revisao, TEM de ser
retirado imediatamente do servico e destrui-
do. O plano de revisdo documentado durante
toda a vida util tem de ser continuo a partir da
data da primeira utilizagdo e executado por
uma pessoa competente designada pela enti-
dade patronal. As pessoas competentes tém
de ter formacgao na utilizagao e verificagao
dos dispositivos. O plano de revisao ao longo
da vida util tem de incluir, no minimo, uma
verificagdo antes da utilizagdo e 12 examina-
¢Oes mensais. A frequéncia das examinagdes
deve ser determinada pela avaliacao, a utiliza-
gao e as condigdes ambientais.

Deve ter-se em conta que as examinagoes
realizadas por uma pessoa qualificada e
competente consistem apenas numa ve-
rificagdo visual e verificagdo do estado do
produto e nédo testam a resisténcia residual
do equipamento. Todas as fibras sintéticas
deterioram-se lentamente com a idade, in-
dependentemente da utilizagdo. Por isso, a
ZARGES aconselha vivamente todos os utili-
zadores a respeitarem o prazo do fabricante
para descarte. Para mais aconselhamento
sobre esta determinagédo, bem como para a
formagao sobre a utilizagao e verificagdo de
equipamento de protegdo antiquedas, contac-
te a ZARGES.
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17 Identificagao

Os dispositivos estdo identificados com as
seguintes informagoes:

AXIC-1/ AXIC-Y

ZARGES

14-18m

Max. 150 kg

Art. No.
Serial No.
Batch No.

EN 354:2010/
EN 355:2002

M Mmzvyyy

C€ 2834

(1

Designagao do tipo
Fabricante:

ZARGES GmbH
Zargesstrasse 7
82362 Weilheim
Alemanha

Comprimento do cabo de
seguranca

Peso maximo do utilizador
incluindo ferramentas

e equipamento

Numero de artigo do produto
Numero de série do produto

Numero de lote

Referéncia a norma europeia

Data de fabrico

Organismo notificado para
inspegao

Pictograma que indica que
as instrucdes de utilizagao
sdo de leitura obrigatdria
para o utilizador

Organismo notificado envolvido
CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irlanda

ZARGES

18 Para verificagao
periddica

E necessario realizar testes periddicos regu-
lares. A seguranga dos utilizadores depende
da continua eficiéncia e durabilidade dos
dispositivos.

0 equipamento de protegao individual tem de
ser verificado, pelo menos, a cada 12 meses.
A reviséo periédica so pode ser realizada pelo
fabricante ou pelo seu representante autori-
zado. As observagoes devem ser registadas
no cartéo de revisdao do equipamento. Apos

a revisdo periddica, é determinada a data da
proxima revisdo periddica. Durante a reviséo
periddica, deve ser verificada a legibilidade da
informagéo de identificagdo do dispositivo.
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19 Plano de revisao e prazos

Modelo:

Numero de série:

Data de fabrico:

Operador/utilizador:

Enderego:

Telefone:
Data da Data de reparagoes Nome e assinaturada | Data da
primeira revisao pessoa competente proxima
utilizagéo revisao
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ZARGES

Estas instrucciones son validas para los siguientes modelos:

Modelo N.° de Descripcién
articulo
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Cuerda simple con absorbedor de energia fabricado en
poliéster con mosqueton automatico y mosqueton de
gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Cuerda en'Y con absorbedor de energia fabricado en
poliéster con mosqueton automatico y mosqueton de
gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Cuerda en'Y con absorbedor de energia fabricado en
poliéster con mosquetén automatico y mosqueton
automatico. Longitud méxima de 1,8 m.
AXIC-| Twistlock/ 47859 Cuerda simple con absorbedor de energia fabricado
Rebar Hook en poliéster con twistlock mosquetén automatico y
mosqueton de gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Cuerda en'Y con absorbedor de energia fabricado
Rebar Hook en poliéster con twistlock mosquetén automatico y
mosqueton de gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Cuerda en Y con absorbedor de energia fabricado
Carabiner en poliéster con twistlock mosquetdn automatico
y mosqueton automatico. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-| Trilock/ 47862 Cuerda simple con absorbedor de energia fabricado
Rebar Hook en poliéster con trilock mosqueton automatico y
mosqueton de gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47863 Cuerda en 'Y con absorbedor de energia fabricado
Rebar Hook en poliéster con trilock mosquetén automatico y
mosqueton de gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47864 Cuerda en Y con absorbedor de energia fabricado
Carabiner en poliéster con trilock mosquetén automatico
y mosqueton automatico. Longitud méxima de 1,8 m.
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Cuerda en'Y con absorbedor de energia fabricado en

Maxi Rebar Hook

poliéster con mosquetén automatico y maxi mosqueton
de gran apertura. Longitud maxima de 1,8 m.

Es posible que aparezcan mas nimeros de modelo en la préxima edicion de este manual.
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1 Indicaciones generales
de seguridad

Estas instrucciones de uso solo pueden ser
retiradas por el usuario del producto.

Las instrucciones de uso vigentes deben estar
siempre a disposicion del usuario.

Lea y comprenda estas instrucciones antes
de utilizar el producto.

No deseche estas instrucciones.

Lea detenidamente las instrucciones de uso
antes de utilizar el producto.

De otro modo, pueden producirse lesiones
graves e incluso la muerte.

Estas instrucciones deben leerse y compren-
derse en su totalidad y usarse como parte
del programa de formacion sobre proteccion
anticaidas, tal como exige la norma EN o
una norma equivalente. Este manual esta
disefiado para cumplir las instrucciones del
fabricante segun la norma EN355-2002. El
usuario debe comprender perfectamente el
uso correcto del equipo y sus limitaciones.

2 Materiales

Poliéster, acero, aluminio, plastico

3 Manual de instrucciones

TTodas las cuerdas siguientes estan equi-
padas con un absorbedor de energia texil.
Todos ellas son cuerdas para la proteccion
anticaidas conforme a la norma EN355:2002
y estan destinadas a utilizarse como parte de
un sistema de proteccién anticaidas con una
eslinga y un arnés de seguridad conforme a la
norma EN361:2002.

Cuando no utilice la cuerda, fijela a los ojales
del arnés de seguridad habilitados para ello.
No fije nunca el extremo no utilizado de la
eslinga a otra parte del arnés de seguridad.
La informacién y los consejos contenidos en
el presente documento sirven Unicamente de
referencia. No es exhaustiva ni pretende sus-
tituir la opinion de un experto cualificado o el
conocimiento de las normas estatales.

Una revision cuidadosa del entorno de trabajo
debe considerar las dreas donde los emplea-
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dos realizan tareas, las rutas utilizadas y los
riesgos de caida existentes o potenciales.
Todo el equipo de proteccion anticaidas debe
adquirirse nuevo y sin usar.

El equipo de proteccion anticaidas debe ser
seleccionado por personal cualificado. Deben
tenerse en cuenta todas las condiciones de
trabajo potencialmente peligrosas.

No enrolle el elemento de amarre de seguri-
dad ZARGES alrededor de una estructura de
soporte y no vuelva a conectar la eslinga a si
misma a menos que la eslinga esté especial-
mente disefiada para este fin.

El impacto horizontal de objetos puede pro-
vocar lesiones graves o la muerte debido al
efecto péndulo en caso de caida pendular.
Seleccione e instale los sistemas de protec-
cién anticaidas bajo la supervision de perso-
nal cualificado. Los sistemas de proteccion
anticaidas deben utilizarse conforme a las
directrices recomendadas.

Los sistemas de proteccion anticaidas deben
disefarse y utilizarse de acuerdo con todas
las normativas de seguridad federales, estata-
lesy locales.

Las fuerzas que actian sobre los anclajes de-
ben ser calculadas por personal cualificado.
Los arneses y conectores deben cumplir las
instrucciones del fabricante y ser compatibles
en tamafo y configuracion.

Se requiere un concepto de rescate elaborado
de antemano como parte de un concepto
completo de proteccién anticaidas. El plan

de rescate debe ser especifico para cada
proyecto. Debe permitir que los empleados
se rescaten a si mismos o proporcionar un
medio alternativo de rescate rapido. El equipo
de rescate debe almacenarse en una zona de
facil acceso y claramente sefializada.

El personal cualificado debe formar a las per-
sonas autorizadas para montar, desmontar,
inspeccionar, mantener, almacenar y utilizar
correctamente el equipo. La formacion debe
abarcar el uso correcto de los sistemas perso-
nales de proteccion anticaidas, la capacidad
de reconocer los peligros de caida y la reduc-
cion del riesgo de caida.

No utilice nunca el equipo anticaidas para

ZARGES

suspender, elevar, soportar o izar herramien-
tas o equipos, a menos que el equipo esté
especificamente autorizado para este uso.

El personal cualificado debe inspeccionar el
equipo al menos una vez cada doce meses.
El equipo debe inspeccionarse para poder
detectar defectos tales como falta de etique-
tas o marcajes requeridos, disefio, ajuste o
funcionamiento inadecuados, signos de grie-
tas, bordes afilados, deformacién, corrosion,
calentamiento excesivo, alteracion, desgaste
excesivo, deshilachado, nudos, abrasion o
piezas faltantes. Los equipos que no cumplan
los requisitos de la inspeccion en cualquier
aspecto deberdn retirarse del uso inmediata-
mente y sustituidos o reparados por un centro
homologado por ZARGES.

Pueden producirse lesiones fisicas aunque

el sistema de proteccion anticaidas funcione
correctamente.

Un traumatismo por suspension tras una
caida puede provocar lesiones graves o la
muerte.

Si la evaluacion de riesgos realizada antes
del inicio de los trabajos indica que es posible
una exposicion en caso de utilizacion sobre
un borde, deberan tomarse las precauciones
adecuadas.

3.1 Desembalaje del producto

Desembale e inspecione cuidadosamente o
produto. Verifique se todas as pegas do pro-
duto estéo presentes e em bom estado. Se
alguma pega estiver em falta ou danificada,
mande substitui-la antes de utilizar o produto.

3.2 Antes de utilizarlo

Es necesario que los usuarios reciban forma-
cion sobre el uso correcto y las limitaciones
practicas/fisicas de esta eslinga antes de
emprender tareas que requieran su uso.

El planificador/usuario debe asegurarse de
que este equipo se utiliza con dispositivos

y elementos de conexion compatibles. Si no
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se garantiza la compatibilidad, puede produ-
cirse una situacion de inseguridad o incluso el
fallo del elemento de conexion.

Se recomienda encarecidamente que los
usuarios reciban formacion sobre el uso
correcto y los limites practicos/fisicos.

/\ ADVERTENCIA

Todos los trabajos llevados a cabo en altura,
incluido el uso de equipos de proteccion
individual (EPI) como medida de control,
estdan sujetos a una evaluacion de riesgos
adecuada y suficiente.

El producto solo debe ser utilizado por per-
sonas médicamente aptas para ello. Si usted
padece una enfermedad, se esta recuperan-
do de una enfermedad o tiene una discapa-
cidad fisica o mental, debe consultar a un
médico antes de utilizar esta eslinga.

El equipo sélo debe ser utilizado por una
persona formada y competente en el uso
seguro del aparato.

Debe existir un plan de rescate para todas
las emergencias que puedan producirse du-
rante los trabajos.

No estd permitido realizar modificaciones

o ampliaciones en el equipo ni efectuar re-
paraciones sin el consentimiento previo por
escrito del fabricante.

El equipo no debe utilizarse fuera de sus li-
mites ni para fines distintos de los previstos.
Deberan tenerse en cuenta los peligros

que puedan derivarse de la utilizacion de
combinaciones de equipos en las que el fun-
cionamiento seguro de uno de ellos se vea
afectado por el funcionamiento de otro o lo
menoscabe.

Si el producto se revende fuera del pais de
destino original, es esencial para la seguri-
dad del usuario que el revendedor propor-
cione instrucciones de uso, mantenimiento,
inspeccidn periédica y reparacién en el
idioma del pais en el que vaya a utilizarse el
producto.

El procedimiento de limpieza de los equipos
debe respetarse estrictamente.

Si el equipo se moja, ya sea durante el uso o
la limpieza, debe dejarse secar al aire y pro-
tegerse del calor directo.

Es esencial para la seguridad que los equi-
pos se retiren de la circulacion inmediata-
mente si ya no se utilizan:

1) existe alguna duda sobre la condicion de
uso seguro o;

2) se ha utilizado para detener una caida y
no puede volver a utilizarse hasta que una
persona competente haya confirmado por
escrito que es apto para ello.

4 Restricciones de uso

AXIC-l'y AXIC-Y con el marcado
«EN355:2002» requieren espacio para una
caida libre de hasta 6 m con una capacidad
de carga maxima de 150 kg, incluyendo ropa
y herramientas.

AXIC-I'y AXIC-Y deben utilizarse con un arnés
de cuerpo entero adecuado certificado segun
la norma EN361:2002.

Los productos AXIC-I'y AXIC-Y son para un
Unico usuario.

Salvo que se indique expresamente lo con-
trario, la distancia maxima de caida libre
permitida para las eslingas no debe superar
los 4 metros.

Los equipos no pueden repararse in situ, a
menos que ZARGES asi lo autorice expresa-
mente.

El mosquetdn autobloqueante, los mosqueto-
nes y otros conectores deben seleccionarse
y colocarse de forma que sean compatibles
entre si. Debe queda excluido cualquier riesgo
de apertura. Todos los mosquetones anti-
bloqueantes y mosquetones deben cerrarse
automaticamente y nunca deben unirse entre
si.

La edad, la forma fisica y el estado de salud
influyen considerablemente en el usuario en
caso de caida.

Consulte a un médico si tiene dudas sobre la
capacidad del usuario para colocar el equipo
0 para soportar las fuerzas de detencién de
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caidas y atraparlas con seguridad.

El peso méximo de cada trabajador (incluido
todo el equipo) es de 150 kg, a menos que se
indique expresamente lo contrario.

Las eslingas no deben enrollarse alrededor de
obstaculos con bordes afilados. Si se va a en-
rollar una eslinga alrededor de una estructura,
se debe colocar una funda protectora.

No utilice un punto de anclaje que esté situa-
do por debajo de la argolla de fijacion de su
arnés de seguridad.

No extienda el elemento de amarre.

No haga un nudo en la cinta de seguridad
para acortarla. Esto puede reducir la resisten-
cia de la eslinga en un 50 %.

El uso de este equipo en zonas con riesgos
ambientales puede requerir precauciones
adicionales para evitar lesiones al usuario o
dafios al equipo. Entre los peligros se incluyen
el calor, los productos quimicos, los entornos
corrosivos, la conductividad eléctrica, el corte,
la abrasion, las influencias climaticas, las
caidas pendulares, las lineas eléctricas de
alta tension, los gases, la maquinaria en movi-
miento y los bordes afilados.

Un arnés de seguridad es el Unico dispositivo
de retencion corporal autorizado que puede
utilizarse en un sistema anticaidas.

/\ ADVERTENCIA

Los productos textiles, incluidas correas

y cuerdas, NO DEBEN etiquetarse con tinta
de rotuladores o pintura, ya que estas sus-
tancias pueden causar daios quimicos al
material.

5 Plan de mantenimiento

Como parte de su evaluacion de riesgos, us-
ted DEBE tener un plan de rescate para cual-
quier emergencia que pueda ocurrir durante
el uso. El acceso directo o indirecto al usuario
y su rescate seguro son de vital importancia,
incluidos los preparativos para hacer frente a
un posible traumatismo por suspension tras
una caida.

ZARGES

6 Requisitos del dispositivo
de enganche

Todos los dispositivos de enganche a los que
se fijen los anticaidas personales y las eslin-
gas deben cumplir los requisitos de la norma
EN795:2012.

Los dispositivos de enganche a los que se fije el
equipo de proteccion personal anticaidas deben
ser capaces de soportar al menos 22 kN por
trabajador fijado, o deben disefarse, instalarse
y utilizarse como parte de un sistema completo
de proteccion personal anticaidas que manten-
ga un factor de seguridad de al menos dos, bajo
la supervision de una persona cualificada.

Si hay mas de un sistema de proteccion
anticaidas enganchado al dispositivo de
enganche, la fuerza debe multiplicarse por el
numero de sistemas de proteccién anticaidas
enganchados al dispositivo de enganche.

Los dispositivos de enganche deben colocar-
se lo mas verticalmente posible por encima
de la cabeza del usuario y fijarse de forma
que no se supere la caida libre maxima permi-
tida por el sistema.

Dispositivos de enganche

Los dispositivos de enganche son componen-
tes que conectan el sistema de proteccion
anticaidas a la subestructura. Segun la norma
EN795:2012, el dispositivo de enganche debe
poder soportar una carga de 22 kN (sin rom-
perse) y una carga de 16 kN sin agrietarse ni
sufrir deformaciones permanentes visibles

a simple vista. La resistencia de todos los
dispositivos de enganche debe multiplicarse
por el nimero maximo de sistemas persona-
les anticaidas instalados. Se debe utilizar un
dispositivo de enganche con un punto de an-
claje movil para garantizar la movilidad lateral
y evitar la posibilidad de caidas pendulares.
Los absorbedores de energia ZARGES tienen
una resistencia minima a la rotura de 22 kN
cuando se utilizan de acuerdo con las instruc-
ciones del manual de usuario.
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7 Mosaqueton
autobloqueante
y mosaqueton

Los mosquetones autobloqueantes AXIC-l y
AXIC-Y, etiquetados con la norma EN362, son
de cierre automatico y tienen una resistencia
minima a la traccion de 22 kN, una carga
minima de puerta de 1 kN y una carga lateral
minima de 1,5 kN.

Uso del mosquetdon antibloqueante
Antes de cada uso, realice una inspeccion
visual exhaustiva de las piezas del mosqueton
autobloqueante para detectar posibles de-
fectos mecanicos, quimicos o térmicos. Esta
comprobacioén debe realizarla la persona que
vaya a utilizar el mosquetén autobloqueante.
No debe utilizarse el mosquetén autoblo-
gueante si se detecta un defecto o si se pone
en peligro la seguridad del equipo.

El mosqueton autobloqueante debe utilizarse
junto con el sistema anticaidas conforme al
manual de los sistemas anticaidas y las nor-
mas de seguridad:

« EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

- EN341

+ EN358

Mosquetdn autoblogueante con blogueo
manual (p. €j., bloqueo de tornillo) solo son
aceptables si el usuario no tiene que colocar
y retirar el mosqueton autobloqueante varias
veces durante el dia.

Durante el uso, el mosquetén autobloqueante
no debe entrar en contacto con acidos, disol-
ventes, materiales basicos, llamas abiertas,
gotas de metal caliente o bordes afilados. En
caso de duda sobre las condiciones en las
que se debe utilizar el mosquetoén autoblo-
gueante, consulte al fabricante.

Antes de utilizar un sistema de proteccion
anticaidas, deben elaborarse protocolos de
rescate para reducir al minimo los posibles
riesgos posteriores durante el uso del equipo.
La posicion del punto de anclaje no debe per-
mitir que los mosquetones autobloqueantes
se suelten por si solos.

INCORRECTO

Es necesario cerrar los mosquetones correc-
tamente.

\@ '@ -_ @

CORRECTO

\?

|

INCORRECTO

La longitud del mosqueton autobloqueante
debe tenerse en cuenta al utilizar un sistema
anticaidas, ya que determina la longitud de
una caida.

En determinadas circunstancias, la resisten-
cia del mosqueton autoblogueante puede
disminuir, p. j.: en la conexion con correas
anchas.
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8 Espacio libre necesario
bajo el usuario

/\ ADVERTENCIA

Por motivos de seguridad, debe comprobar-
se antes de cada uso el espacio libre nece-
sario bajo el usuario en el puesto de trabajo
para garantizar que no haya impacto con el
suelo u otro obstaculo en caso de caida.
Este grafico muestra como se calcula la
altura de caida cuando se utiliza una eslinga
anticaidas.

La ilustracion muestra una eslinga con ab-
sorbedor de energia sujeta por encima de la
cabeza y el otro extremo conectado a la anilla
en D de la parte posterior de un arnés. Tenga
en cuenta que la longitud de una eslinga con
absorbedor de energia en relacion con su pun-
to de enganche se correlaciona directamente
con la altura de caida requerida. Si utiliza una
eslinga con absorbedor de energia, debe tener
en cuenta las siguientes distancias en sus
calculos:

El uso de AXIC-l y AXIC-Y requiere un espacio
libre total en el dintel de aprox. 6 m, medido
desde el punto de fijacién de la eslinga hasta
el siguiente obstaculo situado debajo. La altu-
ra total de caida es la suma de la longitud de
la eslinga, la longitud maxima de ruptura del
absorbedor de energia de la eslinga, la altura
media de la posicion del punto de enganche
del arnés (dorsal o dorsal) y los factores de
seguridad.

]

o o] -

ZARGES

—

. Longitud de la eslinga: 1,8 m

2. Longitud abierta del absorbedor de
energia de la correa: 1,75 m

3. Altura media de la posicién del punto
de enganche/anilloen D: 1,45 m

4. Factor de seguridad: 1,0 m

5. Espacio libre necesario

9 Caida pendular

Para reducir el riesgo de caidas pendulares,
trabaje lo mas cerca posible del dispositivo de
enganche. Golpear objetos horizontalmente
puede provocar lesiones graves debido al
efecto péndulo. Las caidas pendulares tam-
bién aumentan la distancia de caida vertical
de un trabajador en comparacion con una
caida directamente debajo del dispositivo de
enganche. Las caidas pendulares se pueden
reducir mediante el uso de dispositivos de
enganche que se mueven con el trabajador.

Caida pendular

Advertencia:
Los usuarios que tra-
bajen fuera de un cono
de 30° por debajo
del punto de anclaje
estdn expuestos a
un mayor riesgo de
lesiones graves.
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10 Uso de una argolla
de fijacion

Para crear un sistema anticaidas, conecte

la eslinga a un ojal anticaidas homologado
situado en la espalda o en el pecho del arnés
(etiquetado con la letra "A"). Los anillos en D
laterales, si estan presentes, son soélo para
aplicaciones de posicionamiento o sujecion.

11 Establecimiento de las
conexiones

Si utiliza un mosquetén para conectarse a un
dispositivo de enganche o para conectar com-
ponentes del sistema entre si, asegurese de
que no haya defectos entre el mosqueton y la
contrapieza que puedan provocar que el cierre
del mosqueton se abra y se suelte involunta-
riamente. Deben utilizarse mosquetones au-
toblogueantes y mosquetones para reducir la
posibilidad de que se abran accidentalmente.
No utilice mosquetones o conectores que no
se cierren completamente sobre el objeto de
fijacion. Para obtener mas informacion sobre
como realizar las conexiones, consulte las
instrucciones del fabricante del subsistema.
Utilice nicamente mosquetones y mosque-
tones autoblogueantes con este dispositivo.
Utilice inicamente elementos de fijacion
adecuados para cada aplicacion. Asegurese
de que todas las conexiones sean compati-
bles en cuanto a tamafio, forma y resistencia.
No utilice equipos que no sean compatibles.
Asegurese de que todas las conexiones estén
completamente cerradas y bloqueadas.

Los elementos de conexion (mosquetones
autoblogueantes y mosquetones) solo deben
utilizarse como se indica en las instrucciones
de uso del producto correspondiente. El mos-
queton autobloqueante y el mosqueton no
deberdn conectarse:

1. Enunanillo en D al que se fija otro co-
nector.

2. De forma que se produzca tensién en
el cierre. ATENCION: Los mosquetones
autobloqueantes con un gran saliente no
deben conectarse a anillas en D u obje-
tos similares que provoquen tension en
el cierre si el gancho o la anilla en D se
retuercen o giran.

3. Encaso de falso encaje, cuando las
partes que sobresalen del mosqueton
autobloqueante o del mosqueton se
enganchan en el anclaje y parecen estar
totalmente conectadas al punto de ancla-
je sin confirmacion visual.

4. Entresi.

5. Directamente a un arnés o a una eslinga
de cuerda o a una eslinga (a menos que
las instrucciones del fabricante de la es-
linga y la eslinga permitan expresamente
dicha conexion).

6. En cualquier objeto que tenga una forma
0 unas dimensiones tales que el mosque-
ton autoblogueante o el gancho de segu-
ridad no puedan cerrarse y bloquearse
0 que puedan salirse rodando.

7. De una manera que no permita la alinea-
cion correcta del mosqueton bajo carga.

12 Conexion de subsistemas

Los subsistemas que se conecten (anticaidas,
eslingas, sujetacables y linea de vida, funda
de cable, etc.) deben ser adecuados para su
aplicacién. Asegurese de que el mosquetén
no pueda cargarse transversalmente (carga
contra el cierre y no a lo largo del eje longitudi-
nal del mosqueton).
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13 Formacion

Los empresarios seran responsables de la
formacion de todos los empleados que puedan
estar expuestos a riesgos de caida. La forma-
cion permite a los empleados reconocer y re-
ducir los riesgos de caidas. La formacién debe
ser impartida por personal cualificado. Los
instructores y los alumnos no deben ponerse
en peligro fisicamente durante la formacion.

14 Inspeccion

14.1 Frecuencia

Los elementos de amarre deben comprobarse
antes de cada uso. También deben ser eva-
luados anualmente por personal cualificado,
independiente del usuario.

14.2 Para la inspeccion de
componentes

Deben comprobarse todos los componentes
del producto.

Todos los mosquetones autoblogueantes de-
ben poder cerrarse y bloquearse por si solos.
Todos los accesorios deben estar libres de
corrosion, ataques quimicos, alteracion, calen-
tamiento excesivo, grietas de desgaste, bor-
des afilados, deformacion, corrosion o signos
de defectos.

14.3 Para inspeccionar la cinta
de seguridad o el cable

Dobla una seccion de la cincha o cuerda unos
15-20 cm en forma de U invertida. Contintue
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por toda la cinta de seguridad e inspeccione
en busca de desgarros, cortes, deshilachados,
abrasion, decoloracion, quemaduras, aguje-
ros, moho, costuras desgarradas o rotas u
otros signos de desgaste y dafios.

Ajuste todos los cierres, hebillas, acolchados
y anillos en D para comprobar la cinta de se-
guridad oculta por estos componentes.

Las costuras deben ser seguras y completas
y no deben estar visiblemente dafiadas.
Revise todas las hebillas para comprobar que
no presentan dafios, deformaciones, grietas, ro-
turas ni bordes dsperos o afilados. Compruebe
si las hebillas presentan un desgaste inusual,
fibras deshilachadas o cortadas o costuras
rotas en los cierres de las hebillas. Asegurese
de que las hebillas encajen correctamente.
Compruebe el mecanismo de bloqueo de la
hebilla tirando de ambas mitades de la hebilla
para asegurarse de que esté bien conectada
y no pueda soltarse.

Todas las etiquetas deben ser legibles y estar
colocadas en el producto.

Todos los accesorios deben estar libres de
grietas, aristas vivas, deformaciones, corro-
sion u otros signos de defectos.

15 Limpieza, mantenimiento
y almacenamiento

15.1 Limpieza

Los productos pueden limpiarse con un deter-
gente suave y un pafio limpio para eliminar el
detergente. Los accesorios también pueden
limpiarse con un pafio limpio y seco para
eliminar la grasa o la suciedad. La eslinga
debe limpiarse con agua y un jabén suave (pH
neutro). No utilice nunca acidos, disolventes
ni productos a base de disolventes; déjelos
secar en un lugar bien ventilado y alejado de
fuentes de calor.

Guarde el arnés alejado de la humedad y de la
luz ultravioleta.
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Evite una atmdsfera corrosiva o excesivamen-
te caliente o fria.

15.2 Mantenimiento

Cualquier producto que requiera manteni-
miento debe etiquetarse temporalmente
como «inutilizable» y ponerse fuera de servi-
cio inmediatamente.

15.3 Almacenamiento

Cuando no se utilice, el producto debe guar-
darse en un lugar fresco y seco, protegido de
la luz solar directa.

No guarde el aparato en lugares donde pueda
verse afectado por influencias ambientales
como el calor, la luz, una humedad excesiva,
el aceite, los productos quimicos y sus vapo-
res u otros elementos degradantes.

No almacene equipos dafiados o que requie-
ran mantenimiento en la misma zona que
los productos autorizados para su uso. Los
equipos deben limpiarse y secarse antes de
almacenarse.

Los equipos que hayan estado almacenados
durante un largo periodo de tiempo deben
revisarse antes de su uso de acuerdo con las
instrucciones de uso.

Asegurese de que su EPI esta protegido del
calor, la humedad, las atmdsferas corrosivas,
los rayos ultravioleta, etc. durante el trans-
porte.

16 Caducidad

Debido a la penetracion de suciedad y arena,
contaminacion quimica, dafios en bordes y
superficies, degradacion por luz ultravioleta
y desgaste, los equipos de proteccion anti-
caidas fabricados con fibras sintéticas (cinta
de seguridad y/o cuerdas) estan sujetos a un
plazo de desecho determinado por el fabri-
cante, lo cual es un requisito de las normas

europeas de producto EN365:2004. Todos los
equipos de proteccion anticaidas fabricados
por ZARGES con componentes de fibra sinté-
tica (cinta de seguridad y/o cuerdas) tienen
una vida util maxima de 10 afios a partir de
la fecha de fabricacion, siempre que los arti-
culos se hayan almacenado, mantenido y so-
metido a inspecciones periddicas registradas
por una persona formada y competente. Sin
embargo, si el articulo no pasa la inspeccion,
DEBE retirarse inmediatamente del mercado
y destruirse. El plan de inspeccion registrado
a lo largo de toda la vida Util debe ser conti-
nuo desde la fecha de la primera utilizacién

y debe ser realizado por una persona com-
petente designada por el empresario. El per-
sonal cualificado debe estar formado en el
uso y la revision del equipo. Como requisito
minimo, el programa de inspeccién para toda
la vida Util debe incluir una inspeccion previa
al usoy 12 inspecciones mensuales. La fre-
cuencia de las inspecciones debe basarse

en la evaluacion, el uso y las condiciones
ambientales.

Debe tenerse en cuenta que las inspecciones
realizadas por una persona formada y com-
petente son Unicamente controles visuales

y de comprobacion del estado del producto;
no prueban la resistencia residual del equipo.
Todas las fibras sintéticas se deterioran len-
tamente con el paso del tiempo, independien-
temente del uso al que se vean sometidas.
Por ello, ZARGES aconseja encarecidamente
a todos los usuarios que tengan en cuenta el
plazo de desecho determinado por el fabri-
cante. Para obtener mas informacion sobre
esta declaracion y para recibir formacion
sobre el uso y la inspeccion del equipo de
proteccion anticaidas, pongase en contacto
con ZARGES.
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17 Distintivo 18 Para revision periddica E

Los equipos estdn marcados con la siguiente Es necesario realizar controles periodicos

informacion: regulares. La seguridad de los usuarios de-
pende de la eficacia y durabilidad continuas
AXIC-I / AXIC-Y Designacion de tipo de los equipo.
Fabricante: Los equipos de proteccion individual deben
revisarse al menos cada 12 meses. La inspec-
@ m cion periddica solamente puede realizarla e
B ZARGES ZARGES GmbH period | te pued lizarla el
Zargesstrasse 7 fabricante o su representante autorizado. Las
82362 Weilheim observaciones deben incluirse en la tarjeta de
Alemania inspeccion del equipo. Después de la revision
periddica, debe establecerse la siguiente fe-
14-18m De longitud del cable de cha para la revision periddica. La legibilidad
seguridad del etiquetado del equipo debe comprobarse
durante la inspeccion periodica.
Max. 150 kg Peso maximo del usuario,
incluidas herramientas
y equipos & £ ~
= > XX e
O —-%2528 F SEEE T E3§
Art. No. Numero de articulo del r 6=z:297 @ $5558 23
producto << XEI388 =222 gig
N §g<55v J]E55= 538
12
Serial No. Numero de serie del @ &
producto
Batch No. Numero de lote
(9p) z
. . L = > Ex
EN 354:2010/ Referencia a lanorma (H >%2gc8 ¥ LR
. T 8aMgg @ TERRS Egd
EN 355:2002  europea X offEss @ SX558 223
< XEI288 o S2Z2x Big
g 2=z=z sSe8 %59
1 MM/YYYY  Fecha de fabricacion B “am v 4] $8%= A8
[=]
[=]
Ce 2834 Organismo notificado de
supervision
[:EI Pictograma que indica que cl_ﬁ % «
el usuario que debe leer las (7 >%8g28 % Egégm 155
. . =SZWo3 ™ TeRRZ ES2
instrucciones de uso o 62858 9 g $X558 ot
< %E5gct @ =225 288
N cusEE v 3‘5552 RESEY
Organismo notificado participante g ’
CCQS Certification Services Limited (2834)

Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown
Dublin 15 D15 AKK1

Irlanda
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19 Plan de inspeccion y fechas

Modelo:

Numero de serie:

Fecha de fabricacion:

Operador/usuario:
Direccion:
Teléfono:
Fecha del Fecha de Comentarios Nombrey firma de la Fecha de
primer uso | inspeccion | (dafios/reparaciones) persona competente la proxima
inspeccion:
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Den hér bruksanvisningen géller foljande modeller: m
Modell Artikelnr Beskrivning
AXIC-I Rebar Hook | 47808 Enkel fallddmparlina av polyester med
karbinhake och stallningskrok. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Rebar Hook | 47809 Dubbel falldamparlina av polyester med
karbinhakar och stallningskrok. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Snap Hook | 47810 Dubbel falldamparlina av polyester med
karbinhakar. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-I Twistlock/ 47859 Enkel fallddmparlina av polyester med twistlock
Rebar Hook karbinhake och stallningskrok. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47860 Dubbel fallddmparlina av polyester med twistlock
Rebar Hook karbinhakar och stallningskrok. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Twistlock/ 47861 Dubbel falldamparlina av polyester med twistlock
Carabiner karbinhakar och karbinhakar. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-| Trilock/ 47862 Enkel falldamparlina av polyester med trilock
Rebar Hook karbinhake och stéallningskrok. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47863 Dubbel falldédmparlina av polyester med trilock
Rebar Hook karbinhakar och stéallningskrok. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Trilock/ 47864 Dubbel fallddmparlina av polyester med trilock
Carabiner karbinhakar och karbinhakar. Maxlangd 1,8 m.
AXIC-Y Snap hook/ | 47867 Dubbel falldamparlina av polyester med
Maxi Rebar Hook karbinhakar och maxi stallningskrok. Maxlangd
1,8m.

Fler modellnummer kan férekomma i nasta utgava av denna handbok.
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1 Allmanna sakerhets-
anvisningar

Denna bruksanvisning far endast tas bort av
anvandaren av produkten.

Den aktuella bruksanvisningen maste alltid
finnas tillganglig for anvandaren.

Lds och forsta denna bruksanvisning innan
du anvander produkten.

Kasta inte den har bruksanvisningen.

Las bruksanvisningen noga innan du anvan-
der produkten.

| annat fall kan det leda till allvarliga person-
skador eller dodsfall.

Hela denna bruksanvisning maste ldsas och
forstads och anvandas som en del av utbild-
ningsprogrammet for fallskydd enligt kraven
i EN-standarden eller motsvarande standard.
Denna bruksanvisning ar avsedd att uppfylla
tillverkarens anvisningar enligt EN355-2002.
Anvandaren maste till fullo forsta hur ut-
rustningen anvands pa ratt satt och dess
begransningar.

2 Material

Polyester, stal, aluminium, plast

3 Bruksanvisning

Samtliga av foljande forbindelsemedel ar
utrustade med en falldémpare. Samtliga fall-
damparlinor ar forbindelsemedel for fallskydd
i enlighet med EN355:2002 och ar avsedda att
anvandas som en del av ett fallskyddssystem
med ett forbindelsemedel och en fallskydds-
sele i enlighet med EN361:2002.

Nar forbindelsemedlet inte anvands ska den
fastas i de avsedda 6glorna pa fallskydds-
selen. Fast aldrig den oanvanda anden av
forbindelsemedlet pa ndgot annat stalle pa
fallskyddsselen.

Informationen och raden i detta dokument &ar
endast avsedda som referens. De ar varken
heltackande eller avsedda att ersatta ett sak-
kunnigt utldtande eller kunskaper om federala
eller nationella standarder.

Vid en noggrann granskning av arbetsmiljon
ska man ta hansyn till de omraden dér perso-
nalen utfor arbetsuppgifter, de vagar som an-
vands och befintliga eller potentiella fallrisker.
All fallskyddsutrustning ska kdpas ny och
oanvand.
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Val av fallskydd maste goras av kvalificerad
personal. Alla potentiellt farliga arbetsplatsfor-
héllanden méste beaktas.

Linda inte ZARGES fallskydd runt en barande
konstruktion och anslut inte forbindelsemed-
let till sig sjalv, savida inte forbindelsemedlet
ar sarskilt konstruerat for detta.

Horisontella stétar mot foremal kan orsaka
allvarliga personskador eller dodsfall pa grund
av pendeleffekten vid ett pendelfall.

Valj och installera fallskyddssystem under
overinseende av kvalificerad personal. Fall-
skyddssystem maste anvéndas pa ett satt
som 6verensstammer med rekommenderade
riktlinjer.

Fallskyddssystem maste utformas och anvan-
das i enlighet med alla federala, statliga och
lokala sakerhetsforeskrifter.

Krafterna som verkar pa forankringarna mas-
te beraknas av kvalificerad personal.
Sékerhetsselar och forbindelseelement méste
folja tillverkarens instruktioner och vara kom-
patibla i storlek och konfiguration.

Som en del av ett komplett fallskyddskoncept
kravs ett i forvag framtaget raddningskoncept.
Raddningsplanen maste vara projektspecifik.
Det maste antingen mojliggora sjalvraddning
av medarbetaren eller forutse ett alternativt
medel for snabb raddning. Raddningsutrust-
ningen maste forvaras pa ett lattillgangligt
och tydligt markerat stélle.

Kvalificerad personal maste utbilda behoriga
personer i korrekt montering, demontering, in-
spektion, underhall, férvaring och anvandning
av utrustningen. Utbildningen maste omfatta
korrekt anvandning av personliga fallskydds-
system, formaga att identifiera fallrisker och
minimera riskerna for fall.

Anvand aldrig fallskydd for att hdnga upp,
lyfta, stotta eller lyfta verktyg eller maskiner,
savida inte utrustningen uttryckligen ar god-
kand for detta.

Utrustningen méaste inspekteras minst

en gang var tolfte manad av kvalificerad
personal.

Utrustningen maste undersokas med avseen-
de pa defekter, t.ex. avsaknad av foreskrivna
etiketter eller markningar, felaktig utformning,
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passform eller funktion, tecken pa sprickor,
vassa kanter, deformation, korrosion, dverhett-
ning, forandring, onormailt slitage, fransning,
knutar, notning eller saknade delar. Utrust-
ningsforemal som pa nagot satt inte uppfyller
kraven for inspektionen maste omedelbart tas
ur bruk och bytas ut eller repareras av ett av
ZARGES godkant stalle.

Kroppsskador kan uppsta dven om fallskyd-
det fungerar korrekt.

Hangskador efter ett fall kan leda till allvarliga
personskador eller dodsfall.

Om riskbedémningen som gors innan arbetet
paborjas visar att det vid anvandning finns
risk for belastning Gver en kant ska lampliga
atgérder vidtas.

3.1 Uppackning av produkten

Packa upp och inspektera produkten nog-
grant. Kontrollera att produktens alla delar
finns med och ar i bra skick. Om nagra delar
saknas eller ar skadade ska de ersattas innan
produkten tas i bruk.

3.2 Fore anvandning

Det ar nodvandigt att anvandarna utbildas i
korrekt anvandning och de praktiska/fysiska
granserna for detta forbindelsemedel innan de
utfor uppgifter som kraver dess anvandning.
Planeraren/anvandaren maste sakerstélla

att denna enhet anvands med kompatibla
enheter och forbindelseelement. Om kompa-
tibiliteten inte sakerstalls kan det leda till ett
osékert tillstand eller att forbindelseelementet
slutar fungera.

Vi rekommenderar starkt att anvandarna ut-
bildas i korrekt anvandning och de praktiska/
fysiska grénserna.
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/\ VARNING

Allt arbete pa hog hojd, inklusive anvéandning
av personlig skyddsutrustning (PPE) som en
kontrollatgard, ska genomga en lamplig och
tillracklig riskbedomning.

Produkten far endast anvéndas av personer
som &r medicinskt lampade for det. Om du
lider av en sjukdom, aterhamtar dig fran

en sjukdom eller har en fysisk eller psykisk
funktionsnedsittning ska du radfraga lakare
innan du anvander detta forbindelsemedel.
Utrustningen far endast anvéandas av en per-
son som ar utbildad och kompetent i saker
anvandning av utrustningen.

Det maste finnas en raddningsplan for alla
nédsituationer som kan uppsta under arbetet.
Det &r inte tillatet att modifiera eller komplet-
tera utrustningen eller utféra reparationer pa
den utan féregaende skriftligt godkénnande
fran tillverkaren.

Utrustningen far inte anvandas utanfor dess
granser eller for nagot annat andamal dn det
avsedda.

Risker som kan uppsta vid anvéndning av kom-
binationer av utrustning dar en utrustningsdels
sékra funktion paverkas av en annan utrust-
ningsdels funktion eller maste beaktas.

Om produkten siljs utanfor det ursprung-
liga destinationslandet &r det viktigt for
anvandarens sdkerhet att aterforsaljaren
tillhandahaller instruktioner fér anvandning,
underhall, regelbunden inspektion och repa-
ration pa det sprak som anvands i det land
dar produkten ska anvandas.
Rengoringsmetoderna fér utrustningen mas-
te foljas strikt.

Om utrustningen blir bl6t vid anvandningen
eller vid rengdringen ska den lufttorka och
skyddas fran direkt varme.

Av sakerhetsskal ar det absolut nédvandigt
att utrustningen omedelbart tas ur bruk nar
den inte langre anvands:

1) om det uppstar tveksamheter om dess
skick for saker anvandning eller;

2) den har anvénts for att dampa ett fall och
inte far anvéandas igen forran en sakkunnig
person skriftligen har bekréftat att den ar
lamplig for detta.

4 Anvandnings-
begransningar

AXIC-I och AXIC-Y som ar markta
"EN355:2002" kraver utrymme for fritt fall
upp till 6 m med en maximal barformaga pa
150 kg, inklusive klader och verktyg.

AXIC-l och AXIC-Y méste anvdndas med en
lamplig fallskyddssele som ar certifierad en-
ligt EN361:2002.

AXIC-l och AXIC-Y ar endast avsedda for en
anvandare.

Om inget annat uttryckligen anges far den
maximalt tillatna fria fallstrackan for forbindel-
semedel inte Overskrida 4 m.

Utrustningen far inte repareras pa plats, sa-
vida inte ZARGES uttryckligen har godkant
detta.

Karbinhakar och andra férbindelseelement
maste véljas och monteras sa att de &r kom-
patibla med varandra. Alla risker for att de
Oppnas maste uteslutas. Alla karbinhakar
maste vara sjalvldsande och far kopplas sam-
man med varandra.

Alder, kondition och hélsotillstand har stor
inverkan pa anvandaren i hdndelse av ett fall.
R&dgor med en lakare om du ar osaker pa an-
vandarens formaga att stélla in utrustningen,
att klara fallkrafterna eller att fanga upp dem
pa ett sakert satt.

Den enskilda arbetstagarens maxvikt (inklu-
sive all utrustning) ar 150 kg om inget annat
uttryckligen anges.

Forbindelselinor far inte lindas runt hinder
med vassa kanter. Om en forbindelselina ska
lindas runt en konstruktion ska ett skyddshol-
je monteras.

Anvand inte en forankringspunkt som ér pla-
cerad under fallskyddsselens fastogla.
Forlang inte forbindelselinan.

Knyt inte en knutar pé en rem for att gora den
kortare. Detta kan minska forbindelsemedlets
styrka med 50 %.

Anvandning av denna utrustning i omréden
dar det finns risk for miljofaror kan krava
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ytterligare forsiktighetsatgarder for att undvi- Om mer &n ett personligt fallskyddssystem

ka personskador eller skador pa utrustningen.
Riskerna inkluderar, men ar inte begransa-

de till, varme, kemikalier, korrosiva miljoer,
elektrisk konduktivitet, skarskador, notning,
klimatpaverkan, pendlande fall, hdgspéannings-
ledningar, gaser, rorliga maskiner och vassa
kanter.

En fallskyddssele &r den enda godkanda
kroppshallningsanordningen som kan anvan-
das i ett fallskyddssystem.

/\ VARNING

Textilprodukter, inklusive remmar och rep,
FAR INTE mirkas med tuschpennor eller firg
eftersom dessa @mnen kan orsaka kemiska
skador pa materialet.

5 Raddningsplan

Som en del av riskbedémningen MASTE en
raddningsplan finnas for alla nodsituationer
som kan uppsta under anvandning. Direkt
eller indirekt &tkomst till anvandaren och sa-
ker raddning av anvandaren ar av storsta vikt,
inklusive forberedelser for hantering av even-
tuella hangskador efter ett fall.

6 Krav pa forankrings-
anordning

Alla férankringsanordningar som anvands
for att fasta den personliga falldamparen
och forbindelsemedlet maste uppfylla kraven
i EN795:2012.

Forankringsanordningar, som anvands for att
fasta personlig fallskyddsutrustning i maste
kunna bara minst 22 kN per fastspand ar-
betstagare, eller s& maste de konstrueras,
installeras och anvandas som en del av ett
komplett personligt fallskyddssystem som
uppratthaller en sdkerhetsfaktor pa minst tva
under overinseende av en behorig person.

ar fast vid forankringsanordningen maste
hallfastheten multipliceras med antalet per-
sonliga fallskyddssystem som ar fasta vid
férankringsanordningen.
Forankringsanordningarna ska vara placerade
sa vertikalt som mojligt 6ver anvandarens
huvud och vara placerade sa att systemets
maximalt tillatna fria fall inte 6verskrids.

Forankringsanordningar
Forankringsanordningar ar komponenter

som forbinder den personliga fallskyddsut-
rustningen med underkonstruktionen. Enligt
EN795:2012 maste lyftanordningen klara en
belastning pa 22 kN (utan att ga sonder) och
en belastning pa 16 kN utan sprickor eller
permanenta deformationer som kan ses med
blotta 6gat. Hallfastheten hos alla férank-
ringsanordningar maste multipliceras med
det maximala antalet monterade personliga
fallskyddssystem. En forankringsanordning
med rorlig forankringspunkt ska anvandas for
att sakerstélla rorelsefrihet i sidled och forhin-
dra risken for pendelfall. ZARGES falldampare
har en minsta brottstyrka pa 22 kN om de
anvands enligt anvisningarna i bruksanvis-
ningen.

7 Karbinhakar

Karbinhakarna pa AXIC-I och AXIC-Y, som

ar markta med EN362-standarden, ar sjalv-
stangande och har en minsta draghallfasthet
pa 22 kN, en minsta méllast pa 1 kN och en
minsta sidolast pa 1,5 kN.

Anviandning av karbinhakar

Fore varje anvandning ska karbinhakarnas
delar inspekteras noggrant med avseende pa
mekaniska, kemiska eller termiska defekter.
Denna kontroll ska utféras av den som ska
anvanda karbinhakarna. Anvand inte karbin-
hakarna om en defekt ar direkt synlig eller
om utrustningens sakerhet ifrdgasétts.
Karbinhakarna maste anvandas tillsammans
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med fallskyddssystemet i enlighet med bruks-
anvisningen for fallskyddssystemet och sa-
kerhetsstandarderna:

- EN361

+ EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360

- EN341

- EN358

Karbinhakar med manuell Iasning (t.ex. skruv-
l&s) far endast anvandas om anvéndaren av
karbinhakarna inte behdver fasta och ta bort
karbinhakarna flera ganger under dagen.
Karbinhakarna far inte komma i kontakt med
syror, Iosningsmedel, basiska material, oppen
eld, heta metalldroppar eller vassa kanter
under anvandningen. Kontakta tillverkaren
om du &r osdker pa under vilka forhallanden
karbinhakarna ska anvandas. Innan ett fall-
skyddssystem anvands maste raddningspro-
tokoll upprattas for att minimera potentiella
risker vid anvandning av utrustningen.
Forankringspunktens position ska inte tillata
att karbinhakarna lossnar av sig sjalva.

Det ar nodvandigt att stanga karbinhakarna
ordentligt

///
s

Karbinhakarnas langd ska beaktas vid an-
vandning av fallskyddssystem eftersom det
paverkar fallets langd.

Under vissa omstandigheter kan karbinhakar-
nas hallfasthet minska, t.ex. vid forbindelse
med breda remmar.

8 Nodvandigt fritt utrymme
under anvandaren

/\VARNING

Av sdkerhetsskal maste det nodvandiga fria
utrymmet under anvéandaren pa arbetsplat-
sen kontrolleras fore varje anvandning for
att forhindra kollision med golvet eller andra
hinder vid ett fall.

Den har bilden visar hur fallhojden beraknas
nar ett falldampande forbindelsemedel an-
vands.

Bilden visar ett forbindelsemedel med fall-
dampare som ér fast éver huvudhojd och
vars andra dnde ar ansluten till D-ringen pa
baksidan av en fallskyddssele. Observera att
langden pa ett forbindelsemedel med falldéam-
pare i forhallande till dess fastpunkt &r direkt
korrelerad med den nodvéandiga fallhojden.
Om du anvander ett fallddampande forbindel-
semedel ska du foljande avstand tas med i
berakningarna:

Anvandning av AXIC-I och AXIC-Y kraver ett
totalt fallavstand pa cirka 6 m, matt fran fast-
punkten for forbindelsemedlet till narmaste
hinder nedanfor. Den totala fallhjden ar
summan av forbindelsemedlets langd, for-
bindelsemedlet maximala falldamparlangd,
den genomsnittligt hogre positionen for fall-
skyddsselens fastogla (pa ryggen) och séker-
hetsfaktorerna.
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. Forbindelsemedlets langd: 1,8 m

. Falldamparens rivlangd: 1,75 m

. Genomsnittlig hojd for fastoglans/
D-ringens position: 1,45 m

. Sakerhetsfaktor: 1,0 m

. Nodvandigt fritt utrymme
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9 Pendelfall

ZARGES

10 Anvandning av en
fastogla

For att minska risken for pendelfall ska du om
mojligt arbeta rakt under forankringsanord-
ningen. Horisontella stotar mot foremal kan
orsaka allvarliga personskador pa grund av
pendeleffekten. Pendelfall 6kar ocksa den ver-
tikala fallstrackan for en arbetare jamfort med
ett fall direkt under forankringsanordningen.
Pendelfall kan minskas genom att anvanda
forankringsanordningar som foljer arbetaren.

Pendelfall
Varning:
Anvandare som arbetar
utanfor en 30° kon
under foérankringspunk-
ten &r utsatt for okad
risk for allvarliga
personskador.

For att skapa ett fallskyddssystem ansluter du
forbindelsemedlet till en godkéand fastogla pa
fallskyddsselen pa ryggen eller brostet (markt
med bokstaven "A"). D-ringar pé sidorna, om
sadana finns, dr endast avsedda for positione-
ring eller fasthallning.

11 Uppratta forbindelser

Om du anvander en karbinhake for forbindelse

till en férankringsanordning eller for att forbin-

da systemets komponenter med varandra ska
du kontrollera att det inte finns nagra defekter
mellan karbinhaken och motstycket som
leder till att karbinhaken 6ppnas och lossnar
oavsiktligt. Sjalvstangande karbinhakar ska
anvandas for att minska risken for oavsiktlig
oppning. Anvand inte karbinhakar eller kopp-
lingar som inte stangs helt dver fastobjektet.

Mer information om forbindelser finns i anvis-

ningarna fran tillverkaren av delsystemet.

Anvand endast sjalvldsande karbinhakar med

denna utrustning. Anvand endast forbindel-

seelement som ar lampliga for den aktuella
tilldampningen. Kontrollera att alla forbindelser
ar kompatibla vad galler storlek, form och
styrka. Anvand inte utrustning som inte ar
kompatibel. Kontrollera att alla forbindelser
ar helt stdngda och lasta.

Forbindelseelement (karbinhakar) far endast

anvandas pa det satt som anges i respektive

bruksanvisningen for respektive produkt. Kar-
binhakar ska inte anslutas:

1. Tillen D-ring dér ett annat forbindelseme-
del &r fast.

2. Paett satt som skulle leda till belastning
av forslutningen. OBS! Karbinhakar med
stor utskjutning ska inte fastas vid
D-ringar eller liknande féremal som kan
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orsaka belastning pa forslutningen om
karbinhaken eller D-ringen vrids eller
roterar.

3. Felaktig ldsning dar delar som sticker ut

fran karbinhaken hakar fast i forankrings-

punkten och verkar vara helt anslutna till
forankringspunkten utan visuell bekraftelse.

Tillsammans.

Direkt pa en rem eller lina eller pa ett férbin-

delsemedel (om inte tillverkarens instruk-

tioner for forbindelsemedlet och forbindel-
semedlet tilldter en sadan forbindelse).

6. Till nagot foremal som &r format eller
dimensionerat sa att karbinhaken inte kan
stangas och lasas eller sa att det kan leda
till utrullning.

7. Paett satt som inte tillater korrekt upprikt-
ning av karbinhaken under belastning.

o1~

12 Anslutning av delsystem

De delsystem som ska forbidas (fallskydds-
block, forbindelsemedel, linklamma och
raddningslina, kabelskydd osv.) méste vara
lampliga for din tillampning. Se till att karbin-
haken inte kan belastas pa snett (belastning
mot stangningen och inte langs karbinhakens
ldngsgdende axel).

13 Utbildning

Arbetsgivarna ansvarar for att utbilda alla
arbetstagare som kan utsattas for fallrisker.
Utbildningen gor det majligt for medarbetare
att identifiera och darmed minska fallrisker.
Utbildningen maste hallas av kvalificerad per-
sonal. Utbildare och deltagare far inte utséattas
for fysiska risker under utbildningen.

14 Inspektion

14.1 Frekvens

Linorna maste kontrolleras fore varje anvand-
ning. De maste ocksa utvarderas arligen av kva-
lificerad personal, oberoende av anvandaren.

14.2 For inspektion av
komponenter

Alla komponenter i produkten maste kontroll-
eras. Alla karbinhakar maste kunna sténgas
och lasas av sig sjélva.

Alla beslag maste vara fria fran korrosion,
kemiska angrepp, forandringar, Gverdriven
uppvarmning, slitagesprickor, vassa kanter,
deformationer, korrosion eller tecken pa de-
fekter.

14.3 For inspektion av rem eller
lina

BOj en del av remmen eller linan 15-20 cm

till en upp och nedvand U-form. Fortsatt
med hela remmen och undersdk den med
avseende pa sprickor, skérskador, fransning,
notning, missfargning, brannskador, hal, mo-
gel, spruckna eller trasiga sommar eller andra
tecken pa slitage och skador.

Stéll in alla 1as, spannen, dynor och D-ringar
sa att komponenter som tacks av dessa kan
kontrolleras.

De sydda avslutningarna maste vara sékra
och fullsténdiga och far inte ha ndgra synliga
skador.

Kontrollera alla spannen med avseende pa
skador, deformationer, sprickor, brott och
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ojamna eller vassa kanter. Kontrollera spanne-
na med avseende pa onormalt slitage, fransi-
ga eller kapade fibrer eller spruckna sommar
vid spannenas fasten. Kontrollera att spanne-
na hakar i ordentligt.

Kontrollera spannets ldsmekanism genom att
dra i spannets bada halvor for att sékerstalla
att det sitter fast ordentligt och inte gar att
lossa.

Alla méarkningar maste vara lasliga och place-
rade pa produkten.

Alla beslag maste vara fria fran sprickor, vas-
sa kanter, deformationer, korrosion eller andra
tecken pa defekter.

15 Rengoring, underhall och
forvaring

15.1 Rengoring

Produkterna kan torkas av med ett milt rengo-
ringsmedel och en ren trasa for att avlagsna
rengoringsmedel. Beslagen kan ocksé torkas
av med en ren, torr trasa for att avlagsna fett
eller smuts. Forbindelsemedlet ska rengoras
med vatten och mild tval (neutralt PH-varde).
Anvand aldrig syror, I6sningsmedel eller 10s-
ningsmedelsbaserade produkter. Lat torka
pa en valventilerad plats, pa avstand fran
varmekallor.

Forvara selen skyddad fran fukt och ultravio-
lett ljus.

Undvik korrosiv eller dverdrivet varm eller kall
atmosfar.

ZARGES

15.2 Underhall

Alla produkter som maste underhéllas ska
markas som "tillfalligt oanvandbara” och ge-
nast tas ur bruk.

15.3 Forvaring

Nar produkten inte anvands ska den forvaras
svalt, torrt och skyddat fran direkt solljus.
Forvara inte utrustningen pa platser dér den
kan paverkas av miljofaktorer som varme, ljus,
hog luftfuktighet, olja, kemikalier och deras
angor eller andra nedbrytande element.
Forvara inte skadad utrustning eller utrustning
som &r i behov av underhall i samma omréde
som de produkter som ar godkanda for an-
vandning. Utrustningen maste rengdras och
torkas fore forvaring.

Utrustning som har férvarats under en langre
tid maste inspekteras enligt bruksanvisningen
fore anvandning.

Se till att din personliga skyddsutrustning ar
skyddad mot varme, fukt, korrosiv atmosfar,
ultraviolett stralning osv. under transport.

16 Utbytesgrans

Pa grund av intréngande smuts och sand,
kemiska fororeningar, kant- och ytskador,
nedbrytning pa grund av ultraviolett ljus och
slitage underligger fallskyddsutrustning av
syntetiska fibrer (rem och/eller lina) en utby-
tesgrans, vilket ar ett krav i den europeiska
produktstandarden EN365:2004 A. For all fall-
skyddsutrustning som tillverkas av ZARGES
med komponenter av konstfiber (rem och/
eller lina) galler en maximal livslangd pa 10 ar
fran tillverkningsdatum, forutsatt att artiklarna
har forvarats och underhallits korrekt och
regelbundet genomgatt protokollférda inspek-
tioner av en utbildad och kompetent person.
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Men om produkten inte godkanns vid inspek-
tionen MASTE den omedelbart tas ur bruk
och forstoras. Inspektionsplanen for hela livs-
ldngden maste I6pa fran datumet for forsta
anvandningen och utféras av en kompetent
person som utsetts av arbetsgivaren. Behorig
personal maste vara utbildad i anvandning
och kontroll av utrustningen. Inspektionspla-
nen for hela livslangden maste som minst
omfatta en inspektion fére anvandning och
12 manadsinspektioner. Hur ofta inspektio-
nerna ska utforas ska baseras pa bedémning,
anvandning och omgivningsforhallanden.
Man ska ta hansyn till att inspektioner som
utfors av en utbildad och kompetent person
endast ar en visuell kontroll av produktens
skick och inte ett test av utrustningens kvarva-
rande styrka. Alla syntetiska fibrer forsamras
ldngsamt med &ldern, oberoende av anvand-
ningen. Darfor rekommenderar ZARGES
starkt alla anvandare att folja tillverkarens
anvisningar for utbyte. Kontakta ZARGES for
ytterligare rad om denna forklaring samt for
utbildning géllande anvandning och kontroll
av fallskyddsutrustning.

17 Markning

Utrustningen ar markt med foljande information:

AXIC-1 / AXIC-Y

ZARGES

14-18m

Max. 150 kg

Art. No.
Serial No.
Batch No.

EN 354:2010/
EN 355:2002

1 mmyyyyy

(€834

[

Anmilt organ

Typbeteckning Tillverkare:
ZARGES AB
Zargesstrasse 7

D-82362 Weilheim
Tyskland
Sakerhetsvajerns langd
Maximal anvandarvikt
inklusive verktyg och
utrustning

Produktens artikelnummer
Produktens serienummer

Partinummer

Referens till den europeiska
standarden

Tillverkningsdatum
Overvakande anmélt organ
Symbol som anger att

anvandaren méste lasa
bruksanvisningen

CCQS Certification Services Limited (2834)
Block 1 Blanchardstown Corporate Park
Ballycoolin Road, Blanchardstown

Dublin 15 D15 AKK1

Irland
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18 For den regelbundna
kontrollen

Det &r nodvandigt att utfora regelbundna
periodiska kontroller. Anvandarens sakerhet
ar beroende av utrustningens kontinuerliga
effektivitet och héllbarhet.

Den personliga skyddsutrustningen maste
kontrolleras minst var tolfte manad Den
periodiska kontrollen far endast utforas av
tillverkaren eller dess ombud. Anmarkningar
ska goras pa utrustningens inspektionskort.
Efter den periodiska kontrollen bestams
datum for nasta periodiska kontroll. Vid den

aterkommande kontrollen ska det kontrolleras

att utrustningens markning ar lasbar.
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19 Kontrollplan och tidpunkter

Modell:

Serienummer:

Tillverkningsdatum:

Operator/anvandare:

Adress:

Telefon:

Datum for Inspektions- | Kommentarer Namn och underskrift | Datum for
forsta an- datum (skador/reparationer) av sakkunnig person nasta in-
vandningen spektion
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ZARGES GmbH Tel.:+49 881 /6871 00

PO Box 16 30 Fax: +49 881 /68 7295

82360 Weilheim E-Mail: zarges@zarges.de
Internet: www.zarges.de




